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ཇེ ཙཿ སམ 


རང་གྲལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 








རྗེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་འདྲ་སྐུ་བྱིན་ཅན། 


2 ལ་ཝ 


༄༅། རྗེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག 
རང་གྲོལ་གྱི་གསུང་ 





དཀར་ཆག 


རྨད་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ།།................. ྭ 
བསྟན་འགྲོ་ཡོཿ ངས་ལ་ཕན་པའི་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་གླེ གས་བམ་བཞུགས་ 
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༄༦། །མད་བྱུང་སྦྲལ་པའི་གླེགས་ 
བམ་བཞུགས་སོ། 


༄༦།།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ད་ར་ཡ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ 
འདྲེས་ས་ལེར་མཁྱེན། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བུ་ལྟར་ 
བྱམས། སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་ནས་ཡར་ལ་བཞེངས། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ལ་གཟིགས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ 
པའི། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྙིང་ནས་འདུ་ད། 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས། །བྱམས་དང་ 
ཉིང་རྗེ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་མངའ།  །ིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་མགོན་རྗེ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །རང་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །བརྩེ་བས་ 
མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པའི། །མཚུངས་མེད་ཚཆོས་ 
རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་ལན་བརྒྱར་ 


] 


གུས་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་གསོད་པ་མཐོང་ན་སྙིང་རྗེ་ 
ནས། །སྲོག་ཚབ་རང་སྲོག་གཏོང་ལ་ཕངས་པ་མེད། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངའ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡོངས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། ། བཅོས་མིན་ 
མྤྱར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞོན་ནུ་རབ་མཛེས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །བད་ག་གི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་བཞུགས། །གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བའི་ཚོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡང་། །འཇམ་དབ་བངས་ཁྱེད་བཞིན་ཉོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བལྟ་བས་མི་ངོམ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །མགྲིན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཆོས་ཀུན་རྟོགས་ནས་ 
གཞན་ལ་སྟན་པའི་ཚེ། །ལྟ་མོ་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །སྡེག་ཟས་ཤ་དང་རམྱོས་ཆང་བུད་མེད་ལ། །རང་གཞན་ 
ཀུན་གྱི་སྲེད་པ་ལྡེག་པའི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཉེས་དམིགས་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ན། །ཡོད་ཚུལ་ལུང་འདྲེན་བྱས་ནས་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་སྡེག་པའི་ཆེ་ཤོས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
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ལས་ངན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། སོག་གཅོད་པའི་རྩ་བ་ཤ་འདི་ལ་ 
ཐུག་འདུག་པས། ཐོག་མར་སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་ཟོས་འཐུང་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་གཅིག ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པའི་ར་བ་སྨྱོ་ཆུ་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་དང་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་ཐབ་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་གསུམ། ཤ་ཆང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་བཞི་བོ -༠༤༧༧༧༧ 
འདི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ད 

དེ་ཛི་ལྟར་འཆད་ན། རང་གཞན་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་མང་བོ་དྲངས་ནས་བཤད་པར་་*་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚོས་དྲུག་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ 
བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། དང་པོ་ 
བསམ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ནང་ནས། ཐོག་མར་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས། 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ། གང་གིས་མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན། བདག་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱིས། སེམས་ 
ཟས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རོ་ལ་སྲེད་པ་སྤང་་་་ 
བསལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རོའི་ཟས་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་སྙུག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་རུན་ དུ་ ༠༠༩༠༠༡༧༠༠ 
བྱམས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངལ་བསོས་ 
བའི་ཆོས་བཤད་པར་ཤ་ཟ་བ་ཞཉེས་པར་བལྟ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
འདས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ངན་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན། 
འཛིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་པ ༠༡༡༧༡ 
ཀིས་ཀྱང་ཤ་འཚལ་བ་བཀག་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་མི་འཚལ་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཐུགས་རྗེས་རོ ༠+༧༠༠༡༠༡༠༠ 
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གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ། རང་ཤ་འཚལ་བ་དང་། འཚལ་བ་མི་ལྡོག་པ་ལྟ་ 
ཅིས་འབྱུང་། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་བསྟན་པར་བཀགྱི་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས ---«-༨. 
འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བུ --༨༠༡༦༠༠༠- 
གཅིག་དང་མཚུངས་པར་གཟིགས་ན་ས། ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ 
གྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ། ཤ་འཚལ་བའི་ནོངས་པ་ལེགས་ 
པར་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་ 
གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ 
ཤིག་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་ཚད་མེད་་”་ 
པའི་ཕྱིར་ཤ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལས་རཕྱོགས་ 
ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྲོག་ཆགས་ 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་གང་ཕའམ། མའམ། སྤུན་ 
ནམ། སྲིང་མོའམ། བུའམ། བུ་མོའམ། གཉེན་བཤེས་སམ། 
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གཉེན་ནམ། གཏེན་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ནི་རྟེད་པར་སླ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉེན་ 
དྭགས་དང་། ཕྱུགས་དང་། བྱའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་ 
གུར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་འདོད་པ་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་བད་ག་དང་འདྲ *+༧༧༧༧༠ 
སྤེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་བཟང་པོ་འདི་ཐོས་ནས་ཤ་ཟ་བ་ལས་ནམ་པར་བཟློག་ཅིང་། 
སྤེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ནས་སྙིང་རྫྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། 
ཆོས་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ན་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ཚེ་རབས་འཕོས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གཉེན་བཤེས་དང་། གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་གི་འདུ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཤ་བཟའ་མི་རུང་བ་དང་། 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
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ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཟའ་པ་མ་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་ 
ཤན་པ་དག་རིན་གྱི་ཕྱིར་བཟར་རུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྲང་ 
གི་དབུས་དག་ཏུ་འཚོང་བར་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའ་འོ། །བློ་ 
གོས་ཆེན་པོ་གཙང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*”་ 
དཔས་ནི་ཤ་ཁུ་ཆུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤ་མི་བཟའ་འོ། ད 
འབྱུང་བོ་རྣམས་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པར་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
གྱིས་ཤ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་མི་བྱའ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་སྨེ་ཤ་ཅན་དང་། གདོལ་བ་དང་། ཉ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིའི་ 
ཤ་ཟ་བའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ནི་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་ཡང་ཁྱི ཐཐ་ཐ༠༠་༠་ཅ་* 
ནམས་འཇིགས་པས་ཐུག་སྟེ། ལ་ལ་ནི་བདག་ཅག་ཀྱང་བསད་དུ་ 
འང་ངོ་ཞེས་ཤི་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་ནམ་མཁའ་དང་། ས་ཆུ་ལ་གནས་པའི་འབགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
གཞན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤ་ཟ་བ་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྣའི་དབང་པོ་རྣོན་པོས་དྲི་ཚོར་ནས། སིན་པོ་ལས་མི་དག་ 
མུར་དུ་འབྱོལ་བ་བཞིན་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ཤིར་དོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་དངངས་པར་འགྱར་བས་བྱང་ཆཚུབ་ 
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མི་སྟྙན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་མི་བཟའ་འོ། །བློ་ 
དང་ཤ་མི་ཟ་བས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་མི་་*་ 
བཟའ་ཞའོ། །ློ་གོས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲང་ 
བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་སྐྱར་བ་སྤངས་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་བཟའ་འོ། ། 
ཞིག་ཡོད། འདི་དག་ནི་ཚངས་པར་འཇུག་པའང་ག་ལ་ཡོད་དེ། 
བཞིན་དུ་ཤའི་ཟས་ཀྱིས་ལྟོ་གང་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་། ས་དང་ 
ཆུ་ལ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཕྲ་མོ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ནམས་འཇིག ༧༠༡༡༠ 
ཏེན་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུལཾ། །འདེ་དག་གི་དགེ་སྦྱང་ཉིད་ནི་ 
ཉམས་སོ། །འདི་དག་གི་སྡིག་པ་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ནི་ཞིག་གོ ། 
འདི་དག་ལ་ཆོས་ཀྱང་མེད་འདུལ་བའང་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར ༧༧༠༧༠༡༠༧ 
སྡང་བའི་སེམས་འཆང་བ་རྣམས་ནམ་པ་དུ་མས་བསྟན་པ་ལ་་་་་ 
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བསྐྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བོ་མང་བོའི་སེམས་རྫེས་ 
སུ་བསླང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་སྐྱར་བ་སྤངས་པར་འདོད་པའི་ 
ཞིང་མི་འཕྲོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
ད་པས་ཤ་མི་བཟའ་འོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མི་ཤི་བའི་ཤ་བསྲེགས་པ་ 
མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
གཙང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་ 
བཟའ་འོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དུར་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་། དགོན་ 
པ་ནགས་འད་བས་མི་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་བས་མཐའི་མལ་སྟན་ལ ༡༠༠ * 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པ་བྱམས་པ་ལ་་་*་ 
གནས་པ་རྣམས་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ། རེག་སྔགས་གྲུབ་ 
བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་རྗེས་སུ་མཐོང་ནས ༧༡༡༠༧༧༠༧༡༧ 
བད་ག་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཕན་པར་འདོ་ད་པའི་བྱང་ཆུབ ༡ ༧༧༠༡ 


སེམས་དཔས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའ་འོ། །གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ 
པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བད་ག ༡-༠༧༡༧༡༧ 
སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤ་ཐམས་ཅད་ 
ཏུ་དྲེ་མི་ཞིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ ༡༠༧༧༠༧༧༠ 
ཐམས་ཅད་མི་བཟའ་འོ། །སྙུག་བསྔལ་ཞིང་ཉལ་བ་དང་། སྙུག་ 
བསྔལ་ཞིང་སད་པ་དང་། སྡིག་པའི་རི་ལམ་སྤྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཁྱིམ་སྟོང་བ་ན་འདུག་ཅིང་གཅིག་པུ་དབེན་ 
པར་གནས་པའི་ཚེའང་དེ་ལ་མདངས་འཕྲོག་པའི་མི་མ་ཡིན ༡*+++* 
རྣམས་མད་ངས་འཕྲོག་པ་དང་། པར་བར་སྡང་བ་དང་། གློ་ 
བུར་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མི་ 
ཟིན་ཏེ། ཟོས་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཚོས་པ་དང་། 
མྱང་བའི་བཅུད་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་*་ 
དང་། ལོ་སྲིན་བུ་སྐྱེས་པ་དང་། མཛེ་མང་པོའི་གཞིར་འགྱུར་བ། 
ནད་མང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། མི་འཕྲོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་ 
འཐོབ་སྟེ། ངས་ཁ་ཟས་ནི་བུའི་ཤ་དང་སྨན་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། 
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བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྙེན་པ། 

འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཞེས་པ་དུ་མ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྣམ་པར་སྤངས་པ། དང་སོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟས་མི་བསོད་པ་མི་རུང་བའི་ཟས་ཤ་དང་ཁྲག ༡༠༠༤༠༠༠༡༧ 
རྣམས་དེ་ཇི་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གནང་བར་བྱ། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་ངས་ནི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་པ། 

འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོས་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཡོན་ཏན་ 
མང་བོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་པ་མང་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། 
སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གི་ཟས་བསོད་པ། འབྲས་དང་། ནས་དང་། གྲོ་ 
པ་དང་། མར་དང་། འབྱ་མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། ཧཱགས་ 
ཟས་ནྣམས་འོས་ཤིང་བརྟགས་པ་ཡིན་ཞེས་གནང་ན། བློ་གྲོས་ 
པར་རྟོག་པ། རྣམ་པ་མང་པོ་སྨྲ་བ་ཤ་ཟན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་རོ་ལ་སྲེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཁ་ཅིག་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། དད་ 
པ་ཅན་ནམ་པར་ཉྟོག་པ་མི་མངའ་བ། ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
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ཇྗེ་ཅན། འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་དུ་དད་པར་འདོད་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དེ་་་ 
དུ་ས་ན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་མདངས་བཟང་ ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 

དེས་ཁ་ཟས་སུ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་འོས་པར་བསྟེན་པར་རོ་ལ་སྲིད་ «༠༠༠༧ 
ཅིང་ཆགས་པ་ལ་འདུན་པའི་ཕྱིར་མིའི་ཤའང་ཟོས་པར་གྱུར ༡ *༧༧༠༧༧ 
ནས། དེའི་ཕྱིར་མཛའ་བོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཏེན་དང་། 
གཉེན་འད་བས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤངས་པར་གྱུར་ན། 

བད་ག་གི་སྲིད་དང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཉོན་ 
མོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དབང་བོས་ཀྱང་སྔོན་ལྷའི་ 
བདག་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཤ་ཟ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ 
ཁཱའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ལས་ཀུན་པ་ཐི་བའི་གཟུགས་དང་ཆ་ 
བཏབ་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་ 
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ཀྱང་བདག་དང་གཞན་ལ་ཉེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ན ༡༠ 
གཞན་ནམས་ཀྱང་རྟ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཁྱེར་ནས། འབྲོག་དགོན་ 
དང་འཚོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
སེང་གེ་དང་འགྲོགས་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྐང་བཀྲ་ལ་སོགས་ 
པ་ང་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ལ་ཤ་ཟ་བའི་ཞེས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་*་ 
མིའི་དབང་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལའང་ཁྱིམ་བདུན་པའི་གྲོང་ན་ཤ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྐམ ཤོ # *་བ་ * * 
ཞིང་མི་འོས་པར་བསྟེན་ན། མི་ཤ་ཟ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཕ་ད་ང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ཆུངས་པ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་ཚེ་བརྗེས་ནས་ཀྱང་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེ་ 
དང་། སྟག་དང་། གཟིག་དང་། སྤྱང་གི་དང་། ས་རྨ་ཀ་དང་། 
དང་། ཤ་མང་དུ་ཟ་བའི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་སུའང་ལྟང་བར་བྱེད་དོ། །དེར་ལྕང་བ་རྣམས་ 
མིའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་འཐོབ་པར་དཀའ་ན་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ 
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སོགས་པ་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་བསྙེན་པ་རྣམས་ལ་ལོག་ལྟ་ལོས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་མོད། ཕྱེར་བཟློག་པས་ན་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མང་ན། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་། 

ཉེས་པ་འདི་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ། །བློ་ 
གོས་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་དང་ཞེས་པ་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱེས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའ་བར་བཤད་དོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཤ་སུའང་མི་ཟ་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ཀྱང་གསོད་པར་མི་འགྱུར་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྲོག་ཆགས་ཞེས་ 
པ་མེད་པར་རིན་གྱི་ཕྱིར་བསད་པ་ནི་ཕལ་ཆེའི་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ 
ཕྱིར་ནི་ཞུང་ངོ་། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རོ་ལ་སྲེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
དག་ཟ་བར་གྱུར་ན། རི་དྭགས་དང་། ཕྱུགས་དང་། བྱ་དང་། 
སྤོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་དེས་ཟ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ཤའི་རོ་ལ་སྲེད་པས་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་དང་འཁྲུལ་ 
འཁར་འདི་དག་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བཅས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་བྱ་བ་ 
དང་། ཤན་པ་དང་། ཉ་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ 
ད་ང་། ས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་ནམས་རྣམ་པ་དུ་མས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་ 
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པོ་འོན་ཀྱང་སྨད་པར་གྱུར་པའི་སེམས་གཏུམ་པ་ཅན་སྲིན་པོ ༧ ༧༧༧༧ 
ལྟར་སྙིང་རྫེ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས *༅***༧༠༧༤༧༠ 
གསོད་ཅིང་ཟ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེའ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
གང་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གནང་བར་བྱས་སམ། 
བྱས་པ་ད་ང་། བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པ་ད་ང་། མ་བརྟགས་པ་ཞེས་ 
བྱའི་ཤའང་རུང་བ་མེད་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། སྐྱེས་བུ་ 
གླེན་པ་ལོག་པའི་རྟོག་གིས་སེམས་ཉམས་པར་གྱུར་པ། འདུལ་བ་ 
ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། སྨ་བའི་འཇིགས་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་རྒྱས་པ་རོའི་སྲེད་པ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཤ་ཟ་བའི ༤༠༧ * * ༠ *་ ༧ 
གཏན་ཚིགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་དག་སྟོན་ཏེ། ང་ལའང་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྐྱར་བ་འདེབས་པར་སེམས་སོ། །དོན་ 
འབྱང་བའི་གླེང་གཞི་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ནས་སྦ་སྟེ། 

སྔོན་བྱུང་བ་འདི་ནི་གླེང་གཞི་འདི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཤའི་ཟས་གནང་སྟེ་རུང་བའང་ཡིན། ཁ་ཟས་བསོད་པར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་ཅེའོ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མདོ་གང་ལས་བསྙེན་པར་གནང་བ་མེད་དེ། 

ཟས་བསོད་པའི་ནང་དུ་འང་རུང་བར་མ་བཤད་དོ། །བློ་གྲོས་ 
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ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་ངས་གནང་བར་བྱ་བར་འདོད་དམ། ངའི་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། བྱམས་ 
པས་གནས་པའི་ནལ་འབྱོར་ཅན་དུར་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། 

རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་་་*་་ 
བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒམ་པའི་ཕྱིར་ཤ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་གཅོད་ 
པར་ཡང་བྱས་སོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངས་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ 
དེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཆོས་འདོད་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ ‹༡༠༡༠༡༠་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་བྱམས་པ་ལ་གནས་ 
པ་དགོན་པ་བ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པ་ནམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཤ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ཡང་བྱས་ 
སོ། །བསྟན་པ་བརྗོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་རིམ་པས་ 
བཅའ་བ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་གསུམ་བཅས་ 
ནས། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཤི་བ་བཅུའི་ཤ་ནི་མ་བཀག་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཐབས་་་“་་ 
མེད་པར་རིལ་གྱིས་བཀག་སྟེ། དེ་ལྟར་བློ་གྲས་ཆེན་པོ་ངས་ཤའི་ 
ཟས་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་། མི་གནང་། གནང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་ཤའི་ཟས་ནི་མི་རུང ༧༡-©++« 
གཤེགས་པས་ཀྱང་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་སེམས་ 
པ་དེའང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས ༠༠༠༠༤༡༠ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་ཡུན་རིང་བོར་དོན་མེད་པ -༡༡*༠༠༧༧ 
དང་། གནོད་པ་དང་། མི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ངའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ན་མས་ནི་ཁ་ཟས་ཐ་མལ -༡༠༤༠༧༡༠+ 
གོས་ཆེན་པོ་ངའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཟས་ཟ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་ 
ཟས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། ། 
ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྐྱ་མ་ཡིན། ཟང་ 
སྲེད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྲེད་པས་འཚོ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ པཔ 
མེད་པ། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་མཚུངས་པར་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་**་ 
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ལ་བུ་གཅིག་བཞིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ 
བདག་གི་བུའི་ཤ་བཟའ་བར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གནང་བར་བྱ། 
རང་གིས་བཟའ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
གནང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གློ་ 
གོས་ཆེན་པོ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་གྱིས། །ཆང་དང་ཤ་ད་ང་སྒོག་ཙོང་ 
དག །བཟརའ་ཞིང་བཏུང་བར་མི་བགྱི་བ། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །དྲི་ང་འཕགས་པ་མིན་པས་བསྟེན། །མི་སྙན་ 
པར་ཡང་བྱེད་པ་སྟེ། །ཤ་ནི་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ཟ། །བཟར་ 
མི་རུང་བར་ཐུབ་ཆེན་གསུངས། །ཟོས་ན་ཉེས་པ་གང་ཡིན་ 
དང་། །མ་ཟོས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་དག །ཤ་ཟ་དེ་ལ་གང་ཡོད་པ། ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་གྱིས། །འཁྲུལ་བ་ད་ང་ནི་གཉེན་བཤེས་ 
དང་། །ཁུ་ཆུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བོ་རྣམས་ནི་ 
དངངས་འགྱུར་བས། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་བཟའ། །ཤ་ 
རྣམས་དང་ནི་སྒོག་ཙོང་དག །ཆང་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
ཀྱེའུ་དང་སྒོག་སྐྱ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ནམས།།བུ་ག་བུ་གར་འཇུག་འགྱུར་ཕྱིར། །ཁྲི་ལ་ཉལ་ 
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བར་མི་བྱའོ། །ཟས་ལས་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཏོག་པ་དྲེགས་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རྟོག་པས་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་བཟར་མི་བྱ། །རྟོག་པ་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད། ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་རྨོངས་པས། །མོངས་པས་འདུ་བར་ 
རབ་ཏུ་འགྱར། །སྐྱེ་སྟེ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ 
སེམས་ཅན་གསོད།།ཤ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ 
ཀ་སྡིག་ལས་ཅན། །འ་དོད་འབོད་ལ་སོགས་པར་བཅཙོ། །གང་གིས་ 
ཐུབ་པའི་ཚིག་འདས་ཏེ། །བསམ་པ་ངན་པ་ཤ་ཟ་ན།།འཇིག་རྟེན་ 
གཉིས་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཉམས།།ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་དྭམལ་བར་ཡང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཅན་དེ་ 
དག་འདོད། །མ་རུངས་འ་དོད་འབོད་སོགས་སུ། །ཤ་ཟ་དེ་དག་ 
བཅོ་བར་འགྱུར། །ནམ་གསུམ་ད་ག་པའི་ཤ་རྣམས་ནི། །མ་ 
བརྟགས་པ་དང་མ་བསླངས་ད་ང་། །མ་བསྐྱལ་བ་ཡང་ཡོད་མེད་ 
པས། །དེ་བས་ཤ་ནི་མི་བཟའ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་ 
བཟའ། །ང་དང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བཤད། །སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། །ཤ་ཟན་ད་ག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །དྲི་མི་ཞིམ་ 
ཞིང་སྨད་པ་དང་། །སྨྱོན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གདོལ་བ་ 
སྨེ་ཤ་ཅན་རིགས་དང་། །བཙོ་བླག་མཁན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ། ། 
མཁའ་འགོོའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ད་ང་། །ཤ་ཟའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
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བར་འགྱུར། །མི་ཡི་ཐ་མ་དེ་དག་ནི། །སིན་པོ་བྱི་ལའི་མངལ་དུ་ 
སྐྱེ །གླུང་པོའི་རྩལ་དང་སྤིན་ཆེན་དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་དང་ 
སོར་ཕྲེང་དང་། །ལདྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ངས་ནི་ 
ཤ་ཡང་ནྣམ་པར་སྨད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ལ། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་བ་ 
ནི། །ཏག་ཏུ་སྤྱོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཤ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཤེས་རབ་ཅན་ 
དང་ནོར་ལྡན་པར། །དེ་དག་ནམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཐོང་ 
དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡིས། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྨད། །ཤ་ཟན་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །རྟོག་གེ་ཅན་རྣམས་མི་ 
ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཐར་བ་ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས། །བར་ཆད་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་ནི། །ཤ་ཟ་གཏི་ 
མུག་སྨྲ་བ་དག ། ཤ་ནི་སྡིག་མེད་རུང་ངོ་ཞེས། །སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ནི་བཤད་ཅེས་ཟེར། །ཟས་ལ་སྨན་དང་འདྲ་བ་དང་། །བུ་ཡི་ཤ་ 
དང་མཚུངས་པར་ཡང་། །རན་པ་དང་ནི་མི་འཕྲོད་པར། །རྣ་ལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཟས་ལ་སྤྱོད། །སེང་གེ་དག་དང་སྟག་རྣམས་ 
དང་། །ཝ་ལ་སོགས་དང་འགྲོགས་བྱ་བས། །ངས་ནི་བྱམས་པས་ 
གནས་པ་ལ། །རྟག་པར་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྨད། །ཐར་བའི་ཆོས་ 
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དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་དངངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཤ །དེ་ཕྱིར་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནོ། །ལྷདར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལས་ཤ་མི་བཟའ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རམྨྱ་ངན་འདས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སུངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
མོད། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བདག་ནི་ཤ་མི་འཚལ་བ་དག་ཡོན་ 
ཏན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་འོད་སུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་དགོངས་པ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཆོས་སུངས་ 
གནང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡོན་བདག་དད་པས་བྱིན་ནའང་། དེ་ལ་ 
བུའི་ཤ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འད་ 
སུངས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཤ་འཚལ་དུ་མི་གནང་། བཀའ་སྩལ་པ། 
ནོ། །འོད་སུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤ་ 
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བརྟགས་པ་ནོམ་གསུམ་འཚོལ་དུ་གནང་བ་མ་ལགས་སམ། 

བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སུངས་ཤ་བརྟགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཟར་ 
གནང་བ་ནི། བགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འོད་སུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཅིའི་སླད་དུ་ 
མ་བརྟག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། བརྟགས་པ་རྣམ་པ་དགུའི་ 
བར་དུ་འཚལ་དུ་མི་གནང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་ 
སུངས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དེའང་བགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཤ་བཅད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེལས་ད་པའ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉའི་ཤ་ལ -༠༠༡༧༤་༧༡་༡་༡ 
བསོད་པའི་ཟས་སོ་ཞེས་གསུངས། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ངས་ནི་ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསོད་པའི་ཟས་སོ་ཞེས་མ་གསུངས་ 
ཀྱི། བུ་རམ་གྱི་ཤིང་དང་། འབྲས་དང་། ཁ་ར་དང་། ཁྲེ་དང་། 
ནས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཧ་སེ་དང་། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་ 
དང་། འབྱུ་མར་ལ་སོགས་པ་ལ་བསོད་པའི་ཟས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གོས་རྣམ་པ་མང་བོའང་འཆང་དུ་གནང་བར་ངས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། འཆང་དུ་གནང་བ་དེ་འང་ཁ་དོག་སྦྱར་བ་ལ་བྱ་ 
ན། ཉའི་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། འོད་སུངས་ཀྱིས་ 
གསོལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉ་ཤ་འཚལ་དུ་གནང་ན་རོ་ 
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རྣམ་པ་ལྔ་བོ། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་དར་བ་དང་། མར་དཀར་དང་། 
ཞུན་མར་དང་། ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གོས་ཀྲེའུ་ཤ་ཡ་ 
དང་། དོ་ཤལ་དང་ཀོ་ལྷམ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་སྡོད་ལ་ 
སོགས་པའང་འཆང་དུ་མི་གནང་བའི་རིགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ 
པ། རེགས་ཀྱི་བུ་གཅེར་བུ་བའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་་* 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དགོངས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤ་བརྟགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཟར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཤ་རྣམ་པ་བཅུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཐ་ 
དད་པས་རང་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཐམས་ཅད་ཟར་མི་རུང་ངོ་་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་སུངས་ངས་ནི་དེང་ཕན་ཆད་ཉེ་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཐམས་ཅད་ཟར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོད་སུངས་ཤ་ཟ་བ་དག་ནི་འགྲོ་འམ། སྡོད་དམ་ 
འདུག་གམ། ཉལ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ལ་དྲིས་ཕོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིགས་སྨྲག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་སེང་གེའི་ 
དྲི་བོ་བས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྒག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དཔེར་ན། མི་ཞིག་སྒོག་པ་ཟོས་ན་མནམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་འདོད་དེ་འབྱོལ་ན།དེ་ལ་ཉེས་པར་བསྙེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཤ་ཟ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤའི་དྲིས་ 
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ཕོག་ནས་སྐག་སྟེ་ཤི་བས་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །ཆུ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། ཐང་ལ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འབྱོལ་ཞིང་འབྲོས་ཏེ། འདི་ནི་ 
བད་ག་ཅག་གི་དྲ་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དག་ཤ་ཟ་བར་མི་སྩོལ་ཁོ། །སེམས་ཅན་སྒོལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཤ་ཟ་བ་སྟོན་ཏེ། ཟ་བ་ལྟར་བྱེད་ནའང་ཡང་ད་ག་པར་ན་མི་ 
ཟའ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཟས་ཀྱང་མི་ཟ་ན་ཤ་ཟ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། 

རེགས་ཀྱི་བུ་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཚད་མེད་པ་ 
བརྒྱ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་བཞིས་བྱུང་བའི་འཕགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམམ་པའི་ཆོས་ནི་ནུབ། གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ན། དགེ་སློང་དག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ 
འདྲ་བར་འཚོས་ཤིང་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་ནི་ཞུང་གི 

ལུས་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་ལ་ནི་ཆགས་ལུས་ལ་ནི་གོས་ངན་པ་་ 
ཅུབ་པོ་གྱོན་ལ། མདོག་ཀྱང་ནག་པོར་གྱུར། གཟི་བརྗིད་ཀྱང་ 
མེད་ལ། བ་ལང་དང་། ལུག་ཀྱང་འཚོ། ཤིང་དང་རྩྭའང་ཁུར་དུ་ 
ཁྱེར་ཏེ། སྐྲ་དང་སེན་མོ་ནི་རིང་དུ་བསྐྱེད་པ་དག་ཀྱང་འབྱང་སྟེ། 
དུར་སླིག་གི་གོས་རྱོན་མོད་ཀྱི། རྫོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མིག་ཕབ་ 
ལ་གོམ་པ་དལ་ཡང་བྱི་བ་ལ་འཇབ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། བད་ག་ 
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ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་བརྫོད་ཀྱང་། ནད་དང་ 
ཐུག་བསྔལ་དང་། གཉིད་དང་མི་གཙང་བས་གཟིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་ཚུལ་འཚོས་ཀྱང་ནང་གི་སེམས་ནི་ཕྲག་དོག་དང་འདོད་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་ཆོས་ལོག་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྩང་གི་གཟུགས་སྟན་ 
ཅིང་། ངན་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལའང་སྐྱར་ 
བ་འདེབས་སོ། །གང་ཟག་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འདུལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མ་བརྟགས་པའི་ 
ཆོས་སྤང་བ་བསྟན་པའང་མ་ཆརུང་བར་བྱས། དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའང་མ་ཆུང་བར་བྱས་ནས་སོ་སོའི ༡-༡༦༠༠༠ 
རང་བཟོས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་བཤད་དེ། འདི་སྐད་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བད་ག་ཅག་ཤ་ཟ་བར་གནང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
ཡི་གེར་བྲིས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ 
དུ་ཙོད་ཅིང་སོ་སོ་ནས་བད་ག་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཤཱཀྱའི་སྲས་སོ་ཞེས ༡༠༧༠ 
བསྒྲགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཚེ་ན་གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་དག་ 
འབྱུ་མང་དུ་བསོགས་ཤིང་ཉའི་ཤ་ལ་ལག་བདར་ཏེ་སྤྱོད་དོ། ། 
མར་གྱི་སྣོད་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་། ཀོ་ལྷམ་དག་ 
འཆང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ད་ང་། བློན་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་མཚོན་ལྟ་བ་དང་། སྐར་མ་ལྟ་བ་དང་། མོ་དང་སྨན་ད་པྱད་ 
དག་སློབ་ཅིང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། གསེར་དང་དངུལ། 
མུ་ས་ལ་གྷ་དང་། སྤུག་དང་ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་དང་། བྱ་རུ་ 
ད་ང་། སྤྱར་ལང་དང་། ཤེལ་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཤིང་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་དེ། གཞན་ཡང་རྩལ་ 
དང་། རི་མོ་དང་འཇིབ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡི་གེ་སློབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དང་། ཞིང་མོ་བ་དང་། ཞིང་བཇ་བ་དང་། བྱད་སྟེམས་ 
དང་། སྔགས་དང་སྨན་སྦྱོར་བ་དང་། གླུ་གར། རོལ་མོ་དང་། 
མངས་དང་། བཟོ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སློབ་ཅིང་བྱེད་པ་དག་ 
འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་མི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ 
སྤངས་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་ངའི་ཉེ་གནས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོད་སུངས་ཀྱིས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ཡོན་ 
བད་ག་ལ་ལྟོས་ཏེ། འཚོ་བ་དག་བསོད་སྟོམས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཤ་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ཤིག་སྩལ་ན། ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱིས། 
ཞེས་བརྟགས་པར་འགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་ 
སུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་དང་ཟས་སོ་སེར་ཕྱེ་ལ་ཆཚུས་བཀྲས་ 
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ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྕུང་བཟེད་ཤ་དང་འབགས་ཀྱང་ 
བོ་བའི་རོ་མེད་ན། སྤྱོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བསོད་ 
སྙོམས་ཀྱི་ནང་ན་ཤ་མང་དུ་འོང་ནའང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཟས་ཀྱི་ནང་ན་ཤ་སྣང་ན་མ་ཟ་ཞིག ཟོས་ན་ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ། ངས་ཤ་ཟར་མི་གནང་བ་དང་བཅས་པ་འདི་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ན། ཟད་པའི་མཐའ་མེད་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པས་རྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་དོ། །འདི་ད་ག་ནི་ 
དེས་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་ད་ང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་ 
གྱེ་མད་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་བོའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤ་མི་གསོལ་ལོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཤིན་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ 
ཚེ་རབས་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་མ་གྱུར་པ་དང་ 
སྲིང་མོར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཁྱིར་གྱུར་པ་ཡང་ཕར་ 
གུར་ཏེ། འཚོ་བའི་འཇིག་ཉེན་ནི་བྲོ་མཁན་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་བདག་གི་ཤ་དང་གཞན་གྱི་ཤ་ཡང་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་་་“ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤ་མི་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབབྱིངས་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཏེ ༡༡༩༧༡༡༡༡༠༡༧ 
དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་ཤ་ཟ་བར་འགྱུར་བས་སངས་་ 
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རྒྱས་རྣམས་ཤ་མ་གསོལ་ལོ་ཞེས་དང་། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའང་རེ་ཞིག་ཚུན་ 
ཆད་བདག་ཉིད་ཤ་ཟ་བ་ལ་མི་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚིག་དང་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཤེས་པ་དེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡི་་་ 
དྭགས་ཁྲག་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲག་གིས་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཇི་་་ 
ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ 
བརྟགས་ན། མི་གང་ལ་ལ་དེ་འི་ལུས་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཤའི་ཁཱག་འཐུང་ལ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་གཏུམ་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
དང་སེར་སྣས་མངོན་པར་ཉམས་པ། བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་བསླྱ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ཁྲག་ལ་འཆུམས་པའི ༠༠༠༠༧༠༧ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ཁོག་པར་ 
ལྟང་བ་ཡི་དྭགས་ཁྲག་ཟ་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དེ་ལས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་ 
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འགྱུར་ལ་དེ་ལ་མི་ད་ག་འདི་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས ༤༠༠༡༧༧༠༠ 
བརྗོད་དེ། དེ་ལ་མཆོད་པའང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
ཁྲག་འཐུང་བས་མྱོས་ནས་མི་དག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མི་ 
དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྗད་པར་བྱེད་དོ། །ཚེའང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ཇི་ 
སྲིད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་དེ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་ 
དེ་དེ་ལས་ཐར་ན་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པར་རང་གི་ལས་ལ ༧༠༤༠༡༠༧༧ 
སྤྱོད་པ་ལས་ཉེ་བར་འབྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ན་་་”་ ༡*«* 
མཉམ་པར་མིར་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་དུ་སྐྱེས་ན་མི་དེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མའམ་མཁའ་འགྲོར་འགྱར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་ 
འཇིག་རེན་ལ་བརྟགས་ན་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པས་ 
ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་སྙམ་ནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང ༡༧༠༠༧༠༥ 
བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། སེར་སྣ་ལ་ཆགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
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པ་གང་གིས་བ་ལང་ངམ། རྟའམ། རེ་དྭགས་སམ། ཕག་གམ། 
པོར་བཙངས་ན་དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་ 
མདོ་དང་། སུམ་མདོ་དང་། ཚོང་འདུས་དང་། ལམ་གཞི་དང་། 
སྲང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཧེ་དང་། རི་དྭགས་དང་། སྦུལ་དང་། ལུག་ལ་སོགས་པ་དག་ 
སྲོག་བཅད་ནས་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆིམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉེས་ 
དོག་བྱས་པ་དེ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་ 
དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ནས་ཀྱང་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 
པར་ལས་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ལས་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་མོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་དེས་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་འཇུག་ 


30 


པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མ༡མ་པར་མིར་སྐྱེས་ན་ཤ་ཟ་ 
བ་ཤན་པ་ཕལ་བའམ་དུ་མ་བུར་བྱེད་པའི་མིར་འགྱུར་བ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དེར་མི་ད་གེ་བའི་ལས་བྱེད་པས་་་ ་ 
ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྡིག་པའི་ལས་དགྲ་ལྟ་ 
དོ། །དེ་གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་མགོན་འདོད་པ། སྐྱབས་འདོད་ 
པ། དབཔུང་གཉེན་འདོད་པ་རྒྱུག་པ་དང། དེས་རྒྱང་རིང་བོ་ 
པའི་ཁྱི་དེ་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་རྒྱུག་ཅིང་འོང་བ་མཐོང་ 
ངོ་། །མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་པ་དེས་འབྲོས་པར་བརྩམ་ 
བཟུང་ངོ་། །བཟུང་ནས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཟ་སྟེ། རྒྱས་པའི་ 
ཚོགས་ནས་རྒྱུས་པའི་ཚོགས་དང་། གནད་ཀྱི་བར་ནས་གནད་ 
ཀྱི་བར་དང་། རུས་པའི་ཚིགས་ནས་རུས་པའི་ཚིགས་ཏེ། ཇི་ 
ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཟའོ། །དེ་ནས་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
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དེ་ལྟར་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཁྱི་དེ་རྣམས་ཟའཾ། །དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། གང་དེས་ཤ་སྟོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་བསད་ཅིང་སྲོག་བཅད་པའི་འབྲག་བུ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་རྒྱད་ལས། 
ཤ་ཟོས་ན་ཞེ་སྡང་གི་ལས་སྐྱེཿ རྒྱུ་ལྩིའཿ ཁྲག་འཐུང་ན་གཏི་ 
མུག་གི་ལས་སྐྱེ༔ རྐྱེན་ལྕིའཿ ཆང་འཐུང་བ་ལསཿ ཤ་ཁམ་ 
ཅིག་ཟོས་པ་སྒྲིབ་པ་ཆེཿ རང་གིས་སྲོག་མ་བཅད་པའི་ཤ་ཁོ་ 
བརྒྱར་ཟོས་པ་ལསཿ སཱོག་བཅད་པའི་ཁྲག་ཐིགས་པ་གཅིག་ 
བཏུང་བ་སྡིག་པ་ཆེཿ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཿ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
དངཿ ཁག་ཅེས་བྱ་བ་ནིཿ ད་ངོས་པོ་མཐོང་ན་ཁམས་གསུམ་ 
སྐྲག༔ འཐུང་བ་མཐོང་ན་སྲིད་གསུམ་བརྒྱལཿ ལས་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཡིནཿ འབྲུའི་ཕྱོགས་བརྩི་བ་ནཿ 
རང་གིས་ཆང་འཐུང་ནས་ལས་མ་བསགས་ནཿ སྟེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུརཿ ལས་བསགས་ན་ཚ་པའི་ 
ད་མུལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོཿ རང་གིས་སྲོག་མ་བཅད་པའི་ཤ་ 
གནས་པར་འགྱུརཿ རང་གིས་སྲོག་བཅད་པའམཿ གཅོད་ 
པར་བསྐྱལ་བའི་ཤ་ཟོས་ནཿ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བསྐལ་བ་འབུམ་ 
དུ་ད་མྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོཿ གཞན་གྱིས་སྲོག་བཅད་ 
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པའི་ཁྲག་འཐུང་ནཿ ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཏེ༔ རང་གིས་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་ཁམ་གཅིག་འཐུང་ནཿ 
སྐྱེའཿ ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཐུང་ན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ 
འཁོར་བར་འཁྱམ་མོཿ སོག་མ་བཅད་པའི་ཁྲག་འཐུང་ནཿ 
ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་བདུ་ན་ལེན་ནོ༔ རང་གིས་སྲོག་ 
བཅད་པའི་ཁྲག་ལན་གཅིག་འཐུང་ནཿ ཁོ་ཆུ་ཚ་མོ་བླུགས་ 
པའི་གནས་སུ་སྐྱེའ༔ རང་གིས་བསད་པའི་ཤ་དྲོན་མོ་དང་ 
ཁུག་དྲོན་མོ་རང་གི་ལུས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཟོས་འཐུང་ན༔ 

ཚེ་འདིའི་ཕྱི་མ་ལ་བསྐལ་བ་གཅིག་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱར་རོཿ ཤ་དམར་པོ་དང་ཁྲག་དམར་པོ་ཟོས་ན་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླགས་པའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཤ་བཅོས་པ་དང་ཁྲག་བཙོས་པ་ཟོས་ནཿ 
སྐྱེ་བ་བཅུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་གན་ས་སུ་སྐྱེ ༧**༡༡༠༧ 
བར་འགྱུར་རོཿ དེ་བཞིན་དུ་ཤ་དང་ཁག་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
འཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཟས་ཡིན་ཏེ༔ བད་ག་པོ་མང་བོ་བརྒྱད་ 
པའི་ཤ་ནི་ཉེས་པ་ཆུང་སྟེཿ དཔེར་ན་བད་ག་པོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ནས་ 
སྐྱེ་བརྒྱའི་འོག་ཏུ་དརྒྱལ་བར་འགྲོ་ད་གོས་ཏེཿ བཅུ་བརྒྱད་ 
བཅུའི་འཾགཿ དེ་བཞིན་དུ་འགྱར་ཤེས་པར་བྱའོཿ དེ་བཞིན་དུ་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བའི་ཤ་ལས་བསད་པ་གཅིག་ལྱིའོ༔ གཞན་ 
གྱེས་བསད་པའི་བརྒྱ་ལས་རང་གིས་བསད་པ་གཅིག་ལྱིའོ༔ 

གཅིག་ལྱིའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ 
ནཿ ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོཿ 
གསུངས། རཆྙིང་རྒྱུད་དགོངས་འདུས་ལས། ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟས། །བཀུ་བའི་སྡིག་ཟས་ཆེན་པོ་སྟེ། །གང་གིས་ 
ཟོས་པའི་ལས་རྣམས་ལ། །དྲེ་ཡིས་འཚོ་བ་ཀུན་འདུས་ནས། ། 
མདངས་དང་བཅུད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །དེས་ནི་གཟི་ 
མདངས་ཡལ་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ 
ཆེན་ལྔ། །དངོས་པོ་ཁོ་ནར་དེར་བརྟགས་ན། །འབྱང་བོ་ཁྲག་གི་ 
དེ་བསྙུམས་པའི། །ལུས་ལེན་རིགས་ནི་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། རྙིང་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་རིགས་པའི་མདོ་ལས། ཤ་དང་ཁག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟས། །བཀུ་བའི་དངངས་ཟས་ཆེན་པོ་སྟེ། །གང་ 
གིས་ཟོས་པའི་ལུས་རྣམས་ལ། །འབྱུང་བོ་དྲི་ཟ་ཀུན་འདུས་ 
ནས། །དྲེ་སྣོམས་རོ་དང་བཅུད་རྣམས་འབྱིན། །དེས་ནི་གཟི་ 
མད་ངས་ཡལ་འགྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཅི་སྟེ་དེ་རྣམས་བཟའ། །ཞེས་ 
དང་། ཁུག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཆེན་ལྔ། །དེ་ཉིད་དངོས་པོར་དེ་ 
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བརྟགས་ན། །འབྱང་བོ་ཁྲག་གི་དྲི་སྣོམས་པའི། །ལུས་ལེན་ 
རིགས་ནི་འཛིན་པ་ཡི། །མ་བདུན་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ། ད 
གང་ཞིག་རྟོག་པར་དེར་གོལ་ན། །སྲིན་མོ་མི་སྡུག་ཤ་ཟ་མོ། ། 
ལྐདའི་ཡུལ་དུ་དེ་དག་འཁོར། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ 
ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། ཆང་དང་། ཤ་དང་། རྒུན་དོང་དང་། ཀྭེའུ་ 
དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་། འདྲེས་པ་དང་། ལྷག་རོལ་དང་། འདི་ 
དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས། ཆང་དང་། ཤ་དང་། 
བཅོང་དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་བདེ་བྱེད་ལ་བྱིན་པའི་ལྟག་མ། ཁྱད་ 
པར་དུ་སུང་བར་འདོད་པས་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །མི་གཡོ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། ཞོ་དང་། འོ་མ་ད་ང་། མར་དང་། ལ་དུ་དང་། 
ལ་བན་དང་། རྩམ་འཁུར་དང་། འཁུར་སྐྱ་དང་། འྲབས་ 
དང་། འབྲས་ཟན་ལ་སོགས་པ་དག་བསྙུང་པ་དང་ལྡན་པས་ 
བཟའ་བར་བྱའ། །ཤ་དང་ཆང་དང་། སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཀུ་ 
བའི་ཟས་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྤངས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྩ་བའི་རྒྱད་པདྨ་དྲྭ་བ་ལས། མཆོད་ 
པ་རྙིང་དང་སྒོག་པ་དང་། །འབགས་དང་ལྟག་མར་གྱུར་པ་ 
དང་། །ཤ་དང་དམན་པའི་ལག་གི་ཟས། །སྲོག་ཆགས་ཡོད་པའི་ 
ཆུ་རྣམས་སྤོངས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་ 
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མཛད་པའི་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ་ལས། ཤ་དང་ཉ་དང་ཆང་དང་ 
དང་། ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇམ་དྭ་བངས་མིའི་དབང་པོར་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ 
ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ལས། སློབ་དཔོན་དང་ནི་ཁྱིམ་པ་ 
དང་། །ཐམ་ཟེ་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཤ་ཟོས་པ་དང་ཆང་ 
འཐུང་ན། །ཤི་ནས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཉ་ཤ་ཆང་ 
གི་བཏུང་བ་རྣམས། །ཕ་དང་མ་ཡིས་བྱིས་པ་ལ། །དེ་ཡི་གོ་ 
སྐབས་སྦྱིན་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་བཟའ་བར་བྱ་བའི་ཟས། །འ་མ་ 
སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པའི་དུས་ 
བི་མ་ལ་མི་ཏཱས་མཛད་པའི་མི་རོག་པ་བསྒོམས་དོན་ལས། ནཾལ་ 
འབྱོར་པས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །གསུངས། རྒྱལ་སུས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཞེན་གྱུར་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །ལས་ཀྱི་ཤི་ 
ནའང་མཆི་མ་འབྱུང་རིགས་ན། །དེ་དག་ཤ་ཡི་ཆེད་དུ་བསད་ 


30 


པའི་ཤ །བཟའ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཤེས་རབ་གྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དུ་ས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དང་རང་འཇིགས་ཕ་ 
མེས་དང་། །འདོད་གུབ་དོན་དང་བཙོངས་ཕྱིར་དང་། །གདུ་ལ་ 
དཀའ་སྡིག་པ་བྱེད་ནྣམས་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་མིན་པའི་སེམས་ 
ཅན་བསད། །དེ་ཡི་ཤ་དེ་ཉོ་བ་དང་། །ཟ་འདོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བཅས། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་བཙོངས་པའི་ཆེད་དུ་བསད་ 
དང་བཅས་པ་སྟོན་པའ། །དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་ལས། ཛྫས་ 
ཀྱིས་ཉོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་། ཕ་མེས་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བསད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པའི་ཤ་བཟའ་འོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཤ་ནི། རང་གིས་ 
ཟ་བའི་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་རང་གི་རྫས་ཀྱིས་ཤོས་པ་དང་། 

ཕྱུགས་ཀྱི་མཚོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ། གསོད་པའི་མཚན་མ་ 
བཏབ་ནས་བསད་པའི་ཤའ། །གསུང་ས། ཁྱད་པར་མི་ཡི་ཤ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏན་ནས་ཟར་མི་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་ལས། 

སྨན་གྱི་དོན་དང་སྨན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཤ་ཟོས་ 
ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་། ཡང་ཤ་ད་མར་པོ་ 
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ཏེ། མདོ་ཆུ་ལས། དེ་གཞན་གྱི་དོན་དེར་ན་སྤོམ་པོའཾ། །ཞེས་ 
པ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེར་ཐ་ན་ད་གེ ༦ ༡༠༠་༠༠་བ་བབ 
འདུན་དབྱེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི ༧༡༡༡" 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་རྩ་ལས། སྟག་གི་ 
གོད་མ་མི་ཟའ། །གླུང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་མི་ 
ཟའོ། རྨིག་གཅིག་པ་དང་ཝ་དང་སྲེའུ་དང་ཤིང་རྟ་མོ་དང་བྱ་ 
དཀར་དང་ཕ་ལང་དང་སྐྱིན་གོར་དང་དྲེའུ་སྲིན་དང་སྲིན་བུ 2 ་ 
ནརྣ་མས་ཀྱི་ཤ་ཡང་མི་བཟའ་འོ། །གསུངས། ལྟདར་གཤེགས་པའི་ 
འགྲེལ་བ་མཁན་པོ་ཛཱ་ན་བཛྲའི་ཞལ་ནས། བདེན་པ་བཞིའི 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་བར་གྱི ༤༠༧༠༧༧༤ལ༧༧ 
བསྟན་པ་བརྗོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལས། སོ་སོར་ཐར་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རེག་པ་འཛིན་པའི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་མའི་རིམ་གྱི་བཟའ་བ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ ༧༠༡༧༡༧ 
རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་ནས། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གོང་མ་ 
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ནམས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གནང་ 
བར་བྱས་པའི་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཐེག་ 
སུ་བཟུང་བའམ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
སམ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཀུན་འགའ་ཡང་ཟ་བའི་ 
ཐབས་མེད་པར་རིལ་གྱིས་བཀག་པའོ། །ཞེས་དང་། སྨན་དང་ 
འད་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཟས་རྣམས་ཀྱང་རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་ཞིང་། 
གསུངས། ཡང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་གནོད་ 
གསུངས་སོ། །མཐའ་གསུམ་བཀག་པར་གྱུར་པ་ལས་སྡིག་པ་མི་ 
བྱ་སྟེ། མཐའ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ནི། བདག་གིས་མ་ 
བསད་གསོད་དུ་མ་བཅུག་ལྟོས་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ནོམ་པ་དེ་ 
ལྟར་འབྲས་ཆན་ལྟ་བུར་སློངས་པའི་ཟས། མ་བསླང་བ་མ་བསམ་ 
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པའོ། །སྔགས་མཁན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ། སེམས་ཅན་མགུ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་མངོན་པར་དྭངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་མྱོང་བག་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ ༡*++*+ 
སྤངས་ན་ཐར་རོ། །གསུངས། རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། །དེ་བཞིན་སྲོག་བཅད་ཤ་ 
ཟོས་པས། །ཚེ་ཐུང་ཕལ་ཆེར་དྭ་མལ་བར་འགྲོ། །ལན་དུ་འང་ 
གསོད་གཅོད་རང་ཤ་དག །གཞན་གྱིས་ཟ་ཞིང་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །རྒྱུ་སོང་འབྲས་བུའང་དེ་དང་མཚུངས། །ཡང་། སྤིན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། །གྲོགས་ངན་སྟོབས་ཀྱིས་འཕུང་བ་མང་། །ཕ་ 
མར་མ་གྱུར་མེད་པ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ 
གད་དར་མཛོད། ཕྱི་འབགས་བཙོག་གི་དྲི་མ་ལ་གད་དར་མཛོད། 
བར་བཏང་སྙོམས་དང་ལེ་ཁོའི་དྲེ་མ་ལ་གད་དར་མཛོད། 
ད་ངོས་པོ་ངན་པ་ཤ་ཆང་དང་སྒོག་བཙོང་ལ་གད་དར་མཛོད། 
དོད་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་དུས་ཚིགས་འཇིན་པ་རྣམས། དུས་ཚིགས་ 
མ་ཡིན་པའི་མི་གཙང་བ་ལ་གད་དར་མཛོད། གསུངས། སྔོན་ 
བཀའ་གདམས་བླ་མ་ཞང་སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚོན་དང་། བྱང་ 
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བསོད་སྙོམས་བྱས་པས། ཁམས་པ་གཅིག་གིས་ཤ་སྐམ་སྨད་ཁོག་ 
ཅིག་ཕུལ་བས། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ན་རེ། ཨ་མེས་འདི་ཌོ་སྐོལ་ 
གྱི་མའི་རོ་སྨད་ལགས་མོད། ཉ་ར་ཡུན་རིང་མཛད་ནས་གདའ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི་ཟེར་ནས། ཞལ་ནག་ཐོམ་མེ་བཞུགས་ནས་ 
ཏབ་ཏོབ་ལ་ཕྱག་ཅིག་བཙལ་ཏེ། ཤ་ཁྱེར་ནས་བྲོས་སོང་། ཞང་ 
སྟན་བཞད་ཅིང་བཞུགས་ནས་འདུག་འཕྲོ་ལ་ཞལ་ན་ས། ཁྱོད་ སྐྱེ 
བོའི་དུས་ནས་ཕ་མ་ད་ད་པ་ཅན་ཡོད་པ་ད་ང་། གོང་པ་ཚོའི་ 
མཐའ་མ་མཐོང་བར་བླ་མ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། སྔ་མོ་ནས་རབ་ 
པ་རང་ངོ་མཚར་ཆེ། ངེད་རྒན་པོ་ཀུན་གྱིས་མི་ཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་ 
བོར་བསྡད་ཙ་ན་ཅི་ཡང་མཐོང་ཞོང་གིན་གད་འ་ཡིས་གསུངས། 

དེ་ནས་ཁམས་པ་ཡར་ནན་ཞིག་ན་རེ། ཁྱེད་སུའི་བརྡེ་ཡིན་ཟེར། 
ཞང་སྟོན་པ་ན་རེ། ངེད་བཀའ་གདམས་པའི་བརྡེ་ཡིན་ 
གསུངས། ཁམས་པ་ན་རེ། འོ་ན་བཀའ་གདམས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། ཁམས་སུའང་བཀའ་གད་མས་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
འོང་བར་ཤོག་ཅིག ཟེར་བ་བྱུང་། རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པའི་མདོ་ 
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ལས། སོ་སྟོར་བ་ནི་རུས་པ་འཆའ་ཞིང་ཤ་ཟ་བ་ལས་སོ། །ཞེས་ 
གང་བའི་དྭ་མལ་བར་སྐྱེའ། །ཉ་བ་ཤོར་ཞིང་ཟ་བ་ནི་རལ་གྲིའི་ 
ནགས་ཚལ་ཅན་གྱི་ད་མྱལ་བར་སྐྱེའེ། །ཞེས་དང་། བཤེས་གཉེན་ 
འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་གི་ཤ་ཁྲག་ཆགས་མེད་གཏོང་ 
འདེད་དུས་མི་འགྱོད་དམ། །གསུངས། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཙ་ར་ 
བལྟས་ནས། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་གང་ལ་བལྟས་ 
ཀྱང་ཡག་པོ་འདུ་ག་སྟེ། ཤ་ལ་མི་འཛེམ་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟ་ 
མཆཚོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན་པས། ཟ་ 
རྒྱུ་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ནས། མ་འོངས་པ་ན་ཤ་ཟ་བ་པོ་དང་ 
གཅོད་པའི་ཆ་མཐུན་ཡོང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
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ཅད་ནས་ཤ་བཀག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཆོས་ 
གསུངས་སོ། །ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱུངས་པ་ལས། ད་ལྟ་ཉ་ཤ་ 
ད་ང་། ཉིང་ཤ་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནས་བཀག་ན་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུངས། ཡང་ཤ་མི་ཟ་བ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ལ། ཤ་ཟོས་ཀྱང་ཐར་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་རང་ལྟ་བ་ 
ཤ་ཟ་བ་ནམས་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཆ་མཐུན་ཡོང་བའི་ཕྱིར། 

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལས་ཤ་བཀག་པ་ཡིན། སྒོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཤ་ཟ་བར་མི་རུང་གསུངས། སྔོན་འཕགས་པ་ཀ་ 
དང་ར་ཁག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་གཏོང་བར་ཞུས་པས། བསླབ་པ་ 
ལ་འགལ་བ་ལས་འཆི་བ་དགའ་གསུངས་ན་ས། མ་བཞེས་པར་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་བ་སྐྱ་གཤེགས་ཁར་ 
བཞེས་ཐུག་ལ་ཚིལ་བུའི་རྡོར་བཏབས་ན་བསྙན་དྭངས་འགྲོ་བར་ 
པས་ཅི་རུང་གསུངས་མ་གསན་པར་སྐྱ་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ 
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རྒྱུས་ཞི་མང་ངོ་། །ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་ཡབ་སྲས་སྟག་ 
ལུང་ཐང་བ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་བོ་ཞིག བུ་རམ་དང་སྦང་རྩི་ 
སོགས་ལ་ཚོགས་ཤ་དང་། ཁོ་མ་དང་ཞོ་སོགས་ལ་ཚོགས་ཆང་ 
མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། དཔོན་སློབ་ལོ་ཆེན་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཆེར་མཛོད་འདུག་གསུངས། རྒོད་ཚང་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
གྱིས་ཀྱང་། དེང་སང་བརྡེ་ཕལ་མོ་ཆེས། ཟ་འདོད་འཐུང་ 
འདོད་ཁ་ནའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཆང་བཟོས་ནས་བག་མེད་དུ ༡༩༡༠༠༠༡༡༡༡༠ 
སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེའོ་གསུངས། སྔོན་སངས་ 
སྦང་བུ་གཏུབས་ཀྱིན་ཟ་ཞིང་། ཆེར་སོང་ནས་ཉ་དང་རི་དྭགས་ 
ཐུབ་ཚད་བསད་ནས་ཟོས། ཆང་ཡང་བག་མེད་དུ་འཐུངས་སོ། ད 
དེ་ནས་སྙིང་ལ་དུག་དབལ་ནག་པོས་ཟིན་ཏེ་ཤིའ། །ཤི་མ་ཐག་ 
དྭ་མུལ་བའི་གནས་སུ་ལྷང་ནས་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན ༡༠༡༠༡༧༧༤༡ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོན་པོར་སྟེང་གི་ཤ་བཅད་ནས་ཟོས་དམྱལ་བསྲང་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁ་རུ་བླུགས་ཚེ། སྤེ་སྔགས་བཏོན་པ། 
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གཟན་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ། །བད་ག་གིས་ཤ་ཁྲག་མ་སྤངས་ 
ཟོས། །གཞན་གྱིས་བད་ག་ལ་རྔམས་ཤིང་ཟ། །ཟ་བའི་ཚེ་ན་ཤ་ 
ཞིམ་སྟེ། །རྣ་མ་སྨིན་མྱོང་དུས་ཡི་རེ་མུག །ཆང་འཐུང་བ་ཡི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས། །ད་མྱལ་བསྲང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིས། ཁོ་ཆུ་ཁོལ་ 
མ་ཁ་རུ་བླགས། །བདག་གིས་བག་མེད་སྤྱད་པ་ཡི། །གཞན་གྱིས་ 
བད་ག་ལ་ཚོད་འཛིན་མེད། །འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ཆང་ཞིམ་སྟེ། ། 
ྣམ་སྨིན་མྱོང་དུས་ཡི་རེ་མུག །ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་གསུངས་ 
སོ།།སྔོན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འབངས་བཟང་གིས་ཤ་ཁོ་ན་ཟོས་པས། 
ཕྱིས་སྲེད་པ་ཆེར་སོང་། མིའི་བུ་ཆུང་གཞོན་ནུའི་ཤ་ཡང་ཟོས་ 
པས། བློན་འབངས་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་བཏོན་ནས་སྣུག་ 
བསྔལ་མྱང་། ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་རྒྱལ་བུ་དད་པ་ 
བརྟན་པོ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ལ་ཕེབས་དུས། ལམ་འགགས་པ་ཞིག་ལ་ 
ཐུབ་པ་ཟེར་བ་དེས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག ཤའི་ཉེས་ད་མིགས་མང་པོ་བསྟན། ཤ་དེ་ 
ཡང་ཕ་ཤ་མ་ཤ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོད་གསུངས་ཀྱང་། ངེད་ 
དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཅོད་མ་ནུས། དེའི་ཉིན་བྱོན་ན་གནོད་པ་ 
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ཤ་ཟའམ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་ན་རེ། ཤ་དམར་པོ་ཟ་བ་ 
སྤིན་པོ་ཡང་མི་རུང་ན། མིར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཟེར་རོ། ། 
སྔོན་རྟ་མགྲེན་དང་། ཕག་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་གཉིས་ཀྱིས། ཡེ་ 
དམ་བསྒུབས་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཁར། རྟ་དང་ཕག་གི་ཤ་ 
ཞིག་ཟོས་པས། གེགས་བྱས་ནས་མ་ཐོབ་སྐད། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ 
པར་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་འཚེ་མི་སྤིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟ་བ་པོ་མེད་ 
པ་པོ་དག་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་ཉི་མ་སོ་སོར་ 
སྔགས་པས་དམ་ཚིག་བཞི་ཕྱེའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ཞེས་མེད་སྲོག་ 
ཆགས་བསད་ནས་བ། །མྱོས་བྱེད་སྡིག་ཆུ་སྦྱར་ནས་འཐུང་། ། 
ཡང་སོས་དམྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །མིག་ཅན་ངན་ 
འགྲོའི་གཡང་ལ་མཆོངས། །ཀྱེད་གཟོབ་ཅིག་གཟོབ་ཅིག་ལྟ་མི་ 
ཆོ། །ཚེར་མ་ཟུག་པའང་མི་བཟོད་ན། །གཞན་སྲོག་བཅད་ནས་ 
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ཟ་ཡིན་གད་འོ། །ཡང་སོས་སྲུག་བསྔལ་ཞེ་རེ་འཚེར། །ལུས་ལ་མེ་ 
འབར་སྐྱི་ཤ་བུན། །ཞྱེད་ཀྱི་སྡིག་ཟས་ཁྲ་བོ་ཤ །མ་གོད་མ་ 
ཉམས་ཡེ་རེ་ཡོད། །ཁྱེད་རང་ལོངས་ལ་གང་ད་གའ་གྱིས། ། 
གསུངས། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པས། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
གཅེས་སྲས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཟས་ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
གཏན་ནས་སྤངས་པས། ཚིལ་བུའི་རྡོར་ཙམ་བཏབས་པའི་ཐུག་ 
པའང་མི་བཞེས་ཤིང་། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་དུག་གི་ 
བསྩང་གཞི་བྱུང་བ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབས་པའི་ཆང་གི་ཧིང་ཁུ་ 
ཞལ་གང་བཞེས་ན་ཕན་པ་གསལ་བཞིན་དུ། སྐུ་སྲོག་དང་བསྡོས་ 
ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ཞིག་ལས་ 
གསུངས། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་ཚོས་ལོག་པར་ 
སྤྱོད་པ་རནྣམས་ལ་བཀའ་ཤོག་བརྫངས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་སྤིན་པོ་ 
བས་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆུང་། །ཁྲ་དང་སྤྱང་གི་བས་ནི་ཤ་དད་ཆེ། །བོང་ 
རེངས་གླང་རེངས་བས་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཁང་རུལ་སྦུར་ 
གོག་པས་ནི་སྦྱར་དད་ཆེ། །ཁྱི་དང་ཕག་པ་བས་ནི་གཙང་བཙོག་ 
ཆུང་། །གཙང་མ་ལྷ་ཡི་རིགས་ལ་དྲི་ཆེན་དང་། །དྲི་ཆུ་ཁུ་ཆུ་ 
ཁག་གིས་མཆོད་ཕུལ་བས། །རོ་མྱགས་འད་མ་དུ་སྐྱེས་པ་སྙིང་རེ་ 
ཛཾ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱར་བཏབས་པས། །མནར་མེད་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྒྲོལ་བའི་སྲོག་ཆགས་བསད་ 
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པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ལས་ཀྱི་སྲིན་པོར་སྐྱེས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
སྦྱོར་བའི་འདོད་ཆགས་དར་བའི་རྣ་མ་སྨིན་གྱིས། །མངལ་གྱེ་ 
སྤིན་བུར་སྐྱེས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས། ལྱང་སྐྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། རང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆེད་དུ་སྲོག་ 
བཅད་པའི། །སེམས་ཅན་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྤངས་དཀྱིལ་དུ། ། 
གྲི་ཕྱར་མཆིལ་མིད་ཆེས་ཆེར་རིངས་ཤིང་ཚྫམས། །ད་པུང་ཚོགས་ 
དྲ་ག་བགེགས་འདུལ་ལ་ཆས་འདྲ་བའི། །དགེ་འདུན་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྫེ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། འབྲུག་པ་ 
ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་བའི་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་བྱུང་བའི ++ 
འཕྲོས་ལ། ཉ་ཕག་སྒོག་གསུམ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཞིག་ 
རྣམས་བཀག་གསུངས་པ་ཡོད། ངེས་དོན་སྙིང་རྗེ་ལ་གནོད། ཤའི་ 
བོ་བ་ཚོར་བས་དེའི་སོག་ལ་གནོད་དོགས་པ་དང་། བློ་ལད་ 
དོགས། ཁྱུད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པ་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀུན་ནས་གསུངས་ཤིང་། རང་གིས་ཀྱང་རམྱོང་བས་གྲུབ་པར། 

ཡིད་ཆེས། ཕྭ་བྱས་པའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། མ་བྱས་པའི་ནུ་ 
ཞོ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེལ་ན་ཁམས་གསུམ་སྣོད་དུ་ག་ལ་ཤོང་། དེས་ན་ 
བསམ་མནོ་བཏང་ན་ཕ་མའི་ཤའམ་བུའི་ཤ་སུས་ཟ་ནུས། ཉན་ 
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འགྱུར་བའི་ད་མིགས་ཤ་མ་བྱུང་ན། དེས་ཆོག་པར་བརིས་ནས། 
ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ །ཟ་བར་རུང་གིས་མི་ཟ་ན། ། 
ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར། །གསུངས་པ་ལ་འཁྲེས་ 
ནས། ཤ་བཞེས་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། འདི་ལ་མཚུངས་པ་ཞིག་ཞུ་ན། 
འདུས་གསུམ་དུ་མ་བྲིན་པའི་ཤ་ཡང་ཟོས་མི་ཆོག དོན་ལ་ 
མི་བསམ་པར་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པ་འདི་ས་ཕུགས་སྐྱོན་གཅིག་ནི་ ༤༡༠༠ 
རང་ལ་འོང་གསུངས། ཡང་ཁོང་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོར་ཕེབས་ 
པའི་སྐབས་ཤིག དགོན་པ་འགའ་རེས་གྲྭ་པ་ཤ་ལ་སྲིད་པ་ཅན་ 
མང་པོས། སྟན་ཁ་དགོན་མཐའ་ལ་ཤ་བཙོངས་མཁན་བྱུང་ 
ཆེ། ཤ་ཐམས་ཅད་ཧབ་ཐོབ་བརྒྱབ་ནས་ཉོས་འགྲོ་བ་མཐོང་ཚེ། 
འདི་ན་སྤྱང་ཚང་ཞིག་འདུག འདི་ན་ཡང་སྱང་ཚང་ཞིག་ 
འདུག་ཅེས་ཟུར་ཟ་བཏང་སྐད། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལས། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྟག་ཏུ་བྱ་བའི་སྨན་གྱིས་ལུས་བསུང་བར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་ཉ་དང་ཤས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ 
མདོ་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
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འདུལ་བ་ལས་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཟོས་ན་སྤོང་ 
བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་གནང་བ་དེ་ནི། དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང ་ 
རྒྱལ་བསལ་བ་དང་། སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པས་བསྟན་ 
ལས་བསླབ་པའི་གཞི་རིམ་པར་བཅའ་བ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བྲེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་ནས། དེའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཀག་སྟེ། དེས་ན་རང་ཤི་བ་བཅུའི་ཤ་ཡང་བཀག་ 
པོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ 
བྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རིམ་པར་བཅས་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་བསླབ་པ་བཅས། དེའི་རྗེས་རྣམ་གསུམ་ 
དག་པའི་ཤ་མ་གཏོགས་ཤ་གཞན་རྣམས་བཀག་པའི་བསླབ་པ་་་ 
བཅས་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ལས་བཅས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་དང་། 

ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཀག་པའི་བསླབ་པ་སྟེ། 
ནོམ་པ་གསུམ་བཅས་པའོ། །ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་དག་འཆད་དོ། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས། གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་ལས། ངས་ཤའི་ཟས་ 
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སུ་ལའང་མ་གནང་མི་གནང་གནང་པར་མི་འགྱར་རོ། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤའི་ཟས་ནི་མི་རུང་བར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤ་བཟར་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་བཤས་རའི་ནང་དུ་ཚག་ལུག་གི་ 
མགོ་ལ་རྟགས་གསལ་བཀོད་ཤོག་གསུང་བ་མ་མཐོང་གསུངས། 

ཡང་ཞེ་སྐོར་གྱི་གྲོང་བ་རྣམས་ནས་སེམས་ཅན་རྒྱགས་པ་དང - ++ 
ལུས་བོངས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ཆློམ་སེམས་ཀྱིས་བསད། དེའི་མཆིན་ 
པ་ལ་སོགས་སྡིག་ཟས་ཀྱི་ཕུད་དེ་ཐུགས་དམ་པ་དང་བསོམ་ཆེན་ 
པ་ཚོ་ལ་ཕུལ་ཤོག ཅེས་ཁྱེར་ཡོང་གི་འདུག་གོ །ཨའི་ཁོ་རེ། 
སྟེར་བ་དང་དག་སྣང་ལོས་ཡིན་ཏེ། གསོད་ཆནུས་པ་དེ་སྙིང་ 
ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཚཆེ། ཁོང་ཚོའི་སྣང་བ་ལ་གསོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཆེན་ 
རེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བདོ་ག་སྟེ་ག་ནས་ཡོང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲང་ཡང་ས་ 
ཡིས་ལང་མི་འགྱར། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་མ་ 
བྱས་པ་ཁོང་འཇིག་རྟེན་པས་དེ་ལྟར་མ་རིག་སྟེ་གསོད་ནུས་ཀྱང་། 
རང་རེ་ཆོས་པ་ཚོས་བཟའ་ནུས་པའི་ཁ་ན་མི་འདུག དེ་ཅིའི་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཕ་དང་། མ་དང་། སྤུན་དང་། མཛའ་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་རཉོག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱང་ར་སྟོང་བར་བཅུག 

ཇེ་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་འགྲས་པས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བའི་སྡིག་ཅན་ཤན་པ་ཟེར་བ་དེའི་ལག་ཏུ་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་ ༡༠*༠༧༧༠༠ 
མའི་ཕ་དང་། མ་དང་། སྤུན་ཟླ་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
འདར་ཁྲི་ལི་ལི། མིག་མཆི་མ་ཁཱམ་ཁྲམ། དབུགས་ཕུད་པ་ལྷེམ་ 
ལྷེམ་པའི་ངང་ནས་འདི་སྙམ་དུ། ད་ཅི་དྲག ཀྱི་ཧུད་། འབྲོས་ས་ 
ནི་མེད། འཕུར་ནི་མི་ཐུབ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ས་འདིར་ཐིམ་ན་ཐིམ་ 
སྣང་བ་དམྱལ་མེའི་དོང་ཁར་ལྷགས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་དེར། ལུས་ 
ཧུར་བལྟ་བཞིན་པ་དེའི་ལྟོས་གྲིས་ཁ་ཕྱེ། ལག་པ་ཤད་དེ་བཏང་ 
ནས་འགུལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ ༠༠༠༠ 
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ཆེར་བཏང་བ་ཡིན་འདུག་པས། འཇིག་ཉེན་ཁྱིམ་པའི་མཆོད་ 
གནས་ལ་དགའ་རྒྱ་མི་འདུག་གོ །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་རྨས མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བདག་ཉིད་ལ་ 
དགའ་བ་རྣམས་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ལས་འདི་སྤོངས་ཤིག ཅིའི་ཕྱིར་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་བར་གྱི་བསྐལ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་འཚོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྦྱིན་པའི་གནས་ལའང་། མདོ་ལས། ཤ་དང་ཆང་གི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། །དུག་དང་མཚོན་ཆའི་སྦྱིན་པ་སོགས། །ཞེས་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་སུ་ད་ངོས་བརྒྱད་ཀུན་ནས་འགྱུར་བར་བཤད་པས་སྦྱིན་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འཁྱེར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ནས་ཤ་བཟའ་བ་ཡང་སྤོང་ཅི་ཐུབ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་ 
པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་འགྱུབ་པར་གྱུར་ཅིག གསུངས་སོ། །ར་སྒེང་ 
ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤའི་རོ་ལ་སྲེད་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཉམས་པར་་་་་་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་གསུངས། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་ནམ་བཤད་ལས། སྤྱིར་བཏང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཙམ་གྱིས་ཤ་བཟར་མི་རུང་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། 

བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གང་ཡིན ------ 
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ཀྱང་ཤ་བཟར་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འོ་ཞེས་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་ངོར་བསྟད་པ་ད་ང་དུ་ལེན ---༨༨༠ 
པར་བྱེད་པ། ཤ་ཟོས་ན་རང་དོན་དུ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེའེ་དབང་གིས་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ད་གག་བྱ་འདྲེན་པའམ། འདྲེན་དུ་དོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་པའི་ད་གེ་སློང་ངམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། རྒྱལ་པོའམ། བློན་ 
པོའམ། གོང་དཔོན་ནམ། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱ་གསུངས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་་༠༠༠ 
སེམས་བསྐྱེད་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་བླངས་པ་ད་ག་གིས་ནི། ཤ་མི་ 
ཟ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྲོག་བཅད་ད་མ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ལའང་། 
མི་རིག་པར་ཅིའང་མི་བརྩི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་” 
མད་དེ། དེང་སང་ཝུང་བསྟན་དེ་འི་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་གདའ། 
གཞན་ཡང་ཤ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཤ་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་ནས་སྤོང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ནི། འབྲབ་དང་ནས་དང་འོ་མ་དང་ 
མར་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རང་གི་མདུན་དུ་བྱང་ཙམ་ནས་ཟས་ཡིད་ 
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དུ་འང་ཞིང་གཙང་ལ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟས་བསོད་པ ༡༠༠༠ 
ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ན། སྲེད་པ་དྲག་པོ་དེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
བྱང་བའི་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་ 
མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར -་ 
བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བུའི་ཤ་དང་མཚུངས་པ་དེ་དག་སྲེད་ 
དྭགས་རྫོན་པ་དང་ཉ་བཤོར་པ་དང་། ཤན་པ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། རིན་བྱིན་ནས་སྲོག་གཅོད་དུ་བཅུག་ནས་ཤ་ཉོ་བ་དང་། 
གོམས་པ་ཐལ་ནས་མི་བསད་དེ་ཟ་བའི་རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་འབངས་ 
པ་ད་ང་། དི་མི་ཞིམ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་དངངས་པ་དང་ 
སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རེགས་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་བོ་ 
འགྲུབ་པའི་གེགས་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །གསུངས། དེས་ན་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པའི་ 
དབང་གིས་ཤ་ཟ་བར་རུང་བར་འདུལ་བ་ལས་གནང་ངོ་ཞེས་ཁེ་ 
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བོ་ཅག་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སླྲ་ལ། དེ་འདྲ་བ་སྐྱོན་མེད་ 
པར་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྨའ། །གསུངས། དེས་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་དག་ཤ ...... 
ཟོས་ན་རང་གི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་འགྲོ་ཞིང་བློའི་ཤུགས་ཆུང་ 
དུ་འགོ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། རང་དོན་དུ་རོ་ལ་སྲེད་པ་ 
དྭག་པོ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། དགག་བྱ་དེ་དག་འགོག་པའི་སླད་ 
དུ། རྣམ་གསུམ་དག་མ་དག་དང་། བསད་པ་དང་རང་ཤི་བའི་ 
ཤ་ཐམས་ཅད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ན་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤ་ཟ་བ་བཀག་ 
སྟེ། དྭང་སྲོང་སུ་གེས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱུགས་ནི་སྔོན་བསད་ 
དེ། །ཁྲག་གིས་འད་མ་རྫབ་ཏུ་བྱས་པས། །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་ 
གྱར་ན། །གང་གིས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ནེ་ཙོས་སྨས་པ། གཟུར་ཤིང་བཅད་དེ་ར་ལུག་བསད། །ཁྲག་ 
གིས་རྫབ་ཏུ་བྱས་ནས་ནི། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མཐོ་རིས་འགྲོ། ། 
དྱྭ་མལ་བར་ཅིས་ན་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྭང་སྲོང་བྱ་ 
བས་སྨྲས་པ། གང་གིས་གང་གི་ཤ་ཟ་བ། །དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཏྟོས། །གཅིག་ནི་སྐད་ཅིག་འགྲངས་པར་འགྱུར། །གཅིག་ནི་ 
གཏན་དུ་སྲོག་དང་འབྲམ། _ །འཆིའོ་སྙམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་། །སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་སྐྱེས་གྱུར་ལ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ཡིས་ 
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ནི། །གཞན་ཡང་བསྲང་བར་འོས་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ 
གྱིས། །བྲམ་ཟེ་སྟོང་གི་གྲངས་རྣམས་ལ། །བ་སྟོང་གསེར་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། །གང་གིས་གསེར་གྱི་རི་བོ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། །དེ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱི་ 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུང་དང་མཐུན་པ་ཕྱི་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དང་དུ་བླངས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དུས་འཁོར་ 
བདག་ཅག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སོར་ 
ཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། གང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚིག་དང་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད ཐབ་ཆབ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་ཤ་ཟ་བ་འདི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་ཞེས་པ་ཆེ་ཞེས་མཐུན་པར་་་ 
བཤད་ སྣང་། འོ་ན་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་མཁན་པོ་དག ཉན་ཐོས་ནྣམ་གསུམ་དག་པའི་ 
ཤ །བཟར་རུང་ཤ་ནི་མི་ཟ་ན། །ལྟས་སྦྱིན་གྱི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་བདུད་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ 
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དུས་རྒྱན་ཏུ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱོགས་རྡོ་ 
འཕངས། གྲང་ཆེན་རྦད་པ་སོགས་གནོད་པའི་ལས་མང་པོ་བྱས། 
ལྷག་པར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། རང་གི་ 
བཟའ་པར་མི་བྱའ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་སྲོག་ 
ལྷག་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་འདྲ་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ཡིན་སྐད་། 

དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན ༧ ༠༤༠༠༠ 
ཡང་། རྙེད་བཀུར་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཤ་ཆང་མི་བསྟེན་པ་སོགས་ཆོས་པ་གཞན་ལས་ལྷག ༠***«‹ 
པའི་ཁུད་ཆོས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟས་སྦྱིན་དང་མཚུངས -༡༡༠༡༠༧༠༧ 
ཕྱིར་ཤ་མི་ཟ་བ་སོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཀའ་གད་མས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་མ།ན་གྱི་ནང་པ་དངང་། 
སིང་རྫེ་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་པའི་ 
ཁས་མ་སླས་པ་མ་གཏོགས། ཤ་ཟོས་ཚད་པོ་དོན་གྱི་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་བཅུལ་ཞུགས་སུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་ 
སྔར་གྱི་ལུང་འདྲེན་དེའི་ཚིག་ཀྱང་བསྒྱར་ནས། ཉན་ཐོས་རྣ་མ་ 
གསུམ་དག་པའི་ཤ །བཟར་རུང་ཤ་ནི་ཟོས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ནི་བརུལ་ཞུགས་འགྱུར། །ཞེས་ཁར་ཤ་ཟ་འདོད་པ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་ལུང་ འདྲེན་གྱི་ བསྣོན་པ་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །ཡང་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་དགག་བྱ་མཐོང་ 
སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་སོགས་ཀྱང་ཤ་མི་ཟ་ན། དགེ་སློང་ད་ག་ནི་དེ་ 
བས་ཀྱང་དམན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས ༧༦༠+༡༧༠༧ 
ནས་མ་ད་ད་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་ཤ་མི་ཟ་བར་གསུངས། ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྫེའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་རང་ལ་ 
ཞེས་པ་མི་འབྱང་ན་ཡང་། གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་ཤ་ 
བཟའ་བར་མི་བྱའཾ། །གསུངས། གཞན་ཡང་ཤའི་ཞེས་ད་མིགས་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་་ 
གསུང་བགྲོས་གཏམ་རྒྱུད་ཀུན་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཚད་པོ ༦༧༠༠༧༠༧༡༥ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས། གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
པོ་ཏི་གཅིག་ལོངས་པར་གད་འ། དེས་ན་ཤ་འདི་ས་ལམ་གྱི་ 
གེགས། ངན་སོང་གི་ས་བོན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཤེད་མ། ཤ་ 
འདིས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་གནོད་ཅིག *༧༤༡ཐ༡༧༡ 
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ཟས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད། སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཁུག་ 
བསྟེན་པ་འདི་རང་དང་རང་གི་སློབ་མ་ཡོན་བད་ག་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སྐྱ་ 
སེར་ཕོ་མོ་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ནས - 
མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བདུད་ 
རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་བྱའོ།། 

སྨས་པ། ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ས་ལེར་ 
གཟིགས། །བྱམས་དང་བརྩེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བུ་ལྟར་སྐྱོངས། །ཀུན་ 
གྱི་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་ 
བོར་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདོད་ 
སེད་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེའི་རྒྱུན་གཅོད་ 
པའི། །སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་ཞེས་དམིགས་རྣམས།།སླར་ཡང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་དབྱངས་སུ་ལེན། །སྡིག་ཟས་ཕ་མའི་ཤ་ 
ཁྲག་ཟོས་ཚད་ཀུན། །ཕྱི་མར་དརམྱལ་བ་ངུ་འབོད་གནས་སུ་སྐྱེ། ། 
གཞན་ཡང་ཚ་དམྱལ་འོ་དོད་འབོད་སོགས་སུ། །སྐྱེས་ནས་ཤ་ཟ་ 
དེ་དག་འཚོད་པར་འགྱུར། །སྡིག་ཅན་གཞན་གྱིས་བསད་པའི་ཤ་ 
ཟོས་ན། །དྭམྱལ་བའི་གནས་སུ་བསྐལ་བ་གཅིག་ཙམ་གནས། ། 
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རང་གིས་གསོད་དམ་གཞན་ལ་གསོད་བཅུག་ནས། །ཟོས་ན་ 
བརྐལ་པ་འབུམ་དུ་དམྱལ་བར་གནས། །གཞན་གྱིས་བསད་པའི་ 
ཁྲག་ལ་ལོངས་སྱད་ན། །བསྐལ་བ་གཅིག་ཙམ་ད་ཀོན་མཆོག་སྒྲ་ 
མི་ཐོས། །རང་གིས་གཞན་སྲོག་བཅད་ནས་ཁྲག་འཐུང་ན། ། 
དམྱལ་བ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་ དུ་སྐྱེ། །གཡག་ལ་ཁྲག་རྒྱབ་བཙོས་ 
ནས་ཟོས་པ་ན། །ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །ཤ་ཁྲག་ 
རང་གི་ལུས་བོངས་ཙམ་ཟོས་ན། །བསྐལ་བ་གཅིག་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ 
མར་སྐྱེ། །ཤ་ཁྲག་ད་མར་བོར་ཟོས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན། །འདས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཁཾ་ཆུ་ཁོལ་མར་འཚོད། །བཙོས་ནས་ཟོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
ཡི་འཾག །དམྱལ་བ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་སྐྱེ། །རི་དྭགས་བསད་ 
ནས་ཟོས་ན་དྭམལ་བར་སྐྱེ། །གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ 
གསོན་པོར་ཟ། །གཤིན་རྗེས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁ་ལ་བླུག །ཁོག་ 
ཟོས་པ་ན། །རལ་གྲི་ནགས་ཚལ་ཅན་གྱི་ད་རྒྱལ་བར་སྐྱེ། །ཁྱི་ད་ང་ 
བར་སྐྱེ། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམས་ནས་ཟ་བ་རྣམས། ཕྱི་མར་ཡི་ 
དྭགས་ཤ་ཁྲག་ཟ་བར་སྐྱེ། །ར་ལུག་གཡག་གསུམ་བསད་ནས་ཤ་ 
བཙོངས་ན། །ཕྱི་མར་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་ དུ་སྐྱེ། །ཤ་སྟོན་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་བཅད་ན། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་ 
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བར་འགྱུར། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་ན་སྟག་སེང་སྤྱང་ཀི་དང་། །ཝ་དང་བྱི་ 
མ་ཆུངས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགོའི་ནང་དུ་སྐྱེ། །གཞན་ཡང་སྡིག་ཅན་ 
ཚ་བར་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་བས། ཕྱི་མར་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་སྨྱོན་ 
པར་འགྱུར། །ཤ་ཟོས་རུས་པ་དམུར་ནས་འཚོས་པ་ཡི། །ཕྱི་མར་ 
གཞོན་དུས་སོ་ནྣམས་ལྕང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཤ་ཁྲག་ཁམས་ 
གསུམ་འཕུང་བའི་ཟས། །ཡིན་་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས། །རང་གིས་ཁ་གསུམ་མགོ་བཅད་སྙིང་ཕྱུངས་ 
ནས། །ཤ་ཁྲག་གཞན་གྱི་ཟོས་ན་ཅི་འདྲ་འོང་། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་ 
ཞིག །ཤ་འདིའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ན། །ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་གསོད། །ཤ་འདེས་སེམས་ཅན་ 
སྤོག་ལ་གནོད་གནོད་ཅིག །ཟས་གཞན་གང་གིས་གནོད་པར་ 
མི་འགྱུར་བས། །ནག་ཆང་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱང་སྡིག་ཟས་ཤས། ད 
ཞིག །དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །སྲོག་གཅོད་ 
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གསུམ་བཟུང་། །བ་སྣ་བསུམ་ན་ས་གསོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ལ་ལ་ 
གསོན་པོར་བཟུང་ནས་གྲི་ཡིས་གཤག ཁོང་ལག་བཏང་ནས་ 
གསོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ལ་ལའི་སྙིང་གི་ཐད་ཀའི་མཆན་ཁོག་ 
ནས། །གྲི་མངུ་ང་བརྡབས་ནས་གསོད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ལ་ལའི་སྐེ་ 
ཚིགས་མཚམས་ནས་གྲི་ཡིས་གཉག །མགོ་བོ་བཅད་ནས་ 
གསོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་བཞིན་གསོད་ལུགས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ 
སྒོས། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཧྱི། །ཤ་ཁྲག་ནམ་ཡང་ཟ་བར་མ་གྱུར་ཅིག 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཤ་ལ་ན་མ་ཡང་ 
སེད་པ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་བརྡ་སྐབསཀྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་ 
པའ། 
གཉིས་པ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྒྱོ་ཆུ་ཆང་གི་ཉེས -++«« 
ད་མིགས་བསམ་པ་ནི། སྔོན་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ། 
རྒྱལ་བ་ཁུན་དགའ་དཔལ་གྱིས། ཆང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྔོན་གང་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །འདི་སྔོན་བསྐལ་བ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་འདས་པ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ དུ་ 
བྱོན་ནས། ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་དུས་ཨུ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
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ཆོས་མཉན་པའི་སེམས་ཅན་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་མ་ 
ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མིའམ་ཅི་ 
དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ད་ང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལས་ཆོས་མཉན་པས་དེའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་མ་ 
བཟོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
འདི་ལྟར་འདུས་པར་གྱུར་ནས། ང་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་ཡོང་བ་འདེས་ཅི་ཡོང་སྟྙམ། ཤིན་ཏུ་སླེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ་ཉལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེས། རྒྱལ་པོ་ལ་རི་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་རི་བར་བྱས་ 
སོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་མྨྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ངས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །སེང་གེ་སྨྱོན་པ་དཀར་ 
དུ་ག་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ། བུང་བ་སྨྱོན་པའི་སྦང་རྩི། ཁྱི་སྨྱོན་པའི་ཁ་ཆུ། 
བདུད་ཀྱི་བྲོ་མཁན་དགུའི་རྐང་དམར། དུར་ཟ་བའི་སྦྱང་ཀིའི་ 
མིག་འབྲས། དུར་གྱི་ཤ སྲིན་མོའི་མངལ་ཁྲག་སྟེ། རྫས་དགུ་ 
བོ་དེ་དག་རྙེད་ནས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ུ། དམོད་སྔགས་འདི་ 
བཟཟླ་ཞིང་ལྡེ་གུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་ན་ཆང་ ཞེས་བྱ་བ་དུ་ག་གི་ཀླུང་"” 
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ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་མི་ལམ་རི་བར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་གཉིད་སད་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོར་ 
གུར་ཏེ། ཛྫས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱས་ན་ས། 
དེ་དག་མི་ལམ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས། ཆང་གི་ཆུ་ཀྱུང་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུན་ཏུ་འབབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་མཉན་ 
བས། མྱོས་ཤིང་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆང་དེ་འི་དུག་ས་ལ་ 
ཐིམ་པས་འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་གཉིས་པོ་དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་བྱུང་ངོ་། _ །ྒྱལ་པོ་བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་དགྱེས་ 
ཤིང་། | སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུས་པ་དང་། བདུད་རང་ལ་ 
འཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མང་ཏུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་སྙམ ༠༨༩༩༡ 
ནས། འགྲན་པར་བལྟས་པས། ཆ་བཞི་ལས་ཆ་གསུམ་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་། ལྟག་མ་ཆ་གཅིག་གི་ཕལ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
འདུས་ཤིང་། ཆ་གཅིག་གི་ཤུང་བ་ནི་བདུད་ལ་འཚོགས་པས། 
བདུ་ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། ཡང་རྒྱ་ངན་གྱིས་མནར་བས། ཉམ་ 
ཐག་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་པ་ལས། བསུང་མ་ལྷ་གཏུམ་ཆེན་ནག་ 
པོ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་མྨྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག བསྐལ་བ་འདི་འི་སེམས་ 
ཅན་ གྱི་ཚེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
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པས་།ྱོད་ལ་འཚོགས་པ་འུང་བ་ཡིན་མོད། འདི་ནས་ཕྱིན་ཆད་མ་ 
འོངས་པ་ན། ཚེ་ཐུང་བའི་བསྐལ་བ་མང་བོ་འབྱུང་བའི་ཚེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨས་ལ། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ གྱིས་ཚིག་ 
དེ་ཐོས་ནས། སྨོན་ལམ་ལོག་པ་འདི་ལྟར་བཏབ་པའ། །དེང་ 
ཕྱིན་ཆད་བསྐལ་བ་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལས་ངའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་སརྟོང་གསུམ་ 
གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་ཅིང་། ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྕང་བའི་ 
འབྲས་བུ་བསགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་ཁོག་པ་བཏབ་ 
པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་མཁྱེན་ནས། སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ 
འདི་ལྟར་བཏབ་པའོ། །བྱོད་ཀྱི་རྫས་དགུ་བོ་དེ་དག་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཆང་དེ་ནི། ངས་ཤ་ལཝྔ་བདུད་ཚི་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྣམས་ 
བསྲེས་ནས་གསོལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པ ..-- 
དང་བྲལ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པའོ། །སེང་གེ་སྱོན་པ་དཀར་པོའི་ཀླད་པའི་དུག་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། སྐེ་བོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་འདི་འཐུང་ན། ང་ལཁས་ 
མཆོག་མེད་སྟམ་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་བརྙས་ཤིང་སྨད་པས། 
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དྭམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་བའི་འབྲས་བུ་བསོག་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡ་རབས་རྣམས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པས། 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་འོང་བ་དང་། གོགས་མཚུངས་པ་དང་ 
འཐབ་མོ་སྤོད་པ་བྱས་ནས། བལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་བྱང་བ་ 
དེ་དུག་དང་པོ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གཏི་མུག་སྨྱོན་པ་དྲག་པོ་གླང་པོའི་ 
ཁ་ཡི་ལྦ་བ་ལས་གྲུབ་པས། ཆང་མ་འཐུང་བའི་སྐྱེ་བོས་ཆང་ལ་ 
ནང་མཆོད་བྱུང་བ་དང་། དམ་པ་ལ་སྐྱེམས་སུ་གྱར་པའི་ཆང་ 
འདི་མ་འཐུང་ཞེས་ཟེར་བ་འདིས་ཅི་ཡོང་བྱས་ནས། སྨོད་པའི་ 
གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་བརྲེད་དེ། ཆང་ང་ལ་རྙེད་པར་འདུག་ 
ཅིང་། ངས་ཡང་ཡང་འཐུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ལོག་ 
ངོ་། །དུག་སྦྲལ་གྱི་ལྩེའི་དུག་ལས་གྲུབ་པས། མི་ལ་གཏམ་ངན་ 
གྲེང་ཞིང་མཚང་འབླུ་བྱས་ཏེ། བསྲན་མི་ཚུགས་པར་བྱེད་པ་ནི། 
གྲུབ་པས། ཆང་གི་རོ་སྦང་རྩིའི་རོ་ལས་ལྷག་པར་ཞིམ་པ་ད་ང་། 
སྤངས་མི་ནུས་པར་བྱེད་པ་ནི། དུ་ག་བཞི་བ་ལས་བྱུང་ངོ་། ད 
མོ་སྤོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་ད་ང་། བཙོག་པ་ད་ང་། ཤ་རུས་ 
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པགས་པ་སོགས་དྲལ་ནས་སུུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དུག་ལྔ་བ་ལས་ 
བྱུང་ངོ་། །བདུད་ཀྱི་བྲོ་མཁན་དགུའི་རྐང་དམར་ལས་གྲུབ་པས། 
ཆང་གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ལག་གི་རྐང་དམར ༧༠༠༧༡༠༡༠༧༧ 
ཀེར་ལངས་ཤིང་རྡོག་རྡོག་བྱེད་པ་དང་། ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། 
རྟ་ལ་ཞོན་ན་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུར་གད་པ་དང་། ངམ་གྲོག་དང་། 
ལྟུང་ཞིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཤ་རུས་དང་བྱད་བཞིན་དྲལ་ 
བས་སྲུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དུག་དྲུག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དུར་ 
ཟ་བའི་སྤྱང་ཀིའི་མིག་འབྲས་ལས་གྲུབ་པས། ཆང་གིས་ཤིན་ཏུ་ 
རྱོས་པའི་མིའི་མིག་མི་གསལ་ཞིང་འབྱེད་བསུམ་མི་ནུས་པ་དང་། 
ཅི་ཡང་ངོ་གསལ་བར་མི་ཤེས་པ་བློ་འཐུམས་པར་བྱེད་པ་ནི་དུག་ 
བདུན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དུ་ར་གྱི་ཤ་ལས་གྲུབ་པས་ཆང་རྒྱུན་ 
ནས་མི་སྲུག་པར་གྱུར་པ་ནི། དུག་བརྒྱད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 
སེན་མོའི་མངལ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆང་རྒྱུན་དུ་འཐུང་ 
ཤུལ་དུ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། མི་དེའི་ 
ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། ཆུ་ལྟར་ 
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འཁྲུགས་པ་དང་། རླུང་ལྟར་བསྐྱོད་པ་དང་། ས་ལྟར་འཐོར་བ་ 
སོགས་བྱེད་དེ། མི་དགེ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པས། ངན་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བཟང་ངན་ཧགྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་བདུད་ཀྱི་དུག་དགུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆང་འདི་འཐུང་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་མྱོས་པའི་ཚེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་ལས་སྐྱེས་པའི་བག་ 
གནས་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་ནས་རྱོས་པའི་ 
ཚེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ཉམས་པར་བློ་བརྟན་པ་བརླིང་ཞིང་ 
གྱི་གནས་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཚེ། འཐབ་ 
དང་། སེར་སྣ་སོགས་གཤེས་ལུགས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་མྱྱལ་བའི་གན་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྱོས་པའི་ཚེ། རྒྱ་རྱེན་མེད་པར་ངུ་འབོད་པར་གནས་ 
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སོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ 
ཚེ། ལུས་མི་ཐེག་ཅིང་འཁྱམས་ལྡེམ་ལྡེམ་པ་དང་། ལྕུང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཚེ། ངག་གིས་ཚིག་ཅི་ 
ཡང་སྦྤྲར་མི་ནུས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་བཞིན་གླེན་ལྐུགས་ཤིང་ 
ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་འགྱར་རོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། _ །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་ 
པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ངའི་སློབ་མ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཏོན་ 
ཅིག ཆང་འདི་ཚུའི་རྩེ་ལ་ཆགས་པའི་ཟིལ་བ་ཙམ་ཡང་འཐུང་ 
ན། ང་ཡི་སློབ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་གང་དག་ཆང་འབུང་ན་ 
སྤྱོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ 
ཞིང་། ངག་གིས་ངག་འཁྱལ་དྲག་པོ་སྦེ་བཙོགས་ཀྱི་གཏམ་སྣ་ 
ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་། ཡིད་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སོགས་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབར་བར་་་ 
གུར་ནས། ལུས་སེམས་དྲན་པ་མེད་པར་བརྒྱལ་ཏེ། རྨོངས་ 
ཤིང་གཞི་དང་བྱེས་ལ་ཉལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྐྱགས་པའི་ཁ་ 
ལ་ཁྱིས་བལྡགས་པ་དང་། གོས་མེད་པར་གཅེར་བུར་གསང་ 
གནས་སོགས་ལུས་གཞན་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ངོ་ཚ་བའི་་་ 
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གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡང་བྲོས་ཏེ། 

མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཁྲོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད ༡༡༠༡༧༠༩ 
པར་སྣ་དང་ཁ་ནས་ཁྲག་ད་བྱུང་བ་དང་། བྲག་རི་དང་བཞོན་པ་ 
སོགས་ནས་ལྕུང་བ་དང་། མེ་དང་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་སུ་ 
ལྕང་ནས། སུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ‹ 
རྡོ་རྗེ་དམྒྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་སྙམ་ན། ས་ལ་འབྲུབ་ 
ཁུང་གྲུ་བཞི་བ་ཞིག་བྱས་པའི་གཟབ་དང་ངོས་བཞིར་འདོ་མ ༡-༠༠༠༦- 
བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚད་ཀྱི་ནང་དུ་ཏིལ་གྱིས་གང་བར་བྱས -+«««« 
ནས། བསྐལ་བ་གཅིག་འདས་པ་ན་ཏིལ་རེ་ཕྱུངས་པས་ཏི་ལ་གྱི་ 
གང་བུ་དེ་ཟད་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཡང་ 
དེའི་དུས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངའི་སློབ་མ་དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག ཆང་འདེ་འཐུང་བ་ལ་སྤོ་ན་ཁྱེད་ 
ནམས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་གནས་ག་ལ ---༠༠༠« 
རྙེད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་འོས་སུ་ 
གྱར་པ་ན། རང་རེ་རྣམས་ཆང་འདི་མི་འཐུང་ཞེས་སྨ་བར་གྱུར་ 
པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་ 
མཆོད་པ་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ག་ལ་ནུས། དཔེར་ན་སེང་གེ་ 
མཆོངས་པའི་ཤུལ་དུ་ཝ་ཡིས་མཆོངས་ན་ཚང་ར་ཆག་སྟེ་ཤི་བ་*་ 
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ད་ང་། བྱ་ཁྱུང་གིས་ལྡིང་བའི་ལམ་དུ་བྱེའུས་འཕུར་ནས་གཤོག་པ་ 
གཅོག་པའི་དཔེ་ལ་ལྟོས་ཤིག ལྷའི་མཆོད་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པར་ 
ནུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། 

གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཅས་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་མི་ 
ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
བཞེས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱས་སོ། །ཤ་ལྔ་ 
ཀྱིས་གསོལ་བར་ནུས་སམ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་པའི་ནང་དུ་དྲི་ 
ཆེན་དྲི་ཆུ་ཞེས་པ་མིའི་གཤང་གཅི་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་སྦྱངས་རྟོག་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་འཐུང་བར་ནུས་སམ། 

གལ་ཏེ་ནུས་ན་ཆང་འཐུང་བ་ཡིན་མོད། མི་ནུས་ན་མི་འགྱུར་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལས་གསུངས་་ 
ནི་ངོ་ཚ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་འདི། རེ་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། མོ་གཤམ་ལ་བུ་ཡེ་མེད་པ་དང་འདྲའ། །དགེ་སྡིག་ 
ཤན་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་ཁ་གསག་དང་བསླུ་བ ༡༡ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་དང་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་པ ༡༧༠༠ 
ཆང་དང་། བསྙེམས་པའི་ཆང་། ཕྱུག་པོའི་ཆང་། སྦྱིན་ལོའི་ 
ཆང་། མ་མནོ་བའི་ཆང་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །སྤྱོན་ 
པའི་ཆང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་འཆའ་བའི་ཡ་རབས་ 
ནམས་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་ན་སྱོན་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་དང་ 
ཚུལ་མིན་མི་ཤེས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་དང་། བདེན་རྫུན་མི་ 
པས། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མི་ངན་པར་གྲགས་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མར་ཡང་ད་གེ་སྡིག་བླང་དོར་མི་ཤེས་པས། སྔར་བཤད་པའི་ 
ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ད་པའ་བོའི་ཆང་ 
ཞེས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བརྙས་ཤིང་སྨོད་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི་ད་པའ་བོ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཡ་རབས་ 
ནམས་ལ་བརྙས་པའི་ཚིག་སྨས་ནས་ནན་ཏུར་ཆད་པར་གྱུར ༅༡༡༠༧༡༧ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་གྲོགས་མཚུངས་པ་ལ་ 
ངན་ཚིག་སྨས་ནས་བརྡེགས་བརྡུངས་འཐབ་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ པ་འ 
འབྲལ་བ་མི་ཤེས་པ་ནི་དཔའ་བོའི་ཆང་ངོ་། །བསྙེམས་པའི་ 
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ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རེགས་ངན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆེ་བར་བསྙེམས་པ་ 
དང་། ད་མའ་བ་ཡིན་ཀྱང་མཐོ་བར་བསྙེམས་པ་དང་། དབུལ་ 
བོ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱུག་པོར་བསྙེམས་པ་དང་། བླུན་པོ་ཡིན་ཀྱང་ 
མཛངས་པར་བསྙེམས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མི་སློབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
མཁས་པར་བསྟྙེམས་པའི་ཆང་ངོ་། །ཕྱུག་པོའི་ཆང་ཞེས་པ་ནི། 
སྨས་ནས། གཞན་གྱིས་བཙལ་ན། གཏོད་མི་ནུས་པ་ངོ་ཚ་ 
བའི་ཕྱུག་པོ་དང་། ཟས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ནས་མི་མང་པོ་ 
ལོའི་ཆང་ཞེས་པ་ནི། བཞོན་པའི་ཉ་མི་ལ་བྱིན་ནས། རྐང་ 
ནས་གཅེར་བུར་འདུག་པའི་སྦྱིན་ལོ་དང་། རང་གིས་ཟ་བའི་ 
ཟས་གཞན་ལ་སྟེར་ནས་རང་གིས་ལྟོགས་པས་སྦྱིན་ལོའི་ཆང་ 
ངོ་། །མ་མནོ་བའི་ཆང་ཞེས་པ་ནི། ཕྱེ་མ་སྟེར་བ་ལ་སྔར་གྱིས་ 
སྟེར་ན་མ་མནོ་བའི་ཆང་། ཕྱེ་མ་བཛོད་པའི་ཚིག་སྔར་བརྗོད་ན་ 
མ་མནོ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྨ་བའི་དུས་སུ་མ་བབས་པར་སྔར་ 
གྱིས་སྨྲ་ན་མ་མནོ་བའི་ཆང་ངོ་། །སྤྱིར་ཆང་འཐུང་བས་དང་པོ་ 
ལུས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་། གཉིས་པ་བྱད་བཞིན་ 
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རེངས་པ་དང་། སྐེམས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ངག་རྡོ་བ་ 
ཉམས་པ་ནི། སྨ་བ་ལ་ལྡིབ་པར་གྱུར་ནས། ངག་འཆལ་སོགས་ 
སྨ་བའོ། །བཞི་བ་བློ་མི་གསལ་བ་ནི། རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལྔ་བ་འདི་ཕྱིའི་དགེ་སྡིག་གིས་འབྲས་མ་བསམ་པར་ 
རྨོངས་པར་ཤི་བའོ། །དྲུག་པ་ཚེ་འདི་ལ་སྡུག་ཡུས་ཉོས་པ་དེ། 
དེ་ཡོང་ཞེས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྙས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
བདུན་པ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི ་ 
ཡུག་བསྔལ་རྱོང་ནས། གལ་ཏེ་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་བློ་རྨོངས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། གཤིས་ལུགས་ངན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་ 
ནས། །མྱོས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཏོགས་ཐ་མ་ཁར་གྲགས་པའི་དྲི་ 
ངན་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བཅས་པ་མཛད་ དུས་ 
མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ཆང་དང་འདྲ་བར་བཅས་པ་མཛད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། དེ་དུས་མ་དར་བས་མ་མཛད་ 
ལ། དེ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ན་ས། ལོ་ 
མང་པོ་ཞིག་སོང་མཚམས་ཤིག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཅན་བུད་ ༩༩༡༠༠༠༠ 
མེད་ཅིག་གིས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

མངལ་ཁུག་ས་ལ་ལྷང་བ་ལས་སྔ་ཞིག་སྐྱས་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
རྒྱ་གར་ནག་སོགས་སུ་དར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དུ་བ་རུབ་པ་པོ་ 
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དག་གི་སེམས་ལ་འབྱུང་བོའི་གདོན་ཞུགས་ནས། ཡང་ཡང་ 
ཇུབ་འདོད་སྐྱེས་ནས་རྔུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། 
ངན་བསྐྱེད་ཅིང་བག་མེད་པའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཆུབ་ 
དཀར་ཕྱོགས་པའང་མི་འཁོར་བ་དང་། ངག་གི་ནུས་པ་གཅོད་ 
པས། བཟླས་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དངང་། མི་དེ་དགེ་འདུན་དང་ 
ངན་སོང་གི་གནས་མི་གཙང་བའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་མེད་མྱོང་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་པདེ་འགྲོ་ཙམ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ལུས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་བྲོ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་མཁས་པ་ 
དག་གི་གསུང་བགོས་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་ཆང་དང་འདྲ་ 
བར་སྤངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ད་པལ་ཨོ་རྒྱན་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་གད་མས་འདི་ལྟར ཤ * + ༧ + © * 
གསུངས་སོ། །ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྔགས་འཆང་ཚོགས་རྣམས་ 
གསོན། །པད་འབྱུང་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །མྱ་ངན་མ་ 
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བྱེད་ཞལ་གདམས་འདི་ཉིད་ནི། །ང་ཉིད་བཞུགས་དང་ཁྱད་མེད་ 
སེམས་ལ་ཆོངས། །སྔགས་པ་འཕུང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཆང་ནག་ཡིན། ། 
ཆང་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ 
དེ་ཕྱིར་ཆང་ནག་མ་འཐུང་ཞལ་གད་མས་ཡིན། །ཆང་འཐུང་ལྷ་ 
བསྒོམ་བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་ནི། །རབ་ཚ་ཟངས་ཞུན་ཁར་ལྡད་ 
ད་མྱལ་བར་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་ཟོར་འཕེན་མནན་གཏད་བྱེད་པ་ 
ནི། །ལྷ་མིན་འཁྲུག་པའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །ཆང་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་ཆོས་རྩོད་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་ཡིས། །ལྩེ་ 
ཕྱར་ཁྲོས་པ་ཡིས། །གནོད་སེམས་བྱེད་པ་ཡི་དྭགས་ད་རྱལ་བར་ 
སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་པ། །ཤལ་མ་ལི་ཡི་ 
སྣང་བོས་དྲག་ཏུ་འདྲུད། །ཆང་འཐུང་རྐུ་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེ་ནའང་སྤྱོན་པར་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་དེ་ཕྱིར་མདོ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས། །བཀག་ཕྱིར་པདྨས་ཆང་འཐུང་གསུངས་པ་ 
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མེད། །མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས། །ཆང་ 
འཐུང་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསུངས་ཡིན་ཟེར། །དེ་དག་ང་ཡི་རྗེས་ 
ཡིན། །ང་བསམ་ང་བསྒམ་ང་མཚོད་བྱེད་པའི་མིས། །ཆང་ 
འཐུང་པདྨ་ང་ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན། །གསུངས། གཞན་ཡང་ 
ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་ལས། རང་ལ་མི་ཕན་གཞན་གནོད་ཁ་ 
ཟས་འདི། །མིས་འཕྱ་རང་འཕུང་ཆང་ནག་བདུད་ཟས་ཡིན། ། 
འགྱོད་པ་ཕྱི་ལ་མ་བྱེད་སྔོན་བསམ་ཐོངས། །རང་གིས་རང་ཉིད་ 
མ་བསླ་རྗེ་འབངས་རྣམས། །གསུངས། དཱན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བཤད་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་གིས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྡོམ་པ་བླངས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བས་སེམས་སྦྱངས་ཤིང་། ཞི་བའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་དག་གིས་འཁོར་དུ་ཆང་བྲིམས་ཏེ། ར་རོ་བར་བྱས་ན། དེ་ 
ཤི་ནས་དྭམྱལ་བ་རབ་ཏུ་གདུངས་པ་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་ཚོར་བ་ 
རྱྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་ཕྲ་སྐམ་གྱི་ཁ་གདངས་པའི་ 
ནང་དུ། ཟངས་དམར་པོ་བསྐོལ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྡུག་གོ 
དེ་འཐུང་བ་ན་མཆཚུ་རྐན་ལྕེ་ཨོལ་གོང་གློ་སྙིང་ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་སོགས་ 
ཁོག་པ་ཀུན་བསྲེགས་ནས་རོ་སྨད་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར། ཆང་ 
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འཐུང་དེ་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་ངུ་འཁྲུག་ཅིང་སྦེ་སྔགས་འདོན་ 
ཏོ་ །ཡང་རི་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པའི་བར་དུ་འཐག་གོ ད 
ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། སྐྱེས་ནས་ཡང་རི་གཉིས་བར་དུ་བཅུག་ 
ནས་འཐག་གོ །དེ་ནས་ཐར་ནས་རྒྱགས་པས། གཤིན་རྗེ་གཞན་ 
བསྲིག་པར་འགྱར། དེ་ནས་ཐར་ནས་བྲོས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྭ་རབ་ 
ཚིགས་ཚིགས་སུ་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་ཟའོ། །ཡང་ཐར་ནས་བྲོས་པས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་པས་མཚོ་མཐོང་ནས་དེར་རྒྱུགས་པ་དང་། མཚོ་དེ་རོ་ 
ཉེ་རབ་ཏུ་བསྐོལ་པས་གང་བ་ཡིན་ཏེ་དེར་ཁྲས་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ཏེ་རོ་ཉེ་དེའི་ནང་དུ་སྐོལ་ལོ། །ཐར་ནས་བྲོས་པས་གིན་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་བཟུང་མདུང་གིས་འབེགས་མདུང་རྩེ -༠༠༠༠« 
བར་འགའ་བརྒྱབ་ནས་འབྱང་། བར་འགའ་གློ་དང་མགྲེན་པ་ 
ཡུགས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཐར་ནས་བྲོས་པས་གྲོང་ཏཁྱིམ་ 
དང་མཚོ་ལྟེང་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེར་རྒྱུགས་པས་ 
འབར་བ་དེའི་ནང་ན་སྲོག་ཆགས་མར་ཀོ་ཏ་་ཀ་ཁ་མཆེ་བ་རྣོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
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ཁྱེམ་དེའི་སྒོ་གཅོད་སྲོག་ཆགས་མཆུ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར  ་ 
བྱེད་དོ། །མིར་སྐྱེས་ན་དེ་སེམས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཞིང་དབུལ་བ་ 
དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་བཞི་མདོའི་ཚོང་བ་དང་། བྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཞད་གད་པར་གྱུར་ཅིང་བཞིན་གྱི་མདོག་ངན་པ  - 
དང་། སོ་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་དང་། རྐང་པ་ཤིན་ཏུ་རྡོལ་བ་དང་། 
ལུས་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུང་བ་དང་། བུ་དང་ 
ཆུང་མ་དང་ཕ་དང་གཞེན་བཤེས་ནམས་ཀྱིས་བཏང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གསོ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཆང་བླུད་ན། དེ་ཤི་ནས་དྱལ་བ་སྒྲ་ 
བྲུད་པ་ལྟར་རོ་ཉེ་བ་ཞུས་པ་ལྷགས་ཕོར་འབར་བའི་ནང་ནས ༡༧༠༧༧ 
ཁར་ལྷུགས་སོ། །ལྡུད་པ་ན་དམྱལ་བ་གཞན་དག་ན་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྫེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
མིར་སྐྱེས་ན་ཡིད་མི་གཞུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དུས་ཐུང་ངུས་ 
ཀྱང་བརྗེད་པར་འགྱུར། དེ་ཡི་ཡིད་གཞུངས་པ་ཆུང་བས་ལོངས་ 
སྤྱོད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བོའང་དགའ་བར་མི་འགྱུར། དེའི་ 
ནོར་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ནད་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ་བླངས་མ་ཐག་ལ་ཆང་བྱུད་ན། དེ་ཤི་ནས་ 
ད་མུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒ་འབྱིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ 
| ན་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཤིང་བརྡེག་པ་ན་སྒྲ་ཆེན་པོས་ད་མྱལ་བའི ༤+*༦༧༠ 
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འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་བསྙེན་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ཆང་ 
འཐུང་བ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་དུ་བཅུག་ 
ན། དེ་ཤི་ནས་དྭམལ་བ་སྒྲ་མེ་འབར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
དེར་སྐྱེས་ན་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས། སྐྲ་ནས་རྐང་བའི་བར་དུ་ 
བསྲེག་ཅིང་འཚོད་ལ་རབ་ཏུ་འབར་རོ། །རྐང་བ་ཁྱི་ཀླད་་པ་བྱ་ 
རྒོད། དབུས་སུ་ཝ་དག་གིས་ཟའོ། །མིར་སྐྱེས་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆང་མེད་པའི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
གཟུགས་དང་རོ་མངོན་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆང་ 
འཚོང་བ་ནི་ཆུ་མང་བར་བྱེད་ལ་རིན་ཐང་གཞན་ཡིན་ན་གཞན་ 
ལེན་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དེ་ད་ག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཤི་ནས་ད་མྱལ་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
སིན་བུ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། པགས་པ་ཁྲག་ཤ་ཚིལ་རུས་ 
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པ་རྐང་དག་ལ་ཕུག་ཅིང་འཐུང་ངོ་། །གཤིན་རྗེར་འཇིགས་ཤིང་ 
དོ། །མིར་སྐྱེས་ན་དེ་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་དབུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སེང་གེ་དང་སྟག་དང་གཟིག་དང་རི་སྐེགས་དང་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ 
དག་ཆང་གིས་བྲིད་དེ་ཉམས་པ་བྱས་ལ་བཟུང་ནས་བསད་པ ཐ ཐལ་ཐལ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་གཏུན་ 
ཤིང་གི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་བྱེ་མའི་ཚད་ཙམ་དུ་ཆློག་ 
གོ །དེ་ནས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་ངུ་སྐད་འབྱིན་སྨེ་སྔགས་འདོན་ 
ཅིང་རྒྱུག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོག་ 
གོ །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
བར་འགྱུར་ད་བུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྨན་པ་དང་སྨན་སྦྱོར་བ ༤༠༠༠༡༧༤ 
དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ངན་པ་དང་། ཚུ་དང་རྨྱ་ངན་དང་། མེས་ 
ཚིག་པས་འཇིགས་པ་མང་བའི་ཡུལ་ངན་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར - 9༠༠༤ ༠6 
ཆེན་པོའི་གཡུལ་དུ་མི་མང་པོ་གསོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ 
བད་ག་ཅག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། གྲུང་པོ་ཆེ་ 
དག་ལ་ཆང་བླད་དེ། མི་བསད་ན་དེ་དག་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་རྡོ་མེ་ 
འབར་བ་ཆར་ལྟར་འབབ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་ 
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མེ་འབར་བའི་གླང་ཆེན་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པས་བཟུང་ནས་ལུས ཆག་བབ་༡་༧ 
ཕུགས་ཕྱེ་མར་རློག་ཅིང་། འཕེན་པར་བྱེད་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐར་ནས་གཤིན་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ཟངས་དམར་པོ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག ༡༡༡༡ 
ནས་བསྲེག་ཅིང་འཚོད་པར་བྱེད་དོ། །མིར་སྐྱེས་ན་དེས་གླང་པོ་ 
ཆེ་བསད་པར་བཤོམས་ཀྱང་གླང་བོ་ཆེ་དེས་གསོད་པར་འགྱར་*་ 
ད་བུལ་ཞིང་བྱད་བཞིན་ངན་ལ་རྐང་བ་དང་ལག་པ་བོང་བུའི 2 ་ 
རྐང་བ་ལྟར་འགྱར་ཞིང་ལུས་རྟག་ཏུ་ཚུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆང་ 
ནི་བུད་མེད་གཞན་ འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བླུད་དེ། མྱུད་ནས་ཀྱང་ 
རྱོས་པས་འཁྲུལ་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ཚངས་པར་ 
སྱྱད་ན་དེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་འཆི་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ར་ 
སྐྱེས་ན་ཁྱི་འབར་བ་དག་གིས་རླིག་པ་འབྱིན་ཅིང་། ཕྱངས་ཀྱང་ 
སླར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འབྱིན་ཚེ་ངུ་སྐད་འབྱིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་ཐར་ནས་བྲོས་པས་ངམ་གྲོག་ཆེན་པོར་བྱ་རོག་རྒོད་དང ༧*༧༠༧༧༠ 
འུག་པ་བྱ་རྟ་མི་ཀ་ལྷྕགས་མཆུ་སེན་མོ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས ༤༠༠༠༡༡༧༧ 
བཟུང་ནས། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་ཟའ། །མིར་ 
སྐྱེས་ན་རྒྱལ་པོས་བཟུང་ཞིང་ལུས་མདོག་ངན་པ་དང་བཞིན *༠ས༧༠༡༠ 
མདོག་ངན་པར་འབགྱར་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཆང་ནི་དུག་སྦྱར་ནས་དགྲ་གསོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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བླུད་ན། དེ་ཤི་ནས་འཁོར་ལྷགས་ཚལ་དགོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐག་པས་བཅིངས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་གཤིན་རྗེ་དག་གིས་མཚོན་ཆས་འདེ་བས་ཤིང་ཤ་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་བྱེད། །དེ་ལས་ཐར་ནས་བྲོས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཟའོ། །མིར་སྐྱེས་ན་སྦྲལ་གྱིས་འཛིན་ 
པའམ། མགོའི་ནོར་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བའམ། སྦྲལ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་སོ་སོ་ 
འཚོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆང་འཐུང་བའི་ཟོང་ངམ་རིན་བྱིན་ན། དེ་ 
ཤི་ནས་དྭམུལ་བ་རབ་རིབ་ཀུན་བསགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
དེར་སྐྱེས་ན་མུན་ནག་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ནང་དུ་འཇུག་གོ །སྲེག་ 
ཅིང་འཚོད་ལ་གདུང་བས་ངུ་ཞིང་སྐད་འབྱིན་ཏོ། །སོག་ལེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་མགོ་ནས་རྐང་བའི་བར་དུ་ཕྱེད་མར་གཤེག་གོ །མིར་ 
སྐེས་ན་རྟག་ཏུ་སྐོམ་པ་དང་བཀྲེས་པས་གདུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
དེར་ནོར་རྫས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། གང་ན་བཟའ་བཏུང་ 
ཤུང་བའི་གླིང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་མི་ཟད་པས་ 
ཐེབས་པ་དང་བུ་བཙས་པ་དག་ལ་ཆང་འཐུང་བའི་ཟོང་དང -༦༠༠༠ 
ལན་གྱི་དོན་དུ་གོས་ཀྱི་རྒྱའམ་ཟས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེན་ན། དེ་ཤི་ནས་ 
ད་མུལ་བ་གཤིན་རྫེའི་མཚམས་ཀྱི་དགོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
དེར་སྐྱེས་ན་རྐང་བ་སེན་མོ་སོགས་གཤིན་རྗེ་དག་གིས་ཟ་ཞིང་་་་ 
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མདུང་ཐུང་རྩེ་མོ་འབར་བ་དག་གིས་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར *བ**** * ༠ * 
འཚོག་ཅིང་སྲོག་ལ་གཤེག་ཅིང་གསོད་དོ། །མིར་སྐྱེས་ན། དེ་ 
ཡུལ་ངན་པ་དང་། གནས་ངན་པ་དང་རི་བྲག་ངན་པ་དག་ཏུ་ 
ཕག་འཚོ་བ་དང་ལོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆང་ཇི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ནི་ 
དར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཞོག་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་བཅོས་ནས་འབྲོག་དགོན་པར་ཞུགས་པའི་དེད་ 
དཔོན་ད་ག་ལ་བླད་དེ། དེ་འང་ར་རོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ར་རོ་བར་ 
འགྱུར། དེ་ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ར་རོ་བར་བྱས་ཏེ། ར་རོ་དེ་དག་ 
དེས་བསད་ནས་ནོར་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་འཕྲོག་ན་དེས ༧ #* * © * 
བསུས་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རེན་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པཔ་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ཆེན་པོའི་ 
ནགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་མེ་འབར་བའི་རྡོ་ཆར་ 
གྱིས་ལས་ཀུན་སྲེག་ཅིང་འབིགས་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ་སའི འའ 
བར་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཟངས་དང་རོ་ཉེར་བསྲེས་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོལ་པའི་ཆུ་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
བས་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །མིར་སྐྱེས་ན། མིག་གི་མདོག་ནག་ 
དུ་བྱས་ནས་སིང་པོ་ལྟར་བཅོས་ཏེ། འབྲོག་ད་གོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་ 
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བོ་དག་ལ་བྱུད་ན། དེ་ཤི་ནས་ད་མྱལ་བ་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་ཆང་གི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཤིང་ 
དུག་ལྟ་བུས་གནོད་ཅིང་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ཆེན་པོའི་ནགས་དཔག་ 
ཚད་སུམ་སྟོང་ཡོད་པར་ཚུད་ན་མདོག་མེ་དུ་བར་བསྲེས་པ་དུག་ 
ལྟ་བུའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབུམ་སྙེད་སྱོང་ངོ་། །ཤིང་ལས་ 
སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་ཆར་འབབ་སྟེ། ལག་ན་རལ་གྲེ་མདའ་བོ་ཆེ་ཐོགས་ 
པས་ལུས་ཀུན་གཤག་ཅིང་འདྲལ་ལ་དུམ་བུར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
གཤིན་རྗེ་ལ་འཇིགས་ནས་ནགས་ཁྲོད་ན་ཞུམ་ཞུམ་པར་འདུག་ 
པ། བྱ་རྒོད་ཀྱིས་མིག་འབྱིན་ཅིང་ཁུ་བའང་འཐུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ 
གཤེན་རྗེ་དང་འཕྲད་ནས་རལ་གྲི་དག་གིས་འདེབས་ཤིང་གཤེག་ 
བོ །བ་ཅིག་ཤིང་ཁར་འཛེགས་པ་ཤིང་ལས་ཡལ་ག་ལྷུང་བས། དེ་ 
དག་གི་ཁུས་དུ་མ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བར་རློག་གོ །གང་ད་ག་ཚུལ་ 
དེའི་འཐོར་ཏོ་ལ་འཛེག་པ་དེ་དག་བ་ཚའི་ཆུ་བོ་བཞུས་པར ༡༠༠༧༠༧༠༧ 
རྒྱུས་པ་དང་ཆུས་པ་དང་ཁུས་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མྱོང་ངོ་། །མིར་ 
སྐྱེས་ན། དེ་ཡིད་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིང་ནད་དྲག་པོའམ་སྙིང་ 
ནད་དམ་ངལ་རྐྱེན་མང་བའམ། རྐང་འབམ་གྱིས་ཐེབས་པར་ 
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འགྱུར་ཞིང་ཁོང་བས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་དག་ལ་ཐབས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་བྲིད་དེ་བླུད ༠༡༠༠༧༧༠༠ 
ནས་ར་རོ་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་འཁྲུལ་བར་བྱས་ན་ཤི་ནས་ད་མྱལ་ 
བ་ཆུ་ཤིང་བསྲེག་པའི་དུད་པའི་ཚལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ 
སྐྱེས་ན་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དུ་ས་བརྐོས་པའི་ནང་མེ་མད་ག་དུ་ད་ 
ནས་རྐང་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །མིར་སྐྱེས་ན། གློ་དང་མཇུག་ཏོ་དག་ 
ལ་གདོ་ན་གྱི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིང་ད་བུལ་བ་དང་ཚེ་ཐུང་བར ཐ**༧༡4 
འགྱུར་རོ། །དྲ་བ་གསོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་རྒྱལ་ 
པོས་བཀྲབས་པ་གསོད་པ་ཕྱིར་གླུད་ན། དེ་ཤི་ནས་དྭ་མལ་བ་མེ་ 
མདག་དུ་ད་པའི་ཚལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་མེ་ 
མདག་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་རླུང་ལྡང་ལ། རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེས་ 
པ་རནྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བརྡབ་པས་ཁུས་ཕྱེ་མར་ཆློག་གོ །སྤྱ་གྲིས་ 
གཤེག་ཅིང་མེ་དང་ནད་མཚོན་པ་ཚའི་ཚོར་བ་མཆོག་ཏུ་ཚ་བ་་་ 
འཇིགས་པ་མྱོང་ངོ་། །མིར་སྐྱེས་ན་གཞང་འབྲུམ་རིམས་གསུམ་ 
པས་ཐེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྟག་ཏུ་གྲང་བའི་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་ 
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དྭ་མལ་བའི་མེས་གང་བ་དེར་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་་ 
འཇུག་སྟེ་རྐང་བ་ནས་མགོ་ལ་སོགས་པའི་བར་བཏེག་ཅིང ༡༦༨༦-༡༨-༠༤ 
བཞུའོ། །ཡང་སྐྱེས་ཡང་སྲེག་པར་བྱེད་ངོ། །མིར་སྐྱེས་ན་ཡུལ་ཡ་ 
བ་ན་དང་བ་ལྟྷི་ཀ་དེར་སྐྱེས་ཤིང་བཀོལ་བས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤུགས་དྲག་པོས་བཀོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆང་གིས་ཡིད་ 
གཡེངས་ན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ངལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ 
དྭ་མྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་ 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱའམ། ཡང་ན་སྟོང་ངམ་བྱེ་བ་བརྒྱའམ་ 
ཡང་ན་སྟོང་དུ་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འཁར་གཞན་དུ་ 
གནོད་པ་གང་དང་གང་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞི་འགྱུར་ 
ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་གོ །མིར་སྐྱེས་ན། དེ་མཆོག་ཏུ་ཁྲཾ་བའི་ཁྲོ་བར་འགྱུར་ 
གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། 

ཆང་འཐུང་ན་ངན་པ་བག་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱར་བར ༠༡༠༠༠ 
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ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་སྣང་ 
བཞིན་དུ་ནོར་ཟད་པ། ནད་མང་བོ་འདུ་བ། འཐབ་མོ་དང་ 
རྩོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ། ཁྲེལ་ཞིང་ངོ་ཚ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ། སི་ 
སྙན་པར་གྲགས་པར་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཉམས་པར་བྱེད་པ། 
སྐྱིད་པའི་བསགས་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་མེད་པར་བྱས་པ། གསང་བ་ 
བར་འགྱར། མྱ་ངན་གྱི་རྩ་བ། མར་མི་འཇཛིན་པ། ཕར་མི་ 
འཛིན་པ། ཐར་བ་མི་ཤེས་པ། བྲམ་ཟེར་མི་ཤེས་པ། རིགས་ 
བཙུན་པ་ལ་བསྟི་སྟང་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་ 
མི་བྱེད་པ། དགེ་འདུན་ལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པ། སྡིག་བྱེད་པའི་ 
ཁུད་དུ་གསོད་པ། ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ། ཁྲེལ་གྱི་དོགས་པ་མེད་པ། 
སྤ་ཞིང་མཛེས་པའི་བག་མི་བྱེད་པ། གཡེམ་པ་ལ་བག་མེད་ 
པ། འགྲེ་བ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། འགྲོ་བ་མང་བོས་ 
སྤངས་པ། རེགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཉེན་པ་དང་། རིགས་ 
གཅིག་པ་སྤངས་པ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཀུན་འཛིན་ 
པ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀུན་སྤོང་བ། ཞེས་པར་བྱེད་རྟོང་བའི་ 
མི་རིགས་ཞེས་བླ་མས་སྨད་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རིང་ 
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དུ་བྲལ་བ། སྤྱོན་པར་གྱུར་པའི་ལས་སེམས་ཤིང་ངན་པའི་སྐྱོན་ 
འོག་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ཞིང་སྤོང་བར་བྱའ། །ཞེས་དང་། 
ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་འཚོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ས་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱར་བར་བྱེད་དོ། །དེར་དྭམལ་ 
བའི་བསྱང་མ་ནམས་ཀྱིས་མཆིལ་བས་ཉ་འདོན་པ་ལྟར། ལྷགས་ 
སྲེག་གིས་གཞི་ལ་རྡེབས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་སྒྲོགས་ཏེ། ཀྱེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཅི་འདོད། ཇོ་བོ་སྐམ་མོ། །ད་མྱལ་བའི་བསང་མ་དེས་ 
ལྕགས་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ལྕགས་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ 
ལྡུག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་མཆུ་སྲེག་གོ །མགྲིན་པ་སྲེག་གོ ། 
བྲང་སྲེག་གོ །རྒྱ་མ་སྲེག་གོ །རྙིང་ཡང་སྲེག་གོ །བཤང་ལམ་ 
ནས་མར་འཛོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་སྲིད་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
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པའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཚ་ཞིང་ཆུབ་པའི་ཆུ་བོ་ནི། །བར་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
བགྲོད་པར་དཀའ། །ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འི་འདབ་མ་རྣམས། །འདབ་ 
མ་རོ་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་གཞི་མེད་པར། །ཆོས་ 
མིན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆང་འཐུང་བ་དེ་ནི། ། 
སྡིག་པ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མིར་གྱར་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བརེད་ངེས་ 
པ་དང་། ལུག་ལྟར་ལྤུགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། 
རིག་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བློ་ 
གོས་དམན་པ་དང་། གཏི་མུག་ཆེ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། 
སྒག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕཔ་མ་ 
ཅན་དང་། ཆིག་མི་བརྟན་པ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་དང་། ཕྲག་ 
དོག་ཅན་དང་། ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣ་མས་མི་རིག་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་གནོད་སྦྱིན་སྐྱེ། །སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་བརྒྱར་ཁྱི་དང་ནི། །མཐའ་ཡས་སྤྱོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར། ད 
ཆང་འཐུང་བ་ཡི་ཞེས་པའོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆང་གི་བཏུང་ 
བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཆང་འཐུང་བ་ནི་སྤངས་པ་ཡིས། །སྐྱེས་ 
པའམ་ནི་བུད་མེད་ནི། །ཐོབ་སྟེ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་མི་དམན་པར། །འད་ས་དང་མ་འོངས་པ་ཡི་དུས། །ད་ལྟར་ 
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བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་དུ། །མྱུར་དུ་ཤེས་པར་འགྱར་བ་དང་། །རྟག་ 
ཏུ་ངན་པ་གནས་པ་དང་། །དེ་ནི་སྤྱོ་བར་མི་འགྱར་ཞིང་། །ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །མི་རོངས་པ་དང་བག་ཡོད་ 
དང་། །ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །ངོ་ཚོ་ཤེས་ཤིང་ཚིག་ནི་ 
གསལ། །འདི་ནི་ཁོག་པར་སྨར་མི་འགྱུར། །ཕྲ་མ་དང་ནི་ཚིག་ 
ཚྩུབ་མེད། །དོན་མེད་པ་ལ་མི་བསྟོད་ཅིང་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
དེ་བཞིན་དུ། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་ཚོར། །འདོད་མེད་རྟོགས་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཁློ་བ་མེད་ཅིང་ཚིག་ནི་དྲང་། །འཇིགས་ 
པ་མེད་ཅིང་སྨྲ་བར་མཁས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད། །ཡེད་གཞུངས་ཐོབ་པ་ 
འཛིན་པ་དང་། །དོན་ཡོད་སྐྱེ་བོ་མང་ན་མཁས། །ཆང་གི་བཏུང་ 
བ་སྤངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བའམ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས། །ཕན་ཡོན་འདི་ 
ནྣམས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་སུ། །དེའི་ 
ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ལྟའི་འཇིག་ 
ཉེན་དང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཚེ་འདི་ལ་ཆང་གི་དབང་དུ་སྲེད་པ་ནི། 
དང་། དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀྱིས་བྱིངས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཚཆང་ནི་དུག་གི་མཆོག་ 
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ཡིན་ཏེ། །ཆང་འཐུང་བ་ལ་བརྟེན་མི་བྱ། །ཆང་འཐུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། །ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར། །གང་ 
གིས་རྟག་ཏུ་ཆང་བསྟེན་པ། །དེ་ཡི་བློ་ནི་མི་བརྟན་ཞིང་། །བློ་ཡོ་ 
བྱེད་ནང་ན་ཉམས་མཆོག་ནི། །ཆང་ཞེས་མཁས་པ་ན་མས་ཀྱིས་ 
བཤད་།། །མི་ལ་ཉམས་པས་ཉམས་བྱེད་པ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆང་མི་ 
བསྟེན། །ཆང་འཐུང་བ་ལ་བརྟེན་བྱེད་པ། །མི་སྡུག་སྡིག་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དུག་ལྟ་བུའི། །ཆང་འཐུང་བ་ནི་ 
ནམ་པར་སྤོངས། །ཆང་འཐུང་བ་ལ་གནས་པའི་སྐྱོན། །ནོར་ཟད་ 
ངན་པར་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །ལེ་ལོ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་བྱེད་པས། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཆང་སྤོངས་ཤིག །ཆང་གིས་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་ 
བྱེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་དང་གཏི་མུག་དང་། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་པས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆང་སྤོངས་ཤིག །ཅེས་དང་། 
དོན་མེད་གཞི་ནི་ཆང་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་བཞད་ 
གད་པ། །དབང་བོ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཉམས་ཤིང་། །དོན་མེད་ 
པ་ཡི་རྒྱར་གྱུར་ཏོ། །ཚིག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། །ཆགས་པ་ 
དང་ནི་འཇིགས་པ་དང་། །ང་ག་གི་སྐྱོན་དང་ཟརློམ་པ་ད་ང་། ད 
ཚིག་ཆུབ་གཞི་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆང་གིས་ཀུན་ཏུ་གཡེང་བའི་ 
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ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆང་སྤོངས་ཤིག །ཆང་གིས་གཡེངས་པའི་ 
མི་དག་ནི། །གསོན་ཡང་ཤི་བ་དག་དང་མཚུངས། །གང་ཞིག་ 
རྟག་ཏུ་གསོན་འདོད་པས། །རྟག་པར་ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས། 
ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྟག་པར་དོན་ཀུན་མེད་པར་ 
བྱེད། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། །མུན་ནག་གནས་ནི་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །ཆང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བཞིན་ 
ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཆང་གི་སྐྱན་གྱིས་བསླས་པ་ཡི། །མི་ 
དག་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་འགྲོ། །དུག་གི་ནང་དུ་དུག་ནི་ཆང་། ། 
དེ་བཞིན་དྭ་མལ་བའི་ནང་ནས་དམུལ། །ནད་ཀྱི་ནང་ནས་ནད་ 
མཆོག་ནི། །ཆང་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །བློ་དང་ 
དབང་བོ་ཉམས་བཤད་ཅིང་། ད རེན་ཆེན་ཆོས་ནི་ཟད་བྱེད་པ། ད 
ཚངས་པར་སྤྱོད་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་པ། །མི་བཟང་ཆང་ནི་སྐྱེས་ 
གནས་གཅིག །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁས། །ཆང་གིས་ 
གཡེངས་པར་བྱེད་འགྱུར་ན། །ཐ་མལ་མི་དག་ཆང་འཐུང་བ། ། 
བླསས་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ཆང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་དག་ 
ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟ་རེ་ཡིན། །ངོ་ཚ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོག །ཡང་བ་དག་ཏུ་ཞེས་པར་བསྟན། །ཆང་གིས་འཕྲོག་ 
པར་རྱུར་པའི་སེམས། །བྱ་བ་དང་ནི་མི་བྱ་བ། །མི་ཤེས་རྣམ་པར་ 
མི་ཤེས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མི་ཡིས་མི་ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ཆང་ལ་ 
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བརྟེན་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་རེས་འགའ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །རེས་ 
འགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བྱེད་ལ། །རེས་འགའ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་སྐྱེ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་ 
ན་མས་འཇིག་བྱེད། །ཐར་པའི་ཆོས་ལ་མེ་ལྟ་བུར། །སྲེག་བྱེད་ཁོ་ 
ཚུལ་མཉམ་པར་བཞག །གང་ན་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །གནས་ 
མཆོག་དག་ཏུ་ང་འགྲོའཾ། །ཆང་འཐུང་བ་ཡིས་བསླུས་པ་དག ད 
ལྕུང། །དོན་མེད་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་གདུངས། །འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ 
ཆང་ཞིམ་ཏེ། །ནམ་སྨིན་ཚེ་ན་མཆོག་ཏུ་ཚ། །ཀིམ་པ་ཀ་ནང་ཀིམ་ 
པ་ཀ །ཆང་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །བད་ག་ལ་འདི་ 
ཡིས་མི་གནོད་ཅེས། །ློ་ལྡན་ཆང་ལ་ཡིད་མ་རྟོན། མྱོང་ན་ 
བསིལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཚ། །ཆང་གིས་ད་མྨྱལ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད། ད 
སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་བྱེད་པ་ལ། །སེམས་གཡེངས་པ་དག་ད་གའ་ 
གདུང་བར་འགྱུར། །གསུངས། མཁས་པ་སད་ཛཇག་བུ་ལ་སྤིངས་ 
པ་ལས། གང་ཞིག་འཐུང་ནས་ར་རོ་གོམ་ཚུགས་ད་བང་མེད་ 
འདོར། །ཡུལ་གོང་མ་འདིའི་བར་ཡང་འཁྱམས་ཤིང་རྡེག་འཆོས་ 
འགྱར། །བཟའ་དང་མི་བཟའ་དེ་བྱ་དེ་མེད་འདྲེས་པར་ཟ། །དེ་ 


95 


བས་བུ་ཁྱོད་མྱོས་འགྱུར་ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་སྤོངས། །གང་འཐུང་ན་ནི་ 
བདག་ལ་བརན་མེད་བློ་ཉམས་ཤིང་། །ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་ 
མཛའ་བོས་སྤོངས་ཤིང་དགྲ་བོས་འཕྱ། །འདུས་པ་བྲོ་གར་བྱེད་ 
ཅིང་གླུ་ལེན་མཁར་རྔ་བརྡུངས། །ད་གེ་ལེགས་གྲགས་ཉམས་རྒྱུ་དེ་ 
སུ་ཞིག་འཐུང་བར་བྱེད། །དེ་འཐུང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དོར་ནས་ 
ནི། ། གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ཀྱང་འཛེམ་མེད་སྱོན་པ་བཞིན། །རྐུན་ 
བུ་གཅན་གཟན་རྒྱུ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །ལུས་སྲོག་ཉམས་རྒྱུ་དེ་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོངས། །དེ་འཐུང་སྐྱགས་པས་གོས་པས་འགྱེལ་གྱུར་ 
ནས། །ཁ་ཡང་ཁྱི་ཡིས་དོགས་པ་མེད་པར་ལྡག །དྲན་མེད་ 
ལམ་པོ་ཆེ་ཡང་ཉལ་འགྱུར་ན། །བག་མེད་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་སྤངས་ 
པར་བྱ། །གང་ཞིག་འཐུང་ནས་མྱོས་པར་འཁྲུལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
འབྲིས་ན་ཨརྟ་དག་ཀྱང་རྲེ་བྱུང་ན། །དུད་ཆེན་འཐིབས་ཏེ་ཕན་ 
ཚུན་ཐལ་མར་བྱུང་། །ཡུང་ཁྲོལ་རྩ་བ་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འཐུང་། །གང་ 
ཞིག་མཐོང་ན་དཔལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་རིགས། །ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་གྱུར་ 
པའང་བརླག་བདོ་བ། །ནོར་གྱི་དབྱིག་ལྡན་ཁྱིམ་ཡང་འཕུང་ 
ཞིང་རེས་འགའ་རྒོད་པར་བྱེད། །མ་ངེས་སྨྲ་ཞིང་གདོན་གྱིས་ཟིན་ 
པ་བཞིན། །མ་བརྟགས་མང་དུ་སྨ་ཞིང་ཚིག་རྩུབ་འབྱིན། །སྒོ་ 
གསུམ་ཉམས་བྱེད་དེ་ནི་བཏུང་མི་བྱ། །གང་ཞིག་ཉེས་པས་སྔོན་ 
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གྱི་ལྷ་རྣམས་མྱོས། །ལྷ་ཡི་དབང་བོའི་ད་པལ་ནི་ཉམས་གྱུར་ནས། ། 
བདེན་པ་ཡང་བདེན་པ་བཞིན་ དུ་སྨྲ། །ཞུམ་པ་ནྣམས་ཀྱང་མ་ 
ཞུམ་བཞིན་དུ་སྦྱོད། །རྱོས་འགྱུར་རིགས་ཉམས་སྲུག་བསྔལ་རྒྱར་ 
ཙྩྱར་པ། །སྡིག་པའི་སྲིན་མོ་བྱུར་ངན་མངོན་སུམ་བཞིན། །རྩོད་ 
འཐུང་། །དེ་འཐུང་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་གྱུར་ནས། །བརྩེ་ 
བའི་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་འགྱུར་ཞིང་། །ཉེས་མེད་དགེ་སློང་ 
བམ་ཟེ་དྲང་སྲོང་གསོད། །ཆོམ་རྐུན་དང་ནི་ལོག་གཡེམ་སྨད་པ་ 
བྱེད། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རུབ་འཁྱལ་བ་སྒྲ། །བརྣ་བ་སེམས་ 
གནོད་སེམས་ལོག་ལྟའི་མུན་པ་འཛིན། །མི་དགེའི་རྩ་བ་དེ་ནི་ 
བཏུང་མི་བྱ། །གང་ཞིག་འཐུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ལྟ་བ་འཚོ་བ་ཆོ་ག་ད་ང་། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ 
དད་པ་བཙོན་འགུས་ཉམས། །དགེ་ཚོས་ཆུད་ཟོན་དེ་ནི་བཏུང་ 
མི་བྱ། །དེ་འཐུང་སྡིག་སྤྱོད་རྣམས་ནི་ལུས་ཞིག་ནས། །རབ་ཏུ་ 
བཟོད་དཀའི་སེམས་ཅན་ད་མལ་བར་ལྟང་། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
ན་མས་དང་སྨྱོན་པར་འགྱར། །སྣུག་བསྔལ་རྩ་བ་དེ་ནི་བཏུང་མི་ 
བྱ། །ཐུབ་པས་ད་གའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ནི། །མྱོས་འགྱར་ཞེས་ 
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ན། །ཞེས་ཀུན་ཚུ་བ་དེ་ནི་བཏུང་མི་བྱ། །ཆང་དགའ་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རག་ཏུ་བག་མེད་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨད་འགྱུར་ཞིང་། །དཀར་པོའི་ཚོས་རྣམས་འགྲིབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ཀུན་ཙ་བ་བག་མེད་གནས། །འདི་དང་ 
གཞན་དུ་རྣམ་པར་རྨོངས། །དེ་བས་སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །ཆང་ 
ལ་དགའ་བ་རྟག་ཏུ་སྤོངས། །གསུངས། རྒྱལ་སྲུས་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས། སྡིག་སྙུག་གཏམ་ངན་དུག་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་རླན། །ཐོས་ 
བསམ་བསྒམ་པའི་སྨན་ཤིང་སྲེག་པའི་མེ། །དྲན་ལྡན་རྱོས་པར་ 
རབ་གྲུབ། །གསུངས། དཔེ་ཚོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ཚང་ 
ལ་ཡང་ཚ་སིངས་དང་། བསྐོལ་མ་ལ་སོགས་པ་དང། ཆང་གི་ 
སྲེད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དྲང་དོན་དུ་གནང་བ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་ལ་འདུལ་བ་ལུང་ཐམས་ཅད་ནས་ཆང་བཏུང་དུ་ 
མ་གནང་། དེར་མ་ཟད་དེ། གསང་སྔགས་ཀུན་ནས་ཀྱང་ཆང་ 
བསྟེན་པའི་རྗེས་སུ་བཤད་ཀྱང་། བདེ་མཚོག་གི་རྒྱུད་བདུད་ཅི་ 
ཆང་གི་ལེའུ་ནས། བདུད་ཚྩི་མྱང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། ཐ་མལ་གྱི་ 
སྲེད་པས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ཞེས་དམིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་་"་ 
བཤད་ནས་ཡོད་པར་འདུག སྔན་ཇོ་བོ་བོད་ན་བཞུགས་ཙ་ན། 
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ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཚ་བའི་སྡེ་བཞི་གང་ན་ཡོད་པ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡིན་པས། བོད་དུ་ཆ་བའི་སྡེ་བཞི་ 
འཇུགས། ཕལ་ཆེན་པའི་མཁན་པོ་ངས་བྱ་གསུངས། གཏིས་པོ་ 
རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་དྲོངས་གསུངས་པ་ལ། ཕྱིས་བསླབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཞུས་ཀྱང་མ་གན་ང་སྟེ། ཁྱེད་བོད་ཆང་འཐུང་སྟེ་འཆི། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་དམྱལ་བར་འགྲོ། ཁོ་བོ་ནི། མི་དོ་ན་མེད་དུ་ད་མྱལ་བར་ 
བསྐྱར་བའི་གལ་མ་མཆིས་གསུངས་སྐད། གཏེ་ར་སྟོན་སྟོབས་ 
ལྡན་ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆང་གིས་མྱོས་ནས་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ 
ཤོར། །ཁྱིམ་བདག་ཁྲེལ་ཤོར་ལུས་མི་ཐུབ་པ་དང་། །ཨ་ཌི་བཙུན་ 
མས་བྱི་བྱས་བྱི་ཕྲུག་འདོན། །ད་ངོས་སུ་ངོ་ཚའེ་བཅིངས་པས་ 
ལྐོག་ཏུ་བསད། །མི་དགེ་མཚམས་མེད་མི་རུང་ལས་བསོགས་ 
ཚེ། །བྱིམ་གྱི་བདག་མོ་ཨ་ཌི་བཙུན་མ་རྣམས། །སེར་མོ་ཆང་ལ་ 
ཧབ་འཐུང་མ་བྱེད་ཅིག །བྱད་པར་འདུ་ལ་ཁྲིམས་བསུང་བའི་ 
དགེ་སློང་ལ། །སྟོན་པས་ཆང་ནི་རྩ་བཀག་མཛད་པ་ད་ང་། །གལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཆང་འཐུང་ན། །དེ་ནི་ང་ཡི་ད་གེ་སློང་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །ང་ཡང་དེ་ཡི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་། །ཐབས་ཤེས་རྫས་ 
དང་དམ་ཛས་དག་གི་ཕྱིར། །བག་ཡོད་བསྟེན་ལས་བག་མེད་ 
གྱུར་པའི་ལས། །བག་མེད་འདོད་སྲེད་གཞན་དབང་ཆང་གིས་ 
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དང་། ནལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ཆང་གིས་མྱོས། །ངུ་འབོད་དམྱལ་ 
བར་འཚོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ལྟ་བ་དགོངས་པ་ 
སྤོང་བར་ཞུ། འོ་ན་སྔོན་གྱི་གྲུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཚང་མང་དུ་ 
བཞེས་པ་དཔེར་ན། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། ཊོམ་བྷི་པ། བིརླབ། 
གཙང་སྱོན་པ། འབྲུག་སྤྱོན་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་བརྙེས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འགྲན་ན། ཇཛི་ལྟར་སྟག་གིས་མཚོངས་པའི་ 
སར། །ཝ་ཡིས་མཆོངས་ན་སྐེ་ཚུགས་ཕུད། །ཅེས་པ་ལྟར་འགྱུར། 
གསུངས། སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆང་གིས་འཇིག་ཉེན་ 
བརྙས་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་ཡལ་ནོར་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར། ། 
རྨོངས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱེད། །དེ་བས་ཆང་ནི་རྟག་ཏུ་སྤོངས། ད 
ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པས། ཆང་ནི་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན། །ཚུ་མཚོག་ཟིལ་བ་ཙམ་ཡང་བཏུང་མི་བྱ། །གསུངས། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་ལས། ར་རོ་དང་པོ་བག་མེད་གནས་ 
ལ་གནས། །རྣམ་རྟོག་ངན་བཅོམ་བདེ་བ་ཡིན་སྙམ་སེམས། །ར་ 
རོ་གཉིས་པ་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་ལྟར། ད ཁ་ན་མ་ཐོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་གནས། །ར་རོ་ཐ་མ་སེམས་མེད་རོ་ལྟར་ཉལ། །གང་ 
ཡང་མི་ཤེས་མུན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྟན་རྒྱུད་ 
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དོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། བག་མེད་འདོད་སྲེད་གཞན་དབང་ཆང་ 
གིས་མྱོས། །དོན་ལས་ཉམས་ཤིང་སླར་ཡང་ངན་སོང་ལྟྕང་། ད 
ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། །སུ་ཞིག་ཆང་གིས་ 
གིས་མྱོས་གྱུར་གང་། །ངུ་འབོད་གནས་སུ་འཚོད་པར་འགྱུར། ད 
གསུངས། །གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 
གིས། མགོན་པོ་སྐོམ་པས་གདུང་བ་འགའ་ལ་བུར་ཆང་བྱུད་པས། 
དྭམལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་གསུངས། གསང་བ་རྒྱན་ 
བར་མི་བྱའཾ། །གསུངས། བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆོས་ལས། ལ་ལས་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྣ་རེ་ཙམ་ཚང་བས་ཆོག་སྙམ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ། 

ཁྱེད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བསོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་བ་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ཟེར་ནས། སྣོད་ཅི་འདྲ་མི་བལྟ་བར། བཅུད་ 
པར་ཟས་སྐལ་ཚོ་ཟ། བདུད་རྩིར་མིང་བཏགས་ནས་ཆང་བག་ 
མེད་ཚོ་འཐུང་། ཐབས་སུ་མིང་བཏགས་ནས་ཤ་བག་མེད་དུ་ 
སྤྱོད་། ཟ་དུས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་གོ་བ་བླངས་ནས་འཆི་བ་ 
མ་བྱུང་བས། སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། རང་གིས་ལག་ 
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བདར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་མ། སྔགས་པས་ལྷ་གསོད་ 
པར་གདའ། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་སྐད་དུ་མིང་བཏགས་ནས། 
བག་མེད་མང་བོ་འདུས་ནས་བག་མེད་དུ་འཁྲབ། གྲུབ་ཐོབ་ 
མང་པོ་བཟི་ནས་འགྱེལ། དེས་མི་འོང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
གསོན་མ་ཡིན་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བདུད་རྩིས་ང་རྒྱལ་ཏེ་འཐབ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། ང་དང་། 

ཅིག་པོའི་སྲས་པོ་ཡིན། སུ་ཅིག་པོའི་དབོན་པོ་ཡིན། དགོན་པ་ 
འདི་ལ་ང་ལས་དབང་ཆེ་བ་སུ་ཡོད། ཡུལ་འདི་ན་ངས་དབང་ 
མ་བསྐར་བའི་མི་སུ་ཡོད། ཡོན་བདག་གི་རྩ་བ་ཡིན་རྒྱུ་ངེད་ཀྱི་ 
ཡིན་ཟེར་ནས། བྱེས་པ་བུ་མོ་རང་གི་སྣབས་ཁུད་འཕྱིད་མི་ཤེས་ 
མོངས་པ་དུ་མས་གཟིར་བ་བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་རེས། བླྭ་མ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཐོས་པས། འོ་ན་ང་རང་ཡང་ཨ་ཙི་བར་འོང་ཨང་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ་ནི་བཟང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
མི་འདོངས་གསུངས། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་ལས། སངས་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་ 
ལས་འགལ་བ་བཞི་བསྐྱེད་དུ་འོང། དེ་དག་གི་ཡང་དགག་བྱ་ 
ཡིན་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་དག་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི #**༠*༠༧*+* 
སྐབས་སུ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་དགོས་པ་ཡིན་མོད། ཆང་རྱོས་ 
ཆུ་ཡིན་མོད། འོན་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་དངོས་སུ་ 
སྒྱར་ཤེས་ད་གོས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལྷའི་སྐྱ་མདོག་དུ་མ། ཕྱག་ 
མཚན་དུ་མ། ལྷ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་དུ་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བཾས་མྱོས་ཆུ་མ་འཐུང་ཡང་མི་ 
འཆུན་གྱིས། མི་ཐུབ་པ་ལ་འཐུང་ན་ཅི་འདྲ། དེས་ན་འདིར་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཀག བཀག་བཞིན་དུ་འཐུང་ན་ནི། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྕང་བ་ཞོང་། 

ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་ངུ་ལ་ལ་ན་རེ། འདུལ་བ་དང་ཉན་ཐོས་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཆང་བཏུང་དུ་མི་བཏུབ། ངེད་གསང་སྔགས་ཡིན་པས་ 
གང་ཙམ་འཐུང་ཆོག་ན། ངེད་ཀྱིས་ཚུ་མཆོག་སྟོང་འཐུང་བས་ 
ཆོག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུ་བའི་ལྟང་བ་ཤོར་ 
བས་ཆོག་པ་ལ། ངེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་ལྟང་བ་ཤོར་བས་ཅི་སྟེ་མི་ 
ཆོག ལར་གསང་སྔགས་གཤའ་མ་ཞིག་མཛད་ན། ཀྲི་ཡའི་ 
བསྐོར་བཞིན་དུ་མཛད་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། གསུངས། བླ་མ་ཞང་ 
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རེན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །མདོ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བཀག །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་བཀག །རྒྱུད་ 
སྡེ་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་། །སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་ནོད་ 
པའི་ཚེ། །ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཆང་ནི་རབ་ཏུ་སྤོངས་ཞེས་ 
གསུངས། །སྤྱིར་ནི་ཉེས་ལྕང་གཞི་མ་ཚང་། །སྒཾས་སུ་བཙོན་ 
འགྲུས་པར་ཆོད་དང་། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་བག་མེད་ཀྱིས། །དགེ་ 
སྤངས་ན། །ཕྱག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། །འཕྲལ་གྱི་ཡི་ 
དམ་གཅོག་པར་བྱེད། །དོ་ནུབ་ར་རོ་བག་མེད་པས། །སང་ནས་ 
འབད་པ་བྱ་ཡིས་ཟེར། །སང་ཡང་བདུད་ཀྱིས་ཚང་གླུད་པས། ད 
ཡང་འབྱམས་ཡང་འབྱམས་ཆང་ལ་འབྱམས། །དགེ་སྦྱོར་གཙང་ 
མ་ཅི་མ་ཚང་། །བག་མེད་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ལ་སོགས། །ལྱས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་མ་བསྡམས་པས། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
བཀག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོལ་ཁོག་སྤྱོད། །དེ་སོགས་ཆང་གི་ཉེས་ 
ད་མིགས་རྣམས། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྐྱལ་བ་ཡི། །མདོ་ 
སོགས་བཤད་པར་གཟིགས་ལ་སྤོངས། །ཅིས་ཀྱང་སློངས་པར་མ་ 
གུར་ནའང་། །དམན་ས་ཟུངས་ལ་རན་པར་འཐུང་། །གསུངས། 

མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས། ཆང་གིས་བཟི་པའི་ནུས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཐུབ་པ། རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ 
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བླིརླབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ད་ང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་མ ༩༠༨༠-༠༠༡ 
གཏོགས། གསང་སྔགས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ལམ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུང་བར་མ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སུ་ 
ཞིག་ཆང་གིས་རྱོས་གྱར་པ། །དེ་ལ་གེགས་ནི་མང་པོ་འབྱུང། | 
སྔགས་པ་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་གང་། །ངུ་འབོད་གནས་སུ་འཚོད་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེང་སང་གི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ 
འདུག་ན་གོ་བཅད། འདུག་ན་རྒྱུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་ 
མེད་པའི་གདེང་ཡོད་ཀྱང་། ཆང་གིས་བཟི་བ་དང་སྒྱོན་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་། སྤྱོན་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཐུགས་ད་མ་ 
དང་སྒོམ་གྱི་དྲན་པའི་ཚུགས་ཁ་ཤོར་བ་ལྟ་ཅི། འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་གསུངས། སྔོན་རྗེ་ཕག་མོ་གྱུ་བའི་ 
ཞབས་ཤིན་ཏུ་བསྙུངས་པས། སྔགས་མཁན་ཞིག་ན་རེ། ཆང་ 
གི་ཉིང་ཁུ་གསོལ་ཞལ་གང་ཙམ་གསོལ་བ་བྱུང་ན་སྐྱ་ཁམས་འདི་ 
བཟང་ནས་འོང་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ན་ས་ཨ་རི་རྫི། ཆང་གི་ 
ནམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་གསུངས་ནས། སྐུ་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡང་ཆང་ཕོར་བ་གང་ཙམ་ཡང་མ་གསོལ་ན། གཞན་ 
རང་དགར་འཐུང་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། དེས་ན་ཁོང་ལས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པ་སྔར་སུ་མ་བྱོན་ཏེ། ང་ 
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གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཆང་མ་གསོལ་འདུག་པས། དེང་སང་ 
འདི་ནི་རང་ཉིད་འཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། རང་ལེགས་སུ་ 
ཞེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མྱོས་འགྱུར་གྱི་ཆང་སྤངས་པར ༧ཐཔ་༡་བ་ག 
བྱའཾ། །མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཤད་ལས' 
དོ། །དེ་ཡང་རབ་བྱུང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་འདི་པའི་ 
ཡང་ཚུ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཆང་ལ་ཞུགས་པ་ཁར་བཅུག་སྟེ་རོ་མྱང་བ་ 
ཙམ་ཡང་མི་རུང་ན། ཧུབ་གཅིག་གམ་གཉིས་སུ་ལོངས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ཚྩ་ལས། ནད་པས་ཆང་ནི་ཚུ་མཆོག་ 
གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་བླུད་དོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས། ནད་པས་ཆང་ནི་ 
ཚུ་མཚོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་པའི་ཡུལ་ལ་རྫེས་ 
སུ་གནང་བ་བདེའི་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ན་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་མ་གནང་ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་དག་གང་ལ་སྟོན་པ་ 
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ཞེས་ཟེར་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཆང་ཐ་ན་རྩུ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བླུད་ 
མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ 
ཆང་བྱུད་པར་མི་བྱའ། །འདིར་གཞུང་ནི། དགེ་བསྟེན་གྱིས་མི་ 
བྱ་བའི་ལས་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་བཙོངས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ 
བཅོངས་པ་དང་། ཆང་བཅོངས་པ་དང་། དུག་བཅོངས་པ་ 
དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ལས་དང་། ཏིལ་བཙིར་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ནི། 
མ་གཏོགས་ཏེ། དགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ལྟག་ 
མ་ནི། རྨྱོས་པར་འགྱར་བའི་བཏུང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ནི་གསོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནད་གསོ་ 
བའི་དོན་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལྷག་་*” 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ད་པེར་ན་ཤ་བསྔོས་པར་ཤེས་ 
ན་བཟའ་བར་མི་བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ 
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གཏོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ལྟག་མ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། 

རྱྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི © * + *¶ 
ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཤ་བཟའ་བ = ཐ་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་གནང་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཆང་ནི་ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་གནང་བའི་དམིགས་ 
བསལ་མེད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས། ཤ་རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཆང་བག་མེད་དུ་འཐུང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
མི་བརི་བ་སོགས་ཁོག་པའི་ཆོས་ལུགས་དུ་མས་སྡིག་པ་ཐམས © © བ* 
ཅད་ཀྱི་སྒོར་གསུངས་པའི་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག ༧༠*༡༡༧ 
པའི་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར ༧ * «+ 
མི་བྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་གང་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཅས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གཞན་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྤྱད་ 
པས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་འགྱར་ཚུལ་ཆང་འཐུང་བ་དང་ 
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པས་ཆང་བསྟེན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཅིའང་མེད་པས། ཆང་ 
བཅས་རྐྱང་ཡིན་ཀྱང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་ 
པ་ལ་གནོད་པའི་ཚབས་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བས་འདིའི་གཟུགས་ 
གླང་དར་མས་ཀྱང་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། ལྷ་ 
སའི་གཙང་ཁང་གི་སྒོ་ལ་འདམ་ཞལ་བྱས་པ་ལ་རབ་བྱུང་ཆང ༧༡༠༧ 
འཐུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ནས་བཞག་ལ། བལ་བོར་རབ་ 
བྱང་གིས་ཆང་བུམ་འཁྱེར་བ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཕྱུང་ས་ཏེ། 

གུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ད་ལྟ་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཆང་གི་ 
སྐྱགས་པས་གཡོགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་དག་གིས་རྒྱལ ༧༧༡༧ 
དགོས། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱིས། གསང་ 
དགར་གནང་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དག་གི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇྔོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། ཕུང་ 


109 


ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་ནས་ཀྱང་དངོས་སུ་ 
དགག་པ་དམིགས་སུ་ཕུག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ 
ཀི་འཁོར་ཁོའི་སྐབས་སུ་ཚང་མ་འཐུང་ན། དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་ 
བཞིན་ཉིད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི། ཟས་གཞན་ལ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ 
རྩི་ལྔར་བསྒོམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་ 
ཆང་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་ 
རྫས་སུ་མཚུངས་པ་ལ་བཤང་གཅི་ཕོར་བ་གང་བ་ལཁོངས་སྤྱོད་མི་ 
དགོས་པར་བསྒོམས་པའམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཙམ་གྱི་ཆོག་ལ། 

ཆང་ལྕེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་མྱོས་པར་འགྱུར་གྱི་བར་ 
དུ་འཐུང་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ནི། བླུན་པོ་རང་གི་འདོད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་བདུད་ཚིག་ཡིན་པར་གདོན་ 
མི་ཟའཾ། །གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གཉིས་ལས། དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ 
ཕྱེར། །ཤ་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཏིད་ 


110 


དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔགས་པ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་འདོད་པས་བསྟན་ 
པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་། བདེ་བའི་རྟེན་ཀུན་ཏ་ལྟ་ 
བུའི་ཁམས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ན་འང་མེད་ཀྱང་སྲེད་པས་འཇུག་པའི་ 
སྔགས་པ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་གྱུར ༩༡༠༠༠༠༠ 
པའི་བཏུང་བ་མངོན་གྱུར་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི། བསྟན་པ་ལ་གནོ་ད་ 
པའི་ད་གག་བྱ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དངོས་སུ་ཆང་བསྟེན་པ་དག་ནི། 

དངོས་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པ་ལ་ཞེས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ 
དག་ལས་ཀྱང་རིང་དུ་འདས་ནས། ཐ་མལ་གྱིས་སྣང་ཞེན་མཉམ་ 
རྗེས་ཐམས་ཅད་ དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཆུས་པ་སྱོད་པ་སྤྱད་རན་པ་དག་དང་སྤྱད་ཟིན་པ་དག །་ 
གིས། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སྤངས་ཏེ། ནལ་འབྱོར་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ཆང་དང་རིག་མ་བསྟེན་ཅིང་། དེ་འདྲ་བ་ལ་མ་ 
དད་པ་ཐམས་ཅད་ཚརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་ཨུ་འདུལ ...... 
བར་བྱེད་ནུས་པ་དག་གིས་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་ཆགས་སྡང་ 
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མངོན་གྱུར་མགོ་མ་ནོན་པར་ཡོད་ཅིང་། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཐ་ 
མལ་བ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན -༠-༡༠* 
ད་ག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལྟར་འཆོས་པ་ནི། མི་ཟད་པའི་རྫུན་ཆེན་པོས་ 
འཇིག་རེན་བླས་ཞིང་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས 7 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཏང་བའི་ཚོས་ལོག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་་*" 
བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཚད་མར་བཟུང་ནས། 
རང་དང་རང་གི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ཆོས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྱོ་ཆུ་དུག་ཆུ་བརླག་ཆུ་འཕུང་ཆུ་ 
རྱོས་འགྱུར་གྱི་ཆང་འདི་དུག་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་ 
དོར་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བདུད་རྩི་འབེབས་ 
སྦྱངས་བྱའ། ། 

སྨས་པ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཕྱག་མཐིལ་སྐྱ་རུ་ར། །རློན་ 
པ་བཞག་ནས་གཟིགས་ལྟར་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཞལ་ནས་བདེན་པ་ 
མ་གཏོགས་རྫུན་མི་གསུང་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །།ྐྱེད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཆང་གི་འདོ་ད་སྲེད་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་རྩ་བ་སྱོ་ཆུ་ཆང་འཐུང་ན། །ཤེ་ནས་ 
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དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་གནས་སུ་སྐྱེ། །རབ་བྱང་སྡོམ་པ་ཅན་ལ་ཆང་ 
བྱུད་ན། །ཤི་ན་ད་རྱལ་བ་རབ་གདུང་ཆེན་པོར་སྐྱེ། ། ད་གེ་སློང་ 
གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ་ཆང་བླུད་ན། །ཤི་ན་དམྱལ་བ་སྒྲ་འབྱིན་ཆེན་ 
པོར་སྐྱེ། །ད་གེ་བསྟེན་རྣམས་ལ་མྱོས་ཆང་འཐུང་བཅུག་ན། །ཤི་ 
ན་དྭ་མལ་བ་སྤྲ་མེ་འབར་བར་སྐྱེ། །ཆང་ལ་ཆུ་མང་བླུགས་ནས་ 
བཙོངས་པ་ན། །ཤི་ན་དྭ་མལ་མེའི་ཕྱེ་མ་སྲིན་བུར་སྐྱེ། །གཅན་ 
གཟན་བྱ་ལ་ཆང་བླུད་བསད་གྱུར་ན། །དརྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ 
གཏུན་ཤིང་འབབ་པར་སྐྱེ། །གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཆང་བྱིན་མི་བསད་ 
ན། །དམྱལ་བ་ལྷྕགས་ཚལ་དགོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །སེམས་ 
ཅན་འཚོ་ཕྱིར་ཆང་གི་རིན་བྱིན་ན། །ད་མྱལ་བ་རབ་རིབ་ཀུན་ 
བསྲེགས་ཞེས་བྱར་སྐྱེ། །ནད་པ་བུ་བཙས་ཆང་རིན་བྱིན་གྱུར་ 
ན། །དམྱལ་བ་གཤིན་རྗེ་མཚམས་ཀྱི་ད་གོན་པར་སྐྱེ། །ཆང་མང་ 
བླུད་ནས་མི་བསད་ནོར་འཕྲོག་ན། །ད་མྱལ་བ་ཤལ་མ་ལི་ཡི་ 
ནགས་སུ་སྐྱེ། །འབྲོག་དགོན་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་ཆང་བླུད་ན། །ཤལ་ 
ཆང་བྱད་ན། །ཆུ་ཤིང་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་ཚལ་དུ་སྐྱེ། །ད་གྲ་ 
ཇག་ཆོམ་རྐུན་གསོད་ཕྱིར་ཆང་བླུད་ན། །ད་རྱལ་བ་མེ་མདག་ 
དུད་པའི་ཚལ་དུ་སྐྱེ། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་སླུ་ཕྱིར་ཆང་བླུད་ན། ། 
དམྱལ་བ་གློག་གི་ན་བུན་ཚལ་དུ་སྐྱེ། །ལམ་འགྲོ་རྔོན་པ་རྣམས་ལ་ 
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ཆང་བླུད་ན། །དམྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བྱེད་ཅེས་པར་སྐྱེ། །ཆང་ 
མང་འཐུང་ནས་ལྷ་བསྒོམས་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་། །ཟངས་ཞུན་ 
ཁོལ་མ་ཁར་ལྡུད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་མནན་བསྲིག་ 
འཕངས་གསུམ་ལས་བྱས་ན། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་ད་པོན་ཆེན་ 
པོར་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་བླ་མ་གྲོགས་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཤི་མ་ 
ཐག་ནས་རྡོ་རྗེ་ད་མལ་བར་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཞུགས་རྱུར་ན། །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་བོར་ཡང་ཡང་འདྲྱད། །ཆང་ 
འཐུང་གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་རྐུས་འཕྲོག་ན། །ཡེ་དྭགས་མཚོན་ཆའི་ 
འཁོར་ཁོ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དེ། 
གླེན་ལྐགས་དུད་འགྲོའི་ནང་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་ཁྱི་ཡི་ 
འཐུང་ཚེ་འདེར་དོན་ཡལ་ནོར་ཡང་ཟད། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ 
སུག་བསྔལ་དུ་མས་གཟིར། །ཆང་འདི་འཐུང་ན་ལུས་སེམས་བདེ་ 
སྙམ་པ། །འགའ་རེས་སྒྱོས་ན་ཨེ་བཟང་རསྙམ་པ་འདྲ། །སྒྱོ་ཆུ་ 
ཆང་འཐུང་ལམ་དོང་ནང་དུ་འགྱེལ། །མེས་འཕྱ་རང་འཕུང་ 
ཆང་ནག་བདུད་ཟས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཁས་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨད་པའི་གནས། །ཆང་འདི་ཀུན་གྱིས་འཐུང་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆང་ལ་ 
སྲེད་པ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་ཤོག །འདེས་མཚོན་དགེ་བའི་མཐུ་ 
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ཡིས་རང་གཞན་གྱིས། །ཆང་སྤངས་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 
གསུམ་པ་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་ 
ཐབ་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། བད་སའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ལ་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་གཏུམ་ཞིང་གཟུ་ལུམ་ཆེ། དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་ལགས་པས། བདག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་གིས། སྡིག་ 
པའི་སུག་ལས་མངོན་པར་འདུ་བགྱེས་པ་དེས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འཆི་བར་བད་ག་གིས་ཡང་ 
དག་པར་འཚལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བའི་སླད་དུ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་སླན་ཆད་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཆིས་ནས། སྡིག་པའི་སུག་ལས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་མི་ལྕང་བ་དང་། བུད་ 
མེད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་རྣམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྣམས་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་ནྣམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་རྣམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱ་རྣམས་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མི་བརྟན་པ་རྣམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 
འགྱར་ལྡེག་རྣམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྣམས་དང་། 
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བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་འདི་་་་་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་ 
འདས་ཅི་ནས་བདག་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཆིས་པར་གྱུར་ན། 
བུད་མེད་ནི་མ་རུངས་མ། འཁོན་ཅན་གཏུམ་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བུད་མེད་དེ་ནི། བདག་སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བར་མཆིས་པར་བགྱིད་འཚལ་བ་ལགས་པས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དོན་དེ་ཉིད་ཉན་པར་འཚོལ་ལགས་སོ། ད 
དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བད་སའི་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཤིག ༠༠ *** 
དང་། དེ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ནམས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ལ་བད་ སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས ༡༤༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །སྐྱེས་པ་ 
སྤྱོན་ཅི་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ན། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
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མཆིས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཆར་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ལ། རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ 
དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །བད་ སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་ 
བྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྐྱེས་པ་སྐྱོན་ 
གང་དག་དང་ལྡན་ན། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བས། སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱོན་ནི། བཞི་བོ་འདི་དག་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལ་ 
སྐྱེས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་འདོད་པ་ 
ནོམས་ལ་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཕྱིར་ཞིང་བུད་མེད་ལ་བལྟ་ 
འདོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དག་ལ་བལྟ་ 
བར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ད་གེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
དག་མཐོང་ན་བསྙེན་པར་མི་བྱེད། བསྟེན་པར་མི་བྱེད། བསྟེན་ 
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དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་དང་དགེ་སྦྱང་དང་། བྲམ་ཟེ་དག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། དད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས། གཏོང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཤིང་། 
དད་པ་དང་བྲལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། ཐོས་པ་ཤུང་བ། 
ཏུ་སྤྱོད་པ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ། མོ་ལ་ཆགས་པ། བཙོག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། བཤུལ་བར་མནན་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ། 
ཡོངས་སུ་མི་འཚོལ་བ། ཆགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། འགྲོ་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་སོང་བ། སྨད་རབ་འོས་པ་མི་གཙང་བའི་སྲིན་ 
འབུ་དང་འདྲ་བ། སྙིགས་མ་ལེན་པ། འདོད་པ་ལ་བརྐམ་པ། 
པར་སྨད་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བ། མཁས་པས་སྨད་པ། བྱིས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་བརྟེན་པ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་པ། སྡིག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ། སིག་པ་ལ་ 
གཞོལ་བ། བུད་མེད་ཀྱི་ཐུལ་འོག་ཏུ་ཆཚུད་པ། བུད་མེད་ཀྱིས་ 
འཁོལ་བ། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ། བུད་མེད་ལ་གཞོལ་ 
བ། བུད་མེད་དང་གནས་པ། མའི་སྒོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། མའི་སྒོ་ 
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ལ་བརྟེན་པ། རྨའི་སྒོ་ལ་གནས་པ། ཁ་ཆུ་དང་། སྣབས་དང་། 
མཆིལ་མ་དང་། ངར་སྣབས་དང་། ནྡག་དང་། ཤེའུ་རུལ་ 
དང་། ཀླད་རྒྱས་དང་། མི་གཙང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ལུག་ 
དང་། བ་གླང་དང་། བྱ་གག་དང་། ཁྱི་དང་། ཕག་དང་། བོང་ 
བུའི་སྐྱོད་པ། གནོད་པའི་འཚོ་བ། ཕ་མ་ལ་ཕངས་པར་མི་འཛིན་ 
པ། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྦྱིན་གནས་ལ་ཕངས་པར་ 
མི་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། 

གཤིན་རྗེའི་འཛིག་རྟེན་ལ་ཞུགས་ཤིང་གཞོལ་བ། སེང་གེ་དང་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ལུས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། 

ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་མཐོན་པོ་ད་ང་། མེ་མ་མུར་ལ་གཞོལ་ 
བ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། 
བསྡུས་འཛོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། 
ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་ 
འདི་དག་ཐོས་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ཤིང་། བུད་མེད་ 
དང་བརྟེན་པས། རྒོད་པ་དང་། ངུ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་འདོན་པ་ 
ད་ང་། བོ་བཛུང་བ་དང་། གླུ་བླངས་པ་དང་། རོལ་མོ་བྱས་པ་ 
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དག་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱོ་བ་མི་བསྐྱེད། ཡིད་འབྱུང་བར་མི་ 
བྱེད་དོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ བྱིས་པའི་ཚེས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། 
ཀུན་ཏུ་ཛྤྱོད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། ངན་སོང་ 
དབང་དུ་སོང་ནས་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ངན་འགྲོར་འགྲོ ༧༡༡༠༡༧+༠ 
བར་འཇུག་པ་ནི། སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱོན་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དེའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །འདོད་པ་དྲི་ང་མི་གཙང་སྨད་པར་འོས་པ་དང་། །མི་ 
མཐུན་འཇིགས་བྱེད་མི་རྟག་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །དོན་ 
མེད་འཕུང་བར་བྱེད་ཅིང་དམན་པ་ཡིན་པས་ན། །མཁས་པ་སུ་ 
ཞིག་འདོད་པའི་སྐོམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད། །བཙོག་པས་གང་ 
བའི་ཆབ་ཁུང་དྲི་ང་ལྟ་བུ་དང་། །མནན་པར་གྱུར་ཅིང་རུལ་ 
བའི་ཁྱིམ་རྣམས་ཇི་བཞིན་དང་། །ཤེ་བ་དུར་ཁྲོད་ས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
སྨད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ 
ཡིན། །སྦང་བུ་མྨ་ཞིག་མཐོང་ནས་རྒྱུག་པ་ཇི་འདྲ་དང་། །ཕག་ 
དོན་དུ་བཤས་སར་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་མཁས་བུད་མེད་ 
དག་ལ་དགའ་བར་བྱེད། །གྲགས་པ་མེད་ཅིང་མི་སྟྙན་ཡོན་ཏན་ 
འབྲི་བ་དང་། །དེ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐོ་ལ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
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དང་། །མཐོ་རིས་ཉམས་ཤིང་དྭ་མལ་བར་རག་ཏུ་ལྟང་བས་ན། ། 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདོད་པའི་སྐོམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ 
ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུ་ག་ནི་ཟོས་པ་ན། །ལུས་དག་རྨས་ཤིང་རྨོངས་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདི་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ 
འདོད་པའི་རྒྱུས། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་དུག་ཏུ་མི་རིག་ 
གོ །ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་ཤེན་ཏུ་བསླབས་པའི་མི་ཞིག་གིས། །རྣམ་ 
པར་འཁྲལ་བའི་སེམས་ཅན་བརྒྱ་དག་ད་གའ་བྱེད་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་བྱིས་པ་བདག་ལ་བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །འདོད་པ་ 
དགའ་བའི་རྒྱུ་ལས་ངན་འགྲོར་རབ་ཏུ་ལྟང་། །ཟས་སྐོམ་སྟོན་མོ་ 
བཟང་བོ་ཐ་དད་པ་དག་དང་། གླུ་བྲོ་སེལ་སྙན་བཟང་ངོ་ཐ་ 
དད་པ་དག་གིས། །བང་བ་མཆོག་ནས་བྱུང་བའི་ཆུང་མ་ལེན་པ་ 
ནི། །གནོད་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་བསོག་པ་ཡིན། ། 
འདོད་པའི་དགའ་ལ་བསྐམ་པ་དག་ནི་གནོད་ཡིན་ཏེ། །མི་ 
གཙང་མཚོན་འདྲ་རྨོངས་གྱུར་དག་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད།  ། 
འདོད་པ་དམན་པ་དག་ལ་བསྔགས་ཤིང་བསྟན་ནས་ནི། །ད་མན་ 
པ་དེ་དག་ངན་འགྲོར་རབ་ཏུ་ལྕང་བར་འགྱར། །གནོད་པ་ 
འདོད་པ་དག་གིས་ཡུལ་རྣམས་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །འདོད་པ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་དོན་མེད་ 
འཚོ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། །མི་བཟད་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ 
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རབ་ཏུ་ལྟང་བར་འགྱུར། །ང་རྒྱལ་རྨོངས་པས་བཅོམ་པའི་སྐྱེ་དགུ་ 
འདི་ད་ག་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མ་མཐོང་བ་ཡི་བྱ་བཞིན་དུ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ལྔ་བོ་དག་ལ་ཆགས་གྱུར་ནས། །བྱེས་པ་རྣམས་ནི་ 
རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲབ་པར་འགྱར། །འདི་ན་བྱིས་པ་མྱོས་ 
ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྫོངས་པ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་མི་མཐོང་སྣོད་མཆོག་ 
ཡིན་པར་སེམས་པ་ལྟར། །ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་རྣམས་འདོད་ 
པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་འདིར་གནས་འདི་ནི་གྱ་ནོམ་ཡིན་ 
པས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཉམས་རྒུད་པ་ཡོད་མིན་པས། ། 
བྱེད་གནོད་པ་ཐོས་མ་ཡིན། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་བུད་མེད་འདྲིས་ 
པས་བརོད་བྱེད་ཅིང་། །དེ་འདྲའི་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད། །དེ་དག་གཏི་མུག་དྲ་བ་སྡིག་པ་རབ་གསོག་ཅིང་། ། 
ནམས་དེ་དག་དེར་ཆགས་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །ཕ་ད་ང་མ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་། །དེ་དག་མཆོད་ཞོས་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །སྨད་པར་འོས་པའི་འདོད་ 
ནི་གཞོལ་བྱེད་ཅིང་། །རན་མ་རྟོག་མུ་ཡིས་ངེས་བཅོམ་མི་རནྣམས་ 
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ཤོན་མོངས་པ། །བཀུར་བསྟི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལ་ད་གའ་ཞིང་མ་ 
འཕགས་རནྣམས། །ཆོས་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་འཛུད་ 
པར་བྱེད། །གཞི་དེ་ལས་ནི་མཆོན་ཆ་དག་དང་ལྕགས་རྣམས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་འཆིང་བ་དང་ནི་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། ད 
ངེས་པར་འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱར། །ཤི་ 
འཕོས་ནས་ནི་མནར་མེད་འཇིགས་སུ་རུང་བར་འགྲོ། །ཆེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་ཉམས་ 
ཧྙིང་དུ་སྡུག་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་འགྱུར་ལ། །མཐོ་རིས་ཉམས་ 
ཤིང་དྭམལ་བ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བས་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདོད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ནགས་ 
ཚལ་སྔོན་པོའི་ཁྲོད་དག་ཏུ། །མཁས་པས་བདག་ཉིད་འཕྲེད་དུ་ 
བོར་བ་དེ་སླ་ཞིང་། །མཛངས་པ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡིས་བཅད་པ་བྱས་ 
སླ་ལ། །རལ་གྲི་དག་གི་ཁྲོད་དུ་མལ་ཡང་བཅས་སླ་ཞིང་། །རབ་ 
ལུམ་འབར་པ་ཟ་སླ་ཞིང་། །མེ་དོང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་ 
རེག་སླ་ཡི། །ལག་པ་གཉིས་ནི་ནམ་ཡང་བུད་མེད་རེག་མི་བྱ། ། 
མིས་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་བསྟེན་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རནྣམས་སྤངས་ཤིང་། །འདི་ལྟར་འདོད་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་མི་གཙང་བའི། །འདོད་པ་སྙུག་བསྔལ་པ་ 
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དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོངས། །འདོ་ད་པ་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་བོར་གྱུར་པ་དང་། །གང་ཕྱིར་ནོར་ནི་ཆུད་ཟར་འགྱུར་བར་ 
བུད་མེད་ངེས་པར་བསྟེན་པ་གནོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་ 
གང་གིས་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཚུལ་རིག་ནས་ནི། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ 
རག་ཏུ་བག་མེད་མི་འགྱར་བ། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་མཐོ་རིས་ལམ་ 
ཡང་མ་སྤངས་ཤིང་། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་དགུ་འམ། ཟླ་བ་བཅུར་མངལ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ནྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། མས་བུ་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད། འཛིག་ 
ཏེན་སྟན་པར་བྱེད། འཛམ་བུའི་གླིང་སྣ་ཚོགས་སྟན་པར་བྱེད། 
དོན་དུ་འདོད། ཕཱན་པར་འདོད། གུབ་པ་དང་། བདེ་བར་ 
འདོད། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་གནས་ 
ཡིན་ལ། བུ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པས། དེ་དག་གིས་ 
བླངས་པ་དང་། དེ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་རྱོས་ལ་འཆུམས་ཤིང་ 
བརྒྱལ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྟག་པར་ཞེན་ཅིང་ 
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འདུག་པར་གྱུར་ནས། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་བུད་མེད་ 
དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་མྱོས་པས། སྩྱིན་པའི་གནས་ཕ་མ་རྒས་འཁོགས་ 
བརྙས་ཤིང་ལཁོངས་སྤྱོད་མེད་པ་དང་། ནོར་མེད་པར་བྱས་ནས། 
རང་གི་ཁྱིམ་ནས་ཕྱུངས་དེ་སྤྲོད་པར་བྱེད་དོ། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལྟར་ཕ་མས་ད་ཀའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་སྦྱིན་པའི་གནས་ལ། 
རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་དག་པའི་བདེ་བས་བསྟི་སྟང་དུ་ 
བྱ། བླ་མར་བྱ། བསྟོད་པར་བྱ། མཆོད་པར་བྱ་བར་རིགས་ན། 
དེས་དེའི་ཚེ་ཕ་མ་དག་རང་གི་ཁྱིམ་ནས་ཕྱུངས་བསྐྲད་ནས། 
གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་བུད་མེད་ལ། བཟའ་བ་དང་། 
བཏུང་བ་དང་། གོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། བསྟི་ 
སྟང་དུ་བྱེད། གཅེས་སུ་བྱེད། རིམ་གྲོ་བྱེད་ལ། མཆོད་པར་བྱེད་ 
ནི་མི་བྱེད་པས། སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། མི་བལྟ་བ་དང་། 
ངན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་བདེ་ 
འགོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤང་ལ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། འདུག་པའི་ 
སོང་ནས། འདོད་པ་ནམས་ལ་བསྟེན་ཅིང་། ཕ་མ་ལ་བརྙས་པ་ 
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དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འཇུག་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་ཡིད་ཀྱང་ 
དང་། །དེ་བཞིན་འདི་ལ་ཚངས་པར་བཅས་པའི་རིགས་སུ་ 
འགྱུར། །གང་དག་ཕ་མ་རྒས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི། །དེ་དག་ 
སོང་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་ཡང་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་རྙེད་པ་ཡིན། །གང་དག་ཕ་མ་རྒས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ཚོང་དཔོན་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཙོར་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དེ་བཞིན་ཞིང་ལས་འབྲབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འབྱང་སྟེ། །བསོད་ 
ནམས་བགྲངས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་དག་ 
ཕ་མ་རྒས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི། །དེ་དག་ཁུར་རྣམས་ཁྱེར་བའི་ 
ཇ་མོང་རྣམས་དང་ཡང་། །ཡང་ན་གླང་དང་བོང་བུར་རྟག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །མི་རྣམས་དེ་དག་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལ་རྫི་མི་འགྱུར། །གང་ 
ཏེ། །དེ་དག་ཟངས་ཁུ་སྐོལ་བ་འཐུང་བར་ཡོངས་མི་འགྱུར། ད 
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གང་དག་ཕ་མ་ནས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི། །དེ་དག་ནོར་དང་ 
དང་ཡང་། །བྨེཌྷར་དང་རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦམ་ཡང་རྙེད། །གང་ 
ཡང་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་དུ་མས་རྟག་ཏུ་མདུན་དུ་ 
བདར་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་ 
པ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲའི་གསུང་ནི་ཐོབ་གྱུར་ན། །རྒས་ 
དམ་པ་སུ་ཞིག་གསོ་མི་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། 
དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་བད་ག་གི་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་མི ཐབ ཐ་༠་*་ཐ་བ་བ་ལ 
བརྟན་པ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་མི་དགའ་ཞིང་། བྱིས་ 
པའི་སྐྱེ་བོས་བསྔགས་པ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་ 
མཛངས་པ་ད་ག་གིས་སྨད་པ་ད་ང་། ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་། 
སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་གནོད་པར་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། ཆོས་མ་གོམས་པས་མི་ 
པ་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འཇུག་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱོན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
དེ་ལས་ནི་སྡིག་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ 
རྨོངས་ན་འདིར་ནི་འཁྱམས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ 
པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ལོག་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་ 
བ་ཡིན། །གང་དག་ཆུ་ཀླུང་དག་ཏུ་ཨུཏྤལ་རྩ་འཚོལ་ལྟར། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །བདེ་བའི་དོན་ 
པའི་མི་རྣམས་མང་པོ་དག །དེ་བཞིན་བདེ་བར་རྒྱུ་ཕྱིར་འདོད་ 
པ་ནམས་འཚོལ་བ། །དེ་དག་གཏི་མུག་རྨོངས་པས་སེམས་ཅན་ 
དྭ་མལ་བར་འགྲོ། །གང་དག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་ 


128 


ནི། །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་བཅག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་། །འདོད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་སྐྱེ་བོ་སྡིག་ཅན་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོག་ 
སྡིག་བཅས་ཤིང་། །དད་པ་ནམས་ཉམས་ཚུལ་འཆོས་གུས་པ་ 
སྤངས་པས་ན། །དརྱལ་བར་བཟོད་བླགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་དང་། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་ལ་ཆགས་པའི་མི་རྣམས་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མཁས་པ་མི་མཆོད་ 
ཅིང་། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ཆོས་ཀྱང་ཉན་པར་མི་བྱེད་ལ། །ལན་ 
འགའ་འང་དགེ་འདུན་ལེགས་པར་མཆོད་པར་མི་བྱེད་པས། ད 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྤངས་ངན་སོང་ལྟང་བས་ན། །དེ་ 
ངེས་པར་བསྟེན་ཅིག་དང་། །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་འཚོ་བར་ 
སམ། ལག་རྩིས་སམ། མཚོན་ཆའམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞོ་ཤས་ 
འཚོ་བའམ། ཞིང་ལས་སམ། ཆོང་བྱེད་པའམ། བ་ལང་འཚོ་ 
བའམ། དེ་ལྟ་བུའི་བཟོའི་གན་ས་སྣ་ཚོགས་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ 
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སྣ་ཚོགས་དག་གིས་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་གྱི་ 
ཕྱིར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྲོ་བར་བྱེད། ལམ་ངན་པར་ཡང་ 
འགྲོ་བར་བྱེད། གཅོང་རོང་དུ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་ཡང་འགྲོ་ 
བར་བྱེད། མཚོན་ཆའི་ལམ་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་བྱེད། རྒྱ་མཚོ་ 
འཇིགས་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། གྲང་བའི་དུས་ན་ 
ཡང་ལྷགས་པས་གནོད་པར་བྱེད། དོ་བའི་དུས་ན་ཡང་ཚ་བས་ 
གནོད་པར་བྱེད། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དག་གིས་གནོད་བཞིན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སུག་བསྔལ་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་བཙལ ༡ «+ *«° 
ནས་ཀྱང་། རང་གི་འཚོ་བ་དག་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། ཕྲུག་ 
ཕོངས་དང་། སློང་མོ་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མི་བཟོད་ 
ཅིང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བུད་མེད་ 
བུད་མེད་དེ་དག་ཉིད་གས་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་ལེན་པར་མི་ཆུས་ཤིང་། ད་དེ་ལ་ཆགས་ལ་ 
བསྡིགས་པ་དང་། བལྟས་པ་དང་། རྒྱབ་པ་དག་ཀྱང་བཟོད་ 
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པར་བྱེད་དེ། དེ་སྐྱེས་པར་གྱར་ཀྱང་། བུད་མེད་ཀྱིས་བསྡིགས་ 
པ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་། མི་དགའ་བ་མེད་པར་དེའི་ངོར་བལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། འདོད་པའི་གཞིས་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་མེད་པར་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱན 
བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ 
པ་ནི། འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ད་ག ༧ **༠༧༠༠ 
པ་ག་ལ་བདེ། །འདོད་པ་དམན་པ་རྣམས་བསྟེན་པ། །དེ་ནི་གང་ 
གིས་བདེ་བར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི། །ལས་ 
ན་མས་བྱེད་ཅིང་མི་སྔོན་ལ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཚོལ་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་རབ་ཉམས་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །མི་རྣམས་གང་དག་ 
མི་མཁས་པ། །ཇྔ་མོང་བོང་བུའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །བུད་མེད་ 
མཐོང་ནས་རབ་སྙེག་པ། །ངན་སྐྱགས་གནས་ལ་ཕག་ནོམས་ 
བཞིན། །གང་ལ་བྱམས་པ་གུས་བཅས་པའི། །འདོད་རྣམས་དྲི་ 
ང་མི་གཙང་ཡང་། །འདོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མི་མཐོང་བ། །ས་ཡི་ 
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སྟེང་ན་དམུས་ལོང་བཞིན། །གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བས་བཅེངས་པ་ 
ནམས། །འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག བྱེས་པའི་ 
འདོད་ནམས་བསྟེན་པ་དག །ཏྱེ་དང་ཝ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
གྒ་དྲེ་རོ་དང་རེག་རྣམས་ཀྱིས། གང་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 
བཞིན། །བྱེས་པ་མ་རིག་ཁེབས་པ་རྣམས། །མུན་པའི་ཕུང་བོས་ 
བསྒྲིབས་གྱུར་ཅིང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ནི། །མི་ 
གཙང་གནས་ལ་ཁྲ་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་ངན་འགྲོར་རབ་ 
འཇུག་པ། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །རོ་མྱང་འདུ་ཤེས་ 
ཆགས་གྱུར་པ། །ངན་སྐྱགས་གནས་ལ་སྲིན་བུ་བཞིན། །གསོད་ 
པའི་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་མི་ཞིག་བོར་བ་ལྟར། ། 
ཤེས་ན་ཐར་བ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །བུད་མེད་དབང་དུ་འགྲོ་མི་ 
འགྱུར། །འདོད་པ་བུད་མེད་བལྟ་བྱེད་པའི། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེ། བྱེས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འདོད་ 
པའི་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ། །སོས་ཀའི་དུས་ན་མི་ཞིག་ནི། ད 
དགོན་པ་ཆེན་པོར་སོང་གྱུར་ནས། །བྱེས་པས་ལན་ཚྭ་འཐུང་བ་ 
བཞིན། །སྐོམ་པའཕེལ་ཞིང་རབ་སྐྱོ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེན་པ་ 
མ་མཐོང་བའི། བྱེས་པ་མོངས་པའི་འཚོ་བ་རནྣམས། །འདི་ན་ 
ཕྱིར་ཞིང་བུད་མེད་ལ། །འདོད་པའི་སྲེད་པ་བརྟན་པར་ 
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འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མི་ལུས་མཛེ་ཅན་ལ། །སྤོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ 
བ་བ་ལྟར། །འདོད་བརྐམ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དེ་བཞིན་ 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས། །མི་གཙང་བུམ་པ་ཁྲ་བོ་བཞིན། །བ་ 
དོག་ལྡན་པར་སྣང་མོད་ཀྱི། །ནང་ན་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག །དྲག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། །དེ་ཕྱིར་བུད་མེད་བརྒྱན་པ་དག །གང་ 
དང་གང་ན་སྣང་བ་ཡང་། །གཅིན་དང་ཕྱི་སས་གང་བ་ཡིན། ད 
རྐྱལ་བ་རླུང་གིས་བཀང་བ་བཞིན། །འབྲུ་མར་གྱིས་ནི་བད་ར་ 
བའི་མཚོན། །གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་བུད་ 
མེད་བརྒྱན་པ་ཡང་། རལ་གྲི་ཀློང་བ་གཡོགས་པ་བཞིན། །ཇི་ 
ལྟར་མེ་དོང་གང་གྱུར་ལ། །དུ་བ་མེད་ཅིང་འབར་ལྡན་ལྟར། ད 
བུད་མེད་དེ་བཞིན་མེ་འདྲ་ཞིང་། །སྲིན་བུ་གཏུམ་པོ་བཞིན་དུ་ 
གཡོ། །ཞེས་དང་། འདོད་པ་དམན་པ་ནམས་བསྟེན་ཅིང་། ། 
དམན་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་ནས་ནི། །ཤེས་པའི་ལས་རྣམས་ 
བྱེད་པ་དག །དེ་ཡིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བ་མནར་མེད་པར། །སོང་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ 
སྐྱོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དག ཕྱི་སའི་དྲི་ 
ལྟར་མནམ་པར་བསྒྲགས། །དེ་ཕྱིར་དམན་པ་རྣམས་དང་ནི། ། 
དམན་པའི་བུད་མེད་རྣམས་བསྟེན་པ། །བྱིས་པ་དེ་ནི་ཕྱི་ས་ཡི། | 
རྐྱལ་བ་བཟུང་ནས་གནས་པ་ཡིན། །ཇི་འདྲའི་ལས་ནི་བྱེད་པ་ 
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ལྟར། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་ཆད་ 
པ་དང་། །སུག་བསྔལ་བཅིངས་པའང་མྱོང་བར་འགྱུར། །བུད་ 
མེད་གཞི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་། །བསད་དང་བཅིངས་པ་མྱོང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ད་མྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་པ་དང་། །ངེས་ 
པར་འཆིའང་མྱོང་བར་འགྱར། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་བརྐམ་པ་ 
ཡི། །བློ་ངན་དེ་དག་བདེ་མི་འགྱུར། །གསལ་ཤིང་མཐོན་པོ་རྣམས་ 
སུ་ནི། །བཙུགས་ཤིང་ཆུར་ཡང་བཅུག་པར་འགྱུར། །ས་ཡི་སེར་ 
ཁར་བཅུག་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་རལ་གྲིས་གདབ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་འདྲད་བ་དག་ཐོས་ནས་ནི། །དེ་དག་ཡིད་ཆད་བདེ་མི་ 
འགྱུར། །རྨོངས་པ་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འདུ་འཛི་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་འདོད་པ་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་། ། 
དམན་པ་ནམས་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐོབ་ནས། །དགེ་བ་གསུངས་ཤེས་བརྫོད་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་སེམས་ 
བུད་མེད་ཕྱི་བཞིན་སོང་། བྱེ་བ་ལ་ནི་བྱི་ལ་བཞིན། །རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པ་ཐོས་གྱུར་ནས། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡིད་བྱུང་ཡང་། ད 
ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་འདྲ་བའི། ། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡང་ 
འཁྲུག །ཇི་ལྟར་ཕག་ནི་ཡུད་ཙམ་ཞིག །སྫངས་ཤིང་སྒྲག་པ་ 
བྱང་གྱུར་ཀྱང་། །དེས་ནི་ཕྱི་ས་མཐོང་བ་ན། །ཆགས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདེ་འདོད་ནྣམས། །རྒྱལ་ 
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བའི་བསྟན་པ་སྤངས་ནས་ནི། །འདོད་པ་དམན་པ་རྣམས་བསྟེན་ 
པས། །དེས་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འདོད་པ་ནྣམས་ 
ལ་ཆགས་མྱོས་ནས། །ཤིན་ཏུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཅན་ད་ག་བསླུ་བྱས་ནས། །ཕྱིས་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དལ་རྙེད་ཅིང་། །དེ་འདྲའི་ཆོས་ནི་ 
ཐོས་གྱུར་ནས། །འདོད་ཀུན་སྤངས་ནས་འདི་ལ་ནི། །མཁས་པ་ 
མངོན་པར་རབ་བྱུང་ཞིག །ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སངས་ 
སྨིན་པ་ལ། །སེར་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མཁྱེན། །བུད་མེད་ 
ནྣམས་ཀྱིས་གནོད་མེད་པ། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་བདག་དགའ་ 
ལགས། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བུད་མེད་ 
རྣམས་ནི་སྨད་པར་གསུངས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་མི་བལྟ་བ། ། 
འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉན་ཐོས་ 
ནམས། །བུད་མེད་བསྟེན་པར་མི་མཛད་དེ། །དེ་ནི་བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལགས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་ནི། ཤུན་ནས་ 
བདུད་ཀྱི་ཞགས་པར་གསུངས། །སྣུག་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ 
ནི། །རྐུ་འཕྲོག་དཀྲུགས་པའི་ཤུལ་དང་འདྲ། །མི་རྣམས་བུད་ 


135 


མེད་ཆགས་པ་དང་། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་བགྱེད་པ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤོང་བར་འཚལ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོར་ 
འཁྲིད། །མཁས་པ་ཐར་བ་འཚལ་བ་ཡིས། །བུད་མེད་བསྟེན་ 
པར་མི་བཀྱི་སྟེ། །ཞུགས་བལྟམས་དུ་བ་མཆིས་པ་ཡི། །དོང་དུ་ 
མཆོངས་པར་མི་དོང་ལགས། །ཡིད་འོང་བཀའ་མཆིད་བགྱིས་པ་ 
དང་། །བྭལྟས་པས་ཀྱང་ནི་འཆིང་བགྱིད་ཅིང་། །མི་བཟད་ 
དམྱལ་བར་ལྟང་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་བུད་མེད་ཚིག་མ་གསན། ། 
ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་དེ། མདུན་དུ་ 
སོང་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ 
ཞེས་ད་མིགས་སྔར་ཀྱི་དེ་རྣམས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་འཆར་ 
བྱེད་སྣང་བ་འགྱུར་ནས། དགེ་བསྙེན་མཛོད་ནས། ཆོས་བཞིན་ 
བྱས་པར་གསུངས། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བཤད་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་། ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་། ལས་མངོན་པར་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པས། སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་བསྡུས་ 
འཇོམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན། ཤིང་ལྡོན་པའི་ཁྲོད་ 
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བུས་གང་བར་བཅུག་ནས་གཤེན་རྗེས་རལ་གྲིས་གསོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཕུར་བུས་འབིག་ཅིང་གཤེན་རྫྗེ་དག་གིས་བཟུང་ནས། 

ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱེར་ཚེ་ངུ་ཞིང་། ཟངས་དམར་པོ་བསྐོལ་ཞིང་ 
བཞུས་པས་ལུས་བསྲེག ཕུར་བུས་གང་བའི་ཆུ་བོ་དེར་སྒྲོལ། 
ཁ་ཅིག་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཐའ། །ཁ་ཅིག་ལུས་ཞུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྡོ་ 
ཞུའོ། །ཁ་ཅིག་ཕྲ་སྐམ་འབར་བས་བཟུང་ནས་མཚོན་གྱིས་གསོད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་རྒྱངས་ནས་གསོད། ཁ་ཅིག་ཁ་བུབ་ཏུ་ 
བཞག་ནས་གསོད། ཁ་ཅིག་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། 
ཁ་ཅིག་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བཙོ། ཁ་ཅིག་བྱ་རྒོད་ཁྭ་ཏ་ 
དང་ཝ་ཁྱི་དག་གིས་བཟུང་ནས་ཟའོ། །དེ་ནས་རྒྱུག་ཅིང་ངུ་བ་ན་ 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏུན་ཤིང་འབར་བས་བསྣུན་ཅིང་། ཤིང་ 
དང་། བྲག་གསེབ། སྨན་ལྗོངས། ཕུ་ཆུའི་གསེབ་དང་། རི་གསེབ་ 
ཏུ་བཅུག་ནས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཤིང་ལྔོན་པ་ 
མཐོ་བའི་ཁར་ཁྲིད་ནས་ས་གཞི་ཕུར་བུ་བཙུགས་པའི་སྟེང་ དུ་ *༠༧༧༧༧ 
འབབ་པར་བྱེད་ཅིང་དེར་ཡན་ལག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འགྱུར། ཡང་ 
བཟུང་ནས་ལོ་མ་རལ་གྲིའི་ཚལ་དུ་བཅུག་ནས་འད་བ་མ་སྤུ་གྲི་*་ 
ལྟར་རྣོ་བས་བཙཅིར། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིང་ལྡོན་སྟེང་ན་བུད་ 
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མེད་མཛེས་མས་བོས་བའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ཆགས་པས་ཤིང་དེ་ 
ལ་འཛེགས་པ་ན། ཁོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཤ་རུས་རྐང་ 
བར་དུ་གཤེག་པར་བྱེད། ཡང་བུད་མེད་མཛེས་མ་དེས་སྟེང་ན་ 
གནས་ནས། བལྟ་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སླད་དུ་མོ་འདིར་ 
མཆིས་ན། ཅིས་ཕྱིར་བདག་གི་ཁུས་དང་མི་མཛལ་བྱས་པས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིང་ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ ་ལས་མར་ 
འབབ། བབས་ཚེ་ལོ་མ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་སྟེ། ཤ་ 
པས་ལྕེ་གཅོད་ཅིང་སྣའང་གཅོད་དོ། །དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་དོ། །ས་ལ་བབས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་ 
ཤིང་ཁར་འཇཛེགས་པ་དང་། དེ་མཐོང་ནས་ཤིང་དེར་འཛེགས་ 
ནས་སྔར་ལྟར་སྣུག་བསྔལ་སྱོང་ངོ་། །ཡང་ རི་བྱ་རྒོད་དང་ཉེ་བ་ 
གིས་ཀླད་པ་བརྟོལ་ཞིང་ཀླད་རྒྱ་བྲུས་མིག་ཀྱང་འབྱིན་མགོ་ཡང་ 
འདོར་བར་བྱེད། ཀླད་རྒྱ་མིག་ཕྱུངས་པ་དེ་དག་དརྱལ་བ་མུན་པ་ 
འཐིབས་པའི་ནང་དུ་བརྒྱགས་པ་དང་། ཡང་བྱ་རྒོད་ལུས་ཆེ་ 
ཞིང་ལྟོ་བའི་ནང་ན་མེ་མདག་ཡོད་པ་འོང་སྟེ་བཟུང་ནས་ཟའོ། ། 
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གོ །དེ་ནས་ཡུལ་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཟངས་ 
བསྐོལ་ཅིང་བཞུས་པའི་ཆུ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ན། བཟའ་བཏུང་ 
རབ་མེད་དེར་ལྷུང་ནས་ཁ་ཅིག་ཞུའོ། །བ་ཅིག་ཁྭའི་མཆུ་འབར་ 
བས་ཟའོ། །བ་ཅིག་ཉའི་ཁ་འབར་བས་མིད་དེ་ཡན་ལག་ཉིང་ 
གྱི་ཆུང་མ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའམ། དེ་ཆུང་མ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ་བརྙས་ཤིང་གཞན་གྱིས་བཀོལ་པར་འགྱུར་རོ། 
བུད་མེད་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་འདོ་ད ་ 
པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་བསྟེན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ ++ *+#+ 
ཚོར་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་གསལ་ཤིང་ 
འབར་བས་རོ་སྨད་འབེགས་ཤིང་། དེ་ནས་རྒྱབ་མདུན་དཔུང་ 
དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་འབེགས་པར་བྱེད་ཅིང ༡༧ ༠ ༤ + ༧ ¬ 
བསྲེགས། ལྕགས་ཀྱི་ཕྲ་སྐམ་འབར་བས་རླིག་པ་འབྱེན་ཅིང་བྱ་ 
རྒོད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཟའ། །མིར་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །བུད་མེད་ཞོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁར་བཅུག་ན་དེ་ཤི་ནས་ 
ད་མལ་བ་ཨ་ལ་བུད་ལྟ་བུར་གཅོད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
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དེར་སྐྱེས་ན་གཤིན་རྗེ་ནམས་ཀྱིས་དེའི་ཁར་ཕུར་བུ་བཅུག་ནས་ 
བརྡུངས་པས་ལྟག་པར་ཕུག་ནས་བསྒུལ་བས་ན་བར་འབྱུང་ 
ངོ་། །ལྕགས་སྣོད་དུ་ཟངས་བསྐོལ་བ་ཁར་བླུག་པས་ཁ་རྐན་མིད་ 
པ་ལྟོ་བ་བསྲེག་ནས་སྨད་ནས་འབྱུང་ངོ་། །མིར་སྐྱེས་ན་ལས་དེ་ 
སྟེ། སོག་ཆགས་གང་གིས་ཆོར་བ་ཀུན་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བུད་མེད་གཞན་འདོད་ཆགས་མི་འདོད་པ་དེའི་མངལ་མ་ 
ཡིན་པར་མཐུས་བཅུག་ན། དེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་གནད་གཅད་ཆེ་ 
བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་ཛ་ར་ཛ་ར་ཉིས་འགྱར་ 
དུ་བྱས་པ་བསྲེག་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་དག་གིས་ཁ་འགེངས། 
འབོད་བྱེད་དོ། །མིར་སྐྱེས་ན་དེའི་ཚུང་མ་གཞན་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་ལ་བསགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཚོར་བ་མ་མྱོང་གི་བར་དུ་ཆཚུད་ 
གནས་སུ་བཅུག་པ་ནི་དེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་འཇིགས་པར་ལྟ་པར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་སྔོན་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་ 
གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་བུས་འདེབས་ཤིང་། དེར་སྦ་བའི་ 
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གནས་སུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ལུས་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་འདི་ 
དག་འབྱུང་སྟེ། གཤེན་རྗེ་མི་དག་གིས་ཁ་ཕྲུབ་ཏུ་བཞག་ནས། 
ལྕགས་སྣོད་དུ་ཟངས་བཞུས་པ་འབར་བ། དེའི་སྦ་བའི་གནས་ 
སུ་བླུག་གོ །བླུགས་ནས་སྦ་བའི་གནས་ལོང་ག་སྲེག་གོ །ལོང་ག་ 
པར་བསྲེགས་ནས་འོག་ཏུ་བྱུང་ནས་འགྲོའོ། །མིར་སྐྱེས་ན་ཁུ་ཆུ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་མ་ནིང་ཞེས་བྱ་ 
བུད་མེད་ཡིན་བསམ་ནས་ཕྱུགས་ཟིག་ཟླུམ་པོ་གཅིག་གི་མངལ་ 
དུ་བཅུག་ན། དེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་འཁུམས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་བའམ་རྟ་རྒོད་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཆགས་པས་ 
བའམ་ཉ་རྒོད་མ་དེ་ལ་བསྙེགས་པས་དེ་ད་ག་གི་ཁོང་བའི་ནང ༡༧༡༧༧ 
ལྕགས་ཀྱི་མེ་མད་ག་འབར་བས་གང་སྟེ། དེ་དང་འཕྲད་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་དེའི་ཁོང་བའི་ནང་མེ - ++ +«* 
མདག་གིས་གང་བ་དེར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་བ་མུན་པ་ 
དེར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བསྲེག་ཅིང་འཚོད་དེ་ངུ་བར་ཡང་མི་ 
ནུས་སོ། །མིར་སྐྱེས་ན་གང་དུ་རང་གི་ཚུང་མ་ཡིན་ན་གཞན་ད་ག་ 
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ཡུལ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། སྐེ་བ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་ཉམ་ང་བ་མང་བར་སྐྱེ་་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་མཐོང་སྟེ་སྒྲ་འབར་ 
ཞིང་ལུས་ཀུན་རབ་ཏུ་འབར་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བ་དེས་བཟུང་བན་ 
ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། །ཤི་ཡང་འཚོ་ 
བར་འགྱར་ཏེ། སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེས་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེས་ངམ་གྲོག་མཐོང་སྟེ། དེའི་ནང་ངུ་ལུང་ངོ་། ། 
དེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་དང་། དེའི་ཁྭ་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
དག་འོང་ནས་དུམ་བུར་གཅོད་དོ། །དེ་ས་ལ་ལྕུང་པ་དང་ཝ་ཁ་ 
འབར་བ་དག་འོང་ནས་ཐ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་འི་རུས་པ་ 
དག་ཟད་པར་བཏོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། སྐྱེས་པ་དང་ 
གཤིན་རྗེ་མི་དག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་རྫ་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གི་*་ 
ནང་དུ་འཚོད་དོ། །ཇི་སྲིད་སྡིག་པ་མ་ཟད་བར་དུ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ 
དུ་མར་འཚོད་ཅིང་ཟ་ལ་ཕྱེ་མར་བརླག་གོ མིར་སྐྱེས་ན་དེས་ 
ཆུང་མ་དུ་མ་ཆུད་ཟ་ཞིང་ཆུང་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ་ཀུན་ 
མི་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་བུད་མེད་ 
ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དག་ལ་བྱིན་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་མངལ་ 
ལམ་མངལ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་ན། དེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་གནོད་པ་ 
མི་ཟད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་གཤིན་རྗེ་མི་རྣམས་ 


142 


མིག་ཕྱུངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་དག་སྲེག་གོ །ཉམ་ཐག་ནས་འབོད་ 
བཅུག་སྟེ་གློ་འཚེར་ཕོ་བ་ཁོང་ག་འདོ་མས་ད་ང་གཞང་སྲེག་ན་ས་ 
རྐང་བའི་བར་དུ་བསྲེགས་སོ། །དེ་སྤེག་པ་ན་ཉམ་ཐག་པའི་ཚོར་ 
བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཁྭ་དེ་དག་འོང་ནས་དེའི་ལུས་ལ་ཟ་བར་ 
བྱེད་དོ། །མིར་སྐྱེས་ན་དེའི་ཚུང་མ་དགའ་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའང་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་ངུ་བར་བྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་གཞན་མ་རྙེད་པར་ 
ཟེར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་ལྕགས་ཀྱིས་གྲོག་སྤུར་ 
ཆེན་པོ་དག་གིས་ཡན་ཡག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཟ་བར ༡༧༡༩༧༠༠༠ 
བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དེ་དག་གི་ལྟོ་བའང་མེས་གང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་ནང་སྲེག་ཅིང་ཟནའ། །དེ་ནས་ཡང་སྐྱེས་ཚེ་སྲིན་ 
བུ་དག་གིས་ཤ་ཟོས་ཁག་འཐུང་རྒྱུས་པ་གཅོད་རུས་པ་འཆའ - 
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དུ་སྦེ་སྔགས་འདོན་ཏོ། །མིར་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་མང་ཞིང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་དེའི་འགྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར། 

ད་བུལ་ཞིང་ནོར་ཛས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་ཚེ་ཐུང་་" 
བར་འགྱུར་རོ། །སྲིང་མོའམ་གཞན་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན། དེ་ཤི་ནས་དྱལ་བ་ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་དེ་ན་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་ཁ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནམ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྭ་འབར་བ་དག་གིས་གང་ 
སྟེ། རི་དེ་རབ་ཏུ་འབར་ལ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མེ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་དུ་འབར་བ་ལས་དབང་གི་རི་དེ་པྨདྨ་འི་ཚལ་གྱིས་ཁེབས་ 
པ། པདྨའི་འདབ་མ་དེ་དག་འོད་འཕྲོ་བར་མཐོང་ངོ་། །གཤིན་ 
རྗེ་དག་གིས་བརྡེགས་པ་ན་དེར་རྒྱུག་གོ །རེ་དེ་ལ་འཛེག་པ་དང་ 
མེས་སྲེག་ཅིང་ཁྭ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཆུ་རྣོན་པོ་དེས་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ 
སོ་སོ་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་ 
ནས་སྔར་བཞིན་སྙུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །མིར་ 
སྐྱེས་ན་དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་རུལ་བ 
འབྱུང་ཞིང་། མཛེ་འམ་དེ་ལ་ཤ་བྲཀ་འགྲན་ཟླ་མང་ཞིང་ཕལ་ཆེ་ 
ལ་དབུལ་བ་དང་ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ 
མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱད་ན་དེ་ 
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ཤི་ནས་དྭམྱལ་བ་མཆི་མའི་རྒྱུན་མེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
བ་དེ་དག་མེའི་མཆི་མར་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཁུས་སྲེག་ཅིང 
མུག་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མིག་གི་ནང་དུ་སེང་ 
ལྡེང་མདག་མེས་འགེངས་ཤིང་ཆུས་བརྡུང་སོ་སོར་བྱེད་ལ་ལྷགས་ 
ཀྱི་ཕུར་བུ་དང་གཏུན་ཤིང་དང་མདའ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས ༧༠༡༠ 
འབར་བས་གཞང་གདངས་པའི་ནང་དུ་ཞ་ཉེ་བསྐོལ་བས་བཀང་ 
སྟེ་སྲེག་ལ། ཕྱི་རོལ་མེ་ཤིན་ཏུ་འབར་བས་རབ་ཏུ་བསྲེགས་ནས་ 
ན་དེ་སྐན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐམ་པོའམ་བྱད་ངན་པའམ་སྐོ ༠༠༡༠ 
བའམ་ལུས་ཚལ་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ 
ལོག་པར་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ན། དེ་ཤི་ནས་དྭ་མལ་བ་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ 
སྐྱེས་ན་ཁ་མེས་འགེངས་ཤིང་ལྕགས་སྣོད་དུ་ཟངས་ད་མར་པོ ༡༠༠༧༧༠༧ 
བཞུས་པ་བླུགས་ནས་བརྫངས་ལ། འོག་ནས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ 
མ་ཀོ་ཏ་ཀའི་མཆུར་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཟའོ། །མེ་འབར་བའི་ 
འཕྲེང་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་ད་བུས་ན་གདུངས་ཤིང ༠༤༧༧༠༧ 
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སྲེག་སྟེ། ཡང་སོས་ཤིང་ཡང་སྲེག་གོ །གྲོག་སྦུར་དག་གིས་མིག་ 
ཟ། ཞ་ཉེས་ན་བ་གང་། རལ་གྲིས་སྣ་བཅད་། སྤྱ་གྲིས་ལྕེ་བཅད་། 
བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་ངོ་། །མིར་སྐྱེས་ན་དེའི་ཆཚུང་མ་སྡོམ་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ་ཆུང་མས་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གཉེར་ནས་གསོད # * ཤ ༧ ༧ ༧ * 
དང་སྦྱར་ནས་གསོད་པར་བྱེད། དུག་གིས་གསོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། གཉིད་ལོག་དང་མཚོན་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཞོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་ 
ཤི་ནས་དྭ་མལ་བ་ཚོར་བ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
དེར་སྐྱེས་ན་མེའི་ཚོར་བ་དང་། མཚོན་གྱི་ཚོར་བ་དང་། བ་ 
མྱོང་ངོ་། །མིར་སྐྱེས་ན། དེ་དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། རི་བྲག་ 
དང་དགོན་པ་དང་འཛཇིགས་པ་དང་། རི་བྲག་ས་དག་གི་གཡོག་ 
བྲན་དུ་འགྱུར་ནད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ན་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
སྦྱོང་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག་སྔོན་གྱི་འདོད་པ་དག་ལ་སེམས་ 
གཏོང་ཞིང་རོ་མྱང་བར་བྱེད་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རོ་མྱང་བར་བྱས་པས་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ 
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ན་དེའི་ཆི་ལམ་དུ་བུད་མེད་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲིག་པར ༧༠༧༧ 
བྱེད་དོ། །སད་ནས་ཀྱང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མི་ལམ་དུ་གྲིས་ 
རིང་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག ༧ *༧་བ་ ** 
འགྱུར་རོ། །དཾར་སྐྱེས་ན་བུམ་པ་དག་གི་ནང་དུ་འཚོད་ཅིང་ 
ལྕགས་ཀྱི་བྲེ་བོ་ཆེའི་ནང་དུ་ལྷགས་ཀྱི་གཏུན་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས -༠༤༠༧༠ 
བཙུགས་པ་ད་ག་གིས་རྐང་བ་ལ་ཕུག་གོ །རྐང་བ་ཉམས་པ་ 
དེ་ཁ་སྦྱབ་ཏུ་ལྷུང་བས་ཕུར་བུ་ཟུག་པས་གན་རྐྱལ་དང་གཡས ༧༤༧༡ ༧ 
ནམས་ཀྱིས་འདེབས་ཏེ། འགའ་ཞིག་པདྨའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ལྟ་བུས་གང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བའི་ལོ་མ་ལ་འཛེག་སྟེ། དེའང་ 
ཁ་ཟུམ་པར་འགྱར་རོ། །མིར་སྐྱེས་ན་དེ་མིག་ཡོན་དུ་འགྱུར་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཅིང་དབུལ་ལ་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
སྦྱོང་དུ་དམ་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚང་ས་སྤྱོད་བསུང་ཀྱང་། 

ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ད་གེ་བ་འདིས་ལྷའི་ 
ཅེས་ཁོག་པར་བསྔོས་ན། དེ་ཤི་ནས་དྭམྱལ་བ་པདྨ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་གས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་བ་ཚའི་རུ་བོའི་ 
རླབས་ཞེས་བྱ་བའི་བ་ཚའི་ཆུ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་། ་ཚོར་ 
དེས་རུས་པ་རྡོ། སྒ་ཉ་ལྕིབས། ཤ་འདམ་དུ་གྱུར། རོ་ཉེ་ 
ཁ་ས་བུབ་ཏུ་དེད་ཅིང་བསྐོལ་ཏོ། །འགྲམ་དུ་ཆགས་ན་ཁཱ་མཆུ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟའ། །དེ་ནས་བྲོས་ཀྱང་གཤིན་ 
རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷྕགས་མདུང་གིས་བཏབས་ནས་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་་་ 
འཇུག སྟེང་དུ་བྱུང་ན། རྐང་བ་བརླའི་སྦུབས་རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་དག་ 
འཚོད་པར་བྱེད། མགུལ་བའི་ཤའང་ཆད་པར་འགྱར། རུས་ 
པའང་བསྐོལ་བར་འགྱུར། མགོའི་ཤ་ཆད་ཅིང་ཐོད་པའང་ 
བདྨ་སྔོན་པོ་མཐོང་སྟེ། དེར་སོང་བས་པྨདདྨའི་ཚལ་དེ་དག་ 
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ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་རེག་ན་སྤུ་གྲི་ལྟར་གཤེག་གཅོད་ཟ་ཞིང་རྡུངས ༠༠༡ ༧©* 
པར་བྱེད་དོ། །གཤེན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་པ་དག་པདྨ་དེ་ལ་ 
འཛེག་པས། པདྨ་འི་ནང་མེ་མདག་གིས་གང་བས་བསྲེག་ཅིང་ཁོ་ 
ཀྱིས་ཟ་ཞིང་ལྕེ་གཅོད་རྣ་བ་འབིགས། ལུས་རྣམས་ཟད་པར་ 
བྱེད་དོ། མིར་སྐྱེས་ན་དེ་དམུ་རྫིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྟག་ 
ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུང་ལ་ཁྲོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
མེད་དག་དང་ ལྷན་ཅིག་རྒོད་ཅིང་རྩེས་པ་དག་ངེའི་ཚེ་ཚུལ *༠༠༧༧༧༠༧༡༡ 
ཡང་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་སེམས་པར་མི་བྱེད་ 
ལ་ཆོས་མི་སྒྲབ་གནས་མལ་ན་བའི་གསོས་སྨན་སོགས་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོ་བྱད་མང་བོ་འཆང་བ་དེ་ནི་ཤི་ནས་དམྱལ་བ་མེ ༡༠༠༠ 
ཐབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་མེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ 
བསྲེགས་ཏེ་སྐད་འབྱིན་ཚེ་ཁ་མེས་འགེང་ངོ་། །རྣ་བར་མེ་འབར་ 
བ་འཇུག སྣར་ཡང་མེ་འབར་བ་འཇུག ལུས་ཀུན་ནས་མེ་ 
འབར་བས་ངུ་སྐད་འབྱིན་སླེ་སྔགས་འདོན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ 
པས་བསོད་རསྙོམས་ཟོས་པ་ལ། དེའི་ལྕེ་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་ 
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བའི་མེས་སྲེག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བུད་མེད་ལ་བལྟས་ནས་མཐོང་ན་དེའི་མིག ༥ ༠༧༧༠༧ 
བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ 
པ་དག་ལ་ཉན་ནས་ཐོས་ན་དེའི་རྣ་བར་རོ་ཉེ་རབ་ཏུ་བསྐོལ ༦༠༠༠༠༠༡ 
བས་འགེངས་པར་འབགྱར་རོ། །ཚུལ་འཆལ་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ནམས་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་བཟུང་བས་སྣ་བཅད་ཅིང་བསྲིག་པར ༡༠༠༠ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་ལས་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཆད་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་ངོ་། །མིར་སྐྱེས་ན་དེ་ 
བྱད་ལག་ངན་ཅིང་ལོང་བ་དང་ཞ་ཞིང་ད་བུལ་བར་འགྱར་ལ། 

དར་ལ་བབས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚེ་འཆི་བར་འགྱར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་དུ་ 
དམ་བཅས་པ་གང་གིས་མིའི་གར་དང་གླ་དབྱངས་དང་རྒྱན 
གཡེང་བའི་བློས་དགོད་པ་དང་། སྒེག་དང་། རྩེས་པ་དེ་ཐོས་ 
ནས་ཁུ་བ་བྱང་ལ། བུང་ནས་ཀྱང་རོ་མྱང་བར་བྱེད་ཅིང་ 
བསགས་ན་དེ་ཤི་ནས་དྭ་མལ་བ་ལགས་ཀྱི་མེ་མད་ག་ཏུ་སྐྱེ་བར ༠༠ 
འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་གྱུ་བཞི་བས་བསྐོར་བའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ནས་མེས་སྲེག་ཅིང་མེ་ཆར་ལྕགས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་འབབ་བོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཆར་བས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ 
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ཐམས་ཅད་ཕྱི་མར་ཆློག་ཅིང་། མེ་མདག་གི་ཆར་བས་གདུངས་ 
པར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། ནད་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར། 
གླང་པོ་ཆེའི་སོས་འཚེ་སྟེ་སྟག་ཏུ་འཆི་བས་ཉེན་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། ཇི་ 
མོ་བྲིས་པ་ཞིག །མགོ་ལ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ལས། །འགྲོ་བ་དེ་ཡི་དེ་ 
ཡང་ནི། །དེ་ལས་ལྱུང་དེ་ཆགས་གྱུར་ནས། །དྲི་ང་གླ་རི་མཐོང་ 
གུར་ཏེ། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་འབྲོས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་ 
མི་མཁས་པ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཡིད་ཞེན་ཅིང་། །ཁ་དོག་ 
གཟུགས་དང་དབྱིབས་རྣམས་ལ། །བརྟགས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་ 
པར་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཁྱེའུ་ཁྱོད་ 
རབ་ཉོགས་ཤིག །དུར་ཁྲོད་ནུལ་བའི་དྲི་ལ་ནི། །མཁས་པ་སུ་ 
ཞིག་ཆགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདོད་པའི་སྐྱོན་ནི་ 
བདག་གིས་མཐའ་ཡས་རིག །འཐབ་མོ་འཁོན་ ཅེས་རྱ་ངན་སྲུག་ 
བསྔལ་རྩ། །འཇིགས་བྱེད་དུ་ག་གི་ལོ་མ་འདྲ་བ་སྟེ། །མེ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་རལ་གྲི་སོ་དང་འདྲ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་འདོད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །བད་ག་ནི་བུད་མེད་ཚོགས་དང་མཛེས་མ་ཡིན། ། 
བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བདེ་བས་ཞི་སེམས་སུ། །བདག་ནི་མི་ 
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སྨ་ནགས་ཚལ་གནས་པར་བྱ། །གསུངས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགར་བཙོན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་དགའ་མེད་ཅིང་། །བུད་མེད་ཆང་ལ་ཆགས་པའི་བློ། །དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་དགེ་སློང་མིན། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་རྙེད་དང་བཀུར་ 
བསྟི་དང་། །གང་ཞིག་ཡུལ་སྡུག་སེམས་བྱེད་ལ། །བུད་མེད་ལྟ་ 
ཞིང་དེ་འདོད་པ། །དགེ་མིན་ཁྱིམ་མིན་གཡོན་ཅན་ཡིན། །ཞེས་ 
དོ། །འཇིག་རྟེན་འདོད་པ་དམ་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གྲོལ་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། གང་ཞིག་བུད་མེད་དབང་སོང་ 
བ། །མི་ནི་ངན་པར་བྱས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དྱ་མལ་བ་འདིར་འགྲོ་ 
སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་ངན་ 
སོང་གཞི་ཡིན་ཞིང་། །ཀུན་ནས་ནོར་ནི་ཟད་པར་བྱེད། །མི་ 
གང་བུད་མེད་ཚིག་ཉན་པ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །དོན་མེད་ 
ཆོས་ལ་དགའ་བ་ནི། །བུད་མེད་གཡོ་དང་ཕྲག་དོག་མང་། ། 
འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་རྣམ་འཇིགས་པ། །སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
ན་གནས། །དེ་ཚེག་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
བསྐྱེད་ལ་མཁས། །དེ་ཡི་སྙིང་ནི་གཞན་སེམས་ལ། །གཞན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་སླ་བར་བྱེད། །དང་པོར་གཞེན་ཞིང་སྱང་བྱེད་ལ། ཕྱི་ 
ནས་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འད། །སེམས་ནི་ཡང་ལ་ཕན་པ་མེད། ད 
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བཀུར་བསྟི་དག་ནི་དྲན་མི་བྱེད། །ལེགས་པ་བརྒྱ་ནི་ཆུད་ཟོན་ 
ལ། །མི་ལེགས་གཅིག་པུ་དྲན་པར་བྱེད། །སྡིག་པའི་ས་གཞི་བུད་ 
མེད་ཡིན། །སྙིང་ནི་གློག་གི་ངོ་བོ་བཞིན། །སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ 
སེམས་ཡོད་པ། །འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ནི་བུད་མེད་བྱེད། །འཇིག་ 
ཏེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །འཇིགས་བྱེད་ནང་ན་བུད་མེད་ 
འཇིགས། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་མཆོག་འདོད་ན། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་ 
ནྣམ་པར་སྤོངས། །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་སྤངས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་དང་ཕ་རོལ་བདེ། །གང་ཞིག་དབུལ་བ་སྤོང་འདོད་ཅིང་། ། 
གང་ཞིག་བདག་ནི་འབྱོར་འདོད་དང་། །གང་ཞིག་མྱ་ངན་ 
འདའ་འགྲོ་འདོད། །མི་དེས་བུད་མེད་སྤངས་པར་བྱོས། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བུད་མེད་ཆགས་ པ་ཕལ་ཆེར་ 
ནི། །བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་སེམས་ལས་བྱུང་། །བུད་མེད་ 
ལུས་ལ་དོན་དུ་ནི། །གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁ་ནི་ཁ་ 
ཆུ་རུལ་བ་དང་། །སོ་སྐྱག་མི་གཙང་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །སྡ་ནི་སྣག་ 
སྣབས་སྣ་ཆུའི་སྣོད། །མིག་ནི་མིག་རྡུལ་མཆི་མའི་སྣོད། །ལྟོ་བའི་ 
ཁོང་ནི་བཤང་གཅི་དང་། །གློ་བ་མཆིན་སོགས་སྣོད་ཡིན་པར། ། 
རྨོངས་པས་བུད་མེད་མ་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་ལས་ལ་ཆགས་པར་ 
བྱེད། །མི་ཤེས་འགའ་ཞིག་མི་གཙང་བའི། །བུམ་པ་རྒྱན་ལ་ 
ཆགས་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །བུད་མེད་ 
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ནྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁུས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བ། །ཆགས་ 
བལ་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆེས་ཆགས་ན། གང་ 
གིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་བཀྲེ། །ཇི་ལྟར་བཤང་དང་གཅི་གཞི་ 
ལ། །ངན་སྐྱགས་ཕག་རབ་ཆགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བཤང་ 
དང་གཅི་གཞི་ལ། །འདོད་ལྡན་ངན་སྐྱགས་ཕག་ནམས་ཆགས། ། 
ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་གཙང་བ། །འབྱུང་བའི་བུ་ག་འདོད་པ་ 
གང་། །དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་ཡིས། །དགའ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་ 
བརྟག །ཁྱོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཤང་གཅི་སོགས། །སོ་སོར་མི་ 
གཙང་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་འདུས་ལུས་ལ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འདྲེས་པ་ཡི། །ས་བོན་མི་ 
གཙང་སྙིང་བོས་སྐྱེད། །མི་གཙང་ངོ་བོར་ཤེས་བཞིན་དུ། །འདི་ 
ལ་འདོད་ཅང་གང་ཞིག་ཆགས། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ནམས། །བུད་མེད་རུལ་བ་བསྟེན་བྱེད་པ། །འགྲོ་བ་རུལ་བ་ 
འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟང་བར་འགྱུར། ། 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་འཆིང་བ་ནི། །བུད་མེད་ཞགས་པ་མི་ཟད་ 
པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། །བུད་མེད་བསྟེན་ 
པའང་མ་བསྔགས་སོ། །ལམ་འདིས་བྱང་ཆཚུབ་བར་བཅད་ 
པས། །སྦྲུལ་གདུག་ཤིན་ཏུ་ཁཱ་བ་ལྟར། །མཁས་ཁྱཾད་བུད་མེད་ 
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ནྣམ་པར་སྤོངས། །མི་གང་དག་ནི་བུད་མེད་འདོད། །དེ་དག་ 
བདེ་བ་ག་ལ་འགྱུར། །བུད་མེད་འཕུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འཇིག་ 
ཏེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་འཕུང་། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནོར་འཇིག་ 
དང་། །ངན་སོང་རྩ་བ་བུད་མེད་ཡིན། །བུ་ཁྱོད་བདག་ལ་ཕན་ 
འདོད་ན། །དེ་བས་བུད་མེད་རྟག་ཏུ་སྤོངས། །བུད་མེད་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །འདོད་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཏེ། །སྐྱེས་ 
པ་དང་ནི་ཡིད་གཅུགས་ཤིང་། །རྩེ་དགའ་དུ་མ་བྱས་ནས་ཀྱང་། 
སྦུལ་གྱིས་པགས་རྙིང་འདོར་བ་ལྟར། །བུད་མེད་ཀྱིས་ནི་གློ་ 
བུར་འདོར། །སྦང་མས་མེ་ཏོག་རྙིང་བ་ལྟར། །བུད་མེད་ཀྱིས་ནི་ 
ནོར་མེད་པའི། །སྐྱེས་པ་རྒན་པོ་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་ 
བྱད་ངན་པའང་འདོར་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་བུད་མེད་ 
དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡོངས་བསྐྱངས་ཀྱང་། །བུད་མེད་ཤིན་ 
ཏུ་མི་བཟང་བ། །བདག་གིར་བྱས་པ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཡིན་ཏེ། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་སེམས་མི་བསུན། །བྱས་ 
པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བས། །རང་གི་སྐྱེས་པའང་གསོད་པར་ 
བྱེད། །མཆུ་སོ་དང་ནི་སྡེར་མོ་ཅན། །རྭ་ཅན་ལག་ན་མཚོན་ 
ཐོགས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ངན་དང་བུད་མེད་ལ། །ནམ་ཡང་ཡིད་ 
བརྟན་མི་བྱའཾ། །བུད་མེད་ཁ་ཟས་ཉིས་འགྱུར་སྟེ། །གཡོ་སྒྱུ་དག་ 
ནི་བཞི་འགྱུར་ཡིན། །ཕྲག་དོག་ཤེས་ནི་དྲུག་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་ 
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པ་བརྒྱ་འགྱུར་ཡིན་རིག་བྱ། །ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མེ་དང་ནི། ། 
ཆར་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །འབྱུང་བོ་ཀུན་གྱིས་གཤེན་རྗེ་ 
ལྟར། །སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ངོམས་མི་འགྱུར། །སུ་ཀ་རྩེ་ཡི་ཁ་ཆུ་ 
ཡིས། །བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་ཅི་ལྟར་སྤངས། །སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བུད་མེད་གཅིག་ནི་ངོམས་མི་འགྱུར། །བྱི་བོ་བྱེད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མ་བསྡམས་མི་བསུན་འདོད་ལ་བརྐམ། ། 
རང་གི་ཚུང་མས་མི་ཆོག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྨད་འོས་ 
ཡིན། །འདི་དང་ཕ་རོལ་སྲུག་བསྔལ་འགྱུར། །གསོད་དང་ཆད་ 
པ་དྲག་པོ་མྱོང་། །སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ 
བས་བུ་ཁྱོད་དེ་སྤོངས་ཤིག བྱེ་བོ་བྱེད་པ་ཤལ་མ་ལི། །ལྕགས་ 
ཀྱི་ཚེར་མ་རྩེ་མོ་འབར། །སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ། །ངུ་ཞིང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཛེག་པར་འགྱུར། །ུད་མེད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
འཇིགས་ལྟ། །མཆེ་ནོ་ལུས་ཆེ་འབར་བ་ཡིས། །གཞན་གྱི་བུད་ 
མེད་འཕྲོག་པ་ལ། །ཅི་ནས་ཟ་བར་ཁོ་ནར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
ཆུང་མ་བསྟེན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཉེས་དམིགས་དྲུག་ཅུ་ལྔ། །དྲག་ 
ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བུད་མེད་སྤང་བར་ 
བྱ། །བུད་མེད་ལ་ཆགས་སྤངས་པའོ། ། ཞེས་གསུང་ས། ཁྱིམ་ 
གྱི་ཉེས་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཕོ་མོས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ 
སྤྱད་པའི། །ཡུད་ཙམ་བདེ་ལ་ཆགས་པ་ནི། །བསྐལ་བ་དུ་མར་ 
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འབར་བ་ལ། །ཆེ་འདིར་གཏན་དུ་སྤྱོད་སླ་ཡི། །ཕ་མས་བྱིན་ 
པའི་ཆུང་མ་ལ། །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ཡང་། །སྡིག་པ་ 
ཡིན་པར་ངས་བཤད་ན། །འགྲོགས་ཤིང་བསྟེན་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །དེ་ཡང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཆུང་མ་མྱ་ངན་རྩ་བའོ། ། 
ཆུང་མ་སྡིག་པའི་རྩ་བའོ། །ཆུང་མ་སྙུག་བསྔལ་རྩ་བའོ། །ཆུང་མ་ 
འཕུང་པབའི་རྩ་བའོ། །ཆུང་མ་གནོད་པའི་རྩ་བའོ། །ཆུང་མ་ 
འཆིང་བའི་ཚ་བའོ། །ཆུང་མ་དྲག་ཡི་ཆྩ་བའོ། །ཆུང་མ་ད་མུས་ 
ལོང་ར་བའོ། །ཤེས་རབ་སྤྱན་མིག་འཛེར་བྱེད་པའི། །གཞི་དང་ 
་བ་ཆུང་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཏིལ་འབྲས་ས་ལ་ཡི། །ལོ་ཏོག་ 
ཡུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེར་བ་བབས་གྱུར་ན། །འབྲས་ 
བུ་བླང་དུ་མེད་པ་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ། །བུད་ 
མེད་སེར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཨུཏུལ་མེ་ཏོག་ལ། །གྲང་ 
ལྷགས་བ་མོ་བབས་གྱར་ན། །མདོག་ཉམས་རྙིད་པར་འགྱར་བ་ 
ལྟར། །སྐྱེས་བུ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ལ། །བུད་མེད་གྲང་ལྟགས་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ཤར་ལ། །སྤིན་གྱིས་གཡོགས་ 
པར་སུར་པ་ན། །འད་རྟོང་འཇིག་རྟེན་མི་མཐོང་བར། སྐྱེས་བུ 
དགེ་བའི་ཟླ་བ་ལ། །བུད་མེད་ལྷོ་སྦིན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་བུད་མེད་ལ། །བལྟས་ཤིང་གཏམ་ཀྱང་ལྟང་འགྱུར་ 
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ན། །འགྲོགས་ཤིང་བསྟེན་པ་སླྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པར་གསུངས་ལ། དེ་བས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཞུས་པའི་རབ་བྱུང་ 
ཉམས་པ་ན་ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་ཆེ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། གོག་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་སླའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་ཞིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་ཉིདཀྱི་སྐེ་བ་ཞིག་པར་ཟད་ཀྱི། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཞིག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་རེགས -,-.*« 
དང་བལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤོངས་ཏེ། རྣམ་པར་ལྟང་ཞིང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བུ་སྟོན་སྙིང་ཐུར་ལས། ལོག་པར་གཡེམ་ 
པས་དྭམྱལ་བ་བསྡུས་འཇཛོམས་སུ། །གསལ་ཤིང་འབར་བས་རོ་ 
སྨད་འབིགས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ནིང་ 
འགྱུར། །མི་ལམ་བུད་མེད་སྤྱད་ནས་རོ་མྱང་ཡང་། །ད་མྱལ་བ་ 
པདྨ་ལྟར་གས་ནང་དུ་ནི། །བུམ་པར་འཚོད་ཅིང་གཏུན་གྱིས་ 
འཚོགས་གྱུར་ན། །དངོས་སུ་སྤྱད་ན་ལྟ་ཡང་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
བུད་མེད་མཐོང་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ན། །མིག་ནི་ཟངས་ 
ཞུན་འབར་བས་བགྲེག་པར་བྱེད། །བུད་མེད་གླུ་དབྱངས་ཐོས་ 
ནས་ཆགས་གྱུར་ན། །རྡ་བར་རོ་ཉེ་སྐལ་ནས་བླུགས་པར་སྐྱེ། ། 
བུད་མེད་གླུ་དང་གར་ལ་ཚགས་པ་ཡིས། །ཁུ་བ་བྱུང་ན་འགྱོད་ 
པར་མི་བྱེད་པར། །ལྕགས་ཀྱི་མེ་མད་ག་ཆཚར་བ་ལུས་ལ་ 
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འབབས། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སྤྱད་རྫུན་སྨྲ་ན། །ངུ་འབོད་ཆེན་ 
པོ་མུན་པ་ཀུན་ཁྱབ་པར། སྤྱི་བོ་ནས་ཕུག་ལྕེ་ཕྱུངས་བཅད་ཀྱང་ 
ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྐྱེ་ཞིང་གཅོད་པར་བྱེད། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
དྲ་མུས་ལོང་འོན་པ་དང་། །ལམ་ཟན་སློང་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ད་གེ་བསྟེན་མ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ཚ་ 
བར་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཡང་། །མེད་པར་བསྲེག་ཅིང་ཚེ་རབས་ 
བཞི་བརྒྱ་རུ། །ཟ་མ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གྲོགས་ཀྱི་ 
ཆུང་མ་བསླས་ནས་སྤྱད་པ་ཡིས། །རབ་ཚ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
རུ། །སྐྱེས་ནས་ཚ་བའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱེར། །ཆེ་ 
རབས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡི་དྭགས་སུ། །སྐྱེས་ནས་རང་གི་ཤ་ལ་ཟ་ 
བར་བྱེད། །ཡག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤ་ཟ་བ་ད་ང་། །མི་རུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཕོ་མཚན་གཅོད་པར་འགྱུར། །བླ་མའི་ཆུང་མར་ཁོག་པར་གཡེམ་ 
པ་ཡིས། །ཉིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གོང་འོག་ཏུ། །མཚོན་ཆ་རལ་ 
གིས་གཅོད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཙས་མ་ཐག་ 
ཏུ་འཆི། །བདག་ཉིད་མི་དབང་བུ་མོ་ལ་སྦྱད་པས། །ཀླད་པར་ 
སེང་གེ་སྦྲལ་གྱི་རིབས་ལོགས་ད་ང། །རྒྱབ་ནས་སྟག་གིས་བཟའ་ 
ཞིང་མེས་བསྲེག་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་གཤིན་རྫེ་མདའ་ 
འཕེན་འགྱར། །བུད་མེད་མཚན་མ་སྙན་དངགས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
པ། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་མང་ལ་གྱི་སྲིན་ བུར་སྐྱེ། །ཆགས་པ་སྤྱད་ཀྱང་ 
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རེག་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཛཱ་ནའི་ཞལ་ནས། བུད་མེད་བྱ་བ་བཙན་དུག་ 
ཧ་ལ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཟོས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
བུད་མེད་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ 
འཁོར་ཡང་ལ་འུར་འཆི། །བུད་མེད་བྱ་བ་དམྱལ་བའི་འདམ་ 
རྫབ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་གིས་འཁོར་བའི་འདམ་ལ་འཛིན། ། 
བུད་མེད་བྱ་བ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཡིན། །གང་གིས་འབགས་ 
ཡིན། །གང་གིས་འབྲེལ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་མྱོང་། །ཞེས་ 
གསུངས། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། 
སྤོམ་སོགས་ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཐར། །ཉེས་པ་རྟག་ཏུ་བསམ་པར་ 
བྱ། །སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་བའི། །སྔགས་པ་མནར་མེད་ 
སོོགས་འགྲོ་བས། །ང་ནི་སྔགས་པ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །གསང་ 
བའི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡལ་བར་དོར་མི་ 
བྱ། །དཀར་བའི་གོས་ལ་རབ་གནས་ཏེ། །ངོ་ཚ་ནམ་པར་དོར་ 
ནས་སུ། །ལོག་པར་གཡེམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། །ངུ་འབོད་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགོོ། །ཞེས་དང་། ཧེ་ཆུ་ཀ་མངོན་ 
འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
ནི་བགྲོད་གྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །དམྱལ་ 
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བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པར། 
དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ནས། །གང་ཞིག་ལྟ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། །དེ་ 
གུབ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི།  །དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ལྕང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཛེ་ཏ་རིའི་ཞལ་ན་ས། མི་སྐྱོང་ 
ཁྱིད་ནི་གལ་ཏེ་གསང་བའི་ལམ་ལ་ད་གྱེས་པ་ན། །ལམ་དེ་རབ་ཏུ་ 
ཉོགས་དཀའ་སེམས་ལ་རྨ་འབྱིན་ཚིག་འཕྲོ་སྟེ། །བུད་མེད་འཁྱུད་ 
སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྡན། །བ་ཅིག་མངོན་ 
སུམ་འཁྲིག་དང་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།  །ཐུགས་ལ་ 
གནོད་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ཡང་དུག་འཐུང་བ་དང་འདྲ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ལས། | 
ཁྱད་ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མས་གོས་པ་འདི་ནི བཅ * ཐ་བ *་པ་བ་བ་ 
སྤངས། །གང་གཞན་དེ་འདྲ་བྱེད་པའང་། །ལོག་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནྣམ་སྒྲུབས་རིགས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདུལ་བ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ཚེ་འཁྲེག་པ་བསྟེན་མི་བྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །སྡིག་ལྡན་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །གང་ 
ལའང་ཁྲོ་དང་ཆགས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁ་རག་སྤོམ་ཆུང་པས། 
ཤེས་པ་འཕྲོ་ལ་ལུས་ལ་གནོད། །མཁས་བཙུན་ནྣམས་ཀྱིས་སྨད་ 
པའི་གནས། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཆང་དང་བུད་ 
མེད་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །སྐྱེ་བ་དམན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི། །འཁོར་ 
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ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་ན། སྙེང་རྗེར་བརྫུས་པའི་ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་དོ་ཨང་། །གསུངས། པོ་ཏོ་པའི་ 
ཞལ་ནས། བུད་མེད་འདི་ནི་བདག་གི་ཚོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
པའི་གཤེད་མའཾ། །དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
སེར་བའོ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོམ་རྐུན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་བདུད་མོའོ། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་མི་ 
སྟེར་བའི་བཙན་རའི་སུང་མའོ། །ཤོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ཀུན་ 
ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་དཀྲུགས་མའོ། །སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསམ་པས་ཆགས་པ་བརཟློག་གསུངས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། བུད་མེད་བསྟེན་དུ་ག་ལ་རུང་། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཕྲོ་བང་ག་ལ་དགའ། །ལུ་བ་སྙིང་བོ་ག་ལ་ཡོད། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྟག་པ་ག་ལ་ཡོད། །བུད་མེད་དག་ལ་རུང་བ་མེད། ། 
གཅིག་ན་རེ། སྔགས་པ་འདི་ཚོ་རབ་ཚེ་འདི་འམ། །འབྲིང་འཆི་ 
།ཁའམ། པར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ལ། སངས་ 
རྒྱས་པས་ཡོན་ཏན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་གད་འ། ཚེ་འདེར་འདོད་ཡོན་ 
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ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེར་དངོས་པོ་བསོག ཆུང་མ་ཡང་ 
བསྟེན་བུ་ཡང་གསོ། ཁ་ཤ་ཆང་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་བྱས་པས་ 
དགའ་བར་གད་འ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་དུ་མགུར་ 
འདི་གསུངས་སོ། །དུས་ཚོད་ད་ལྟའི་སྔགས་པ་ནི། །སྔགས་པའི་ 
མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ཡིན། །མིང་ཙམ་བཏགས་པས་གྲོལ་འགྱུར་ 
ན། །བྱོད་ལའང་སངས་རྒྱས་མིང་བཏགས་པས། །གོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཁྱད་པར་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད་པ་ཡི། །ཁྱིམ་ 
པའི་སྔགས་པ་འདི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་ཏོན་མོངས་ད་བང་གིས་ 
ནི། །ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེར་ཁོ་ན་ཡིན། །མྱོས་བྱེད་ཆང་གིས་ར་རོ་ 
ནས། །དོན་མེད་ཇ་གོག་བརྡུངས་ནས་ནི། །སྣོད་མིན་སྐྱེ་བོའི་ 
འགྲམ་དག་ཏུ། །གསང་ཚིག་བོན་དུ་གྱེར་པས་ན། །ཚ་ལྕང་ 
བདུན་པ་ཆར་བཞིན་འབབ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
དེ། །གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོར་སོན་དགོས་ན། །ཉོན་མོངས་ཕྱུག་གུ་ 
སློག་པས་ན། །གསང་སྔགས་ཆོས་ད་ང་རྒྱབ་འགལ་བྱས། །དེ་ལ་ 
སོགས་དེ་མཐའ་ཡས་པས། །མང་ན་གཞན་ལ་ཕོག་པའང་སྲིད། ། 
དེ་རིང་འདིར་ཡང་སྨ་མི་བཏུབ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཁ་ད་པེ་ལ། ། 
ད་ཀའ་བ་མ་སྤྱད་པས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། ད 
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གསུངས། ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ། སྐེད་གྲོང་གི་རབས་ 
ཆད་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་བུ་དོད་མཛོད་དང་། ཁྱེད་ 
རང་ཐུགས་འགྲོ་བའི་བུ་མོ་གཅིག་ལེན་ཞུས་པས། མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །གྲོགས་དང་པོ་ལྷ་མོ་བཞད་ཁ་མ། །བལྟ་བའི་ 
གདོང་ལ་ཚོག་རྒྱུ་མེད། །བར་དུ་སྲིན་མོ་རོ་མིག་མ། །ཕར་ཅིག་ 
ལབ་ན་ཚུར་གཉིས་རྒོལ། །སྐྲ་ལ་འཆང་ན་སྒྱིད་ལ་འཇུ། །ད་བྱུག་ 
པས་བརྒྱབ་ན་གཟར་བུ་འཕྱར། །ཐ་མ་རྒན་མོ་སོ་མེད་མ། །སིན་ 
མོའི་སྣང་མིག་སེམས་ལ་གཟན། །བདུད་མོའི་འཐབ་ཡ་སྤངས་པ་ 
ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱི་གཞོན་གྲོགས་ང་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ 
གཉའ་ནང་ཚྩར་མའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བག་མ་གསར་བ་་“་ 
ཞིག་གི་རིན་ལ་འཐབ་པ་ལ་ཞལ་ཏའི་ཚོས་མང་དུ་གནང་ཞིང ..... 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །།བྱེད་མགོ་ལ་རྡོ་ཁུར་གྱི་རང་རྩིས་ 
ཅན། །རང་ལ་ཚྩོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་རྡོ་མ། །མི་ལ་མི་ཤོར་རང་གིས་ 
ལེན། །ལུས་ལ་དམར་སྨུག་གི་ནང་རུལ་མ། །ཡིད་ལ་ཏྱ་འདོད་ 
ཀྱི་གཞུངས་ངན་མ། །ལར་ཕུང་གི་རྩ་བ་བུད་མེད་ཡིན། །ཡུལ་ 
གྱི་ནད་ཡམས་མི་ངན་ཡིན། །ཡུལ་ངན་དུས་ངན་གྱི་མནའ་མ་ 
འདི། །ལོ་ད་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བར་འདུག །བཙོག་ལ་རྩོད་མི་ 
མང་བར་འདུག །དེ་འཇིག་ཏེན་བསམ་བརླག་གི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། །གཞོན་ནུ་འཁྲུག་པ་མ་བྱེད་རང་ཚོད་ཟུངས། །རྒན་པ་ 
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ཚོ་གཡོ་སྒྱ་མ་བྱེད་རང་ལ་སྡིག །ཐོམ་འདི་ར་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ཚོས་ 
ལ་བསྒྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། འཐབ་ཚྩོད་ཞི་བར་གྱུར་ 
གསུངས། ཕ་དམ་པ་ལ། ཀུན་དགས། བུད་མེད་བསྟེན་པ་ 
ཏའམ་མི་ཏོ་ཞུས་པས། སླང་གི་ལྟག་ཁུང་དུ་གཉའ་ཤིང་བྱུང་བ་ 
ཟླ་བོ་རྙེད་པས་ལན། ཟླ་བོ་མེད་ན་ཞིང་རྨོ་མི་བཏུབ་པར་གདའ་ 
གསུངས། དམ་པ་ཐངས་ན་ངན་བུས་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས། 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་མ་སོང་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་སྣ་**་ 
ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ཡང་ཕ་ད་མ་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཆང་དང་བུད་མེད་ལ་དགའ་བའི་མིས་དགེ་སྦྱོར་མི་ 
འགུབ། བླ་མ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བའི་མི་ལ་ཡོན་ཏན་མི་ 
འགོ སེམས་ལ་ཆོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་མི་ལ་ཁོང་ན་ 
སྙིང་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་གསུངས། ཡང་གཅིག་པུར་བསྡད་ 
ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་དྲ་བ་ལས་ཐར་ཏེ། སྙིང་རླུང་ཅན་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་ 
བརྩོན། སྐྱེས་པས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་ལ་དགེ་སྦྱོར་མེད་པ་དེ་ 
རང་ཡིན་གསུངས། རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཐ་ན་ 
བུད་མེད་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་བལྟ་མི་ 
སེམས། ཟླུའི་སྒྲ་དང་ངག་ལ་མི་ཉན་སྔར་སྐྱེས་པའམ། བུད་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་རྩེས་པ་བགད་པ་སོགས་ 
དྭན་པར་མི་བྱེད་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཤ་ར་པའི་ཞལ་ནས། 
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ཆང་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འཆི་ཡང་མི་འཐུང *--༠*༡༧༠༧༧ 
གསུངས། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ 
འཁོར་དང་། ལྟ་ཁང་གི་ཕུག་རོན་འདྲ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་བཤིག་ 
པ་ཡིན། བུད་མེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། གལ་སྟིའི་ཐོ་ཕྱིའི་ཤ་ 
རེད་དང་། སྦང་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་དང་པོ་ 
གཞུག་གཅིག་གིས་བྱུར་ཅིག་ལ་བཀལ་ནས། བུ་ཉོག་གི་གལ་ 
དུ་འཛིན་ཏེ། དེར་ཐ་མ་གོས་བུམ་ཚུན་ཆད་བཙཅོངས་ལ་བཟའ་ 
དགོས་གསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། 
བཞིན་དུ། གང་ལ་ལ་མེ་དང་མཚུངས་པའི་འདོད་པ་དང་། མེ་ 
དང་མཚུངས་པའི་བུད་མེད་ལ། བརྟེན་ཅིང་འདོད་པ་བསྔགས་ 
ཏེ་གཞན་ཡང་འདོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། 

གཞན་ཡང་མེའི་ལྷུམས་སུ་ལྕུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནད་དང་ 
མྱ་ངན་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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པདྨ་འི་ཞལ་སྔ་ནས། ཟབ་ཁྲེད་པྲ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ་ཞེས། ། 
དབང་བཞི་བདེ་སྟོང་རབ་འབྱམས་བསྐྱར་རོ་ཞེས། །སྡོམ་པ་ 
གསུམ་འགལ་ཆོས་ལུགས་སྐྱོངས་བྱེད་ཅིང་། །ཤ་ཆང་བུད་མེད་ 
སྲུག་ལས་བག་མེད་སྤྱོད། །དེ་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉས་བསླུས། །ཚེ་འདིའི་ཁྲེལ་མེད་ཕྱི་མའི་དམ་ཚིག་མེད། །ཐ་མ་ 
ངན་སོང་མནར་མེད་སྣུག་བསྔལ་སྨིན། །གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། གཞན་ཡང་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
ནམས་ཀྱི་མདོར་བསྣུས་པའི་ཚིག་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བཤད་རྒྱད་རྣམས་ངེས་པར་མ་བྱས་ 
པར། རྒྱུད་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས་ཞིབ་ཏུ་མི་རྟོག་པར་ 
དེང་སང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་འཇུག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤཱརྙི་པས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། འོན་ཀྱང་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་ 
བ་དང་ནལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྩ་བ་དང་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་**་ 
མའི་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་བའི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
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པ་མ་ཐོས་ཤིང་མ་མཐོང་བར་རྒྱུད་མདོར་བསྡུས་པ་འགའ་ཞིག་ 
དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་བྱ་བ་རབ་ཏུ་རསྟོན་པ། 
དེ་དག་ལས་ནི། ལམ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཅན་བཟའ་བ་ཡིན་ལ་གང་འདོད་པ་སྤྱད་དུ་མེད་པའ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་ལས་ནི་ཇི་ལྟར ༡༧༠༠༧༠༧༡ 
དགའ་བས་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་འགའ་ཡང་གང་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་ 
མི་ཉམས་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་དགའ་བ་སྦྱོད་ལ་རག་གོ །བུད་མེད་དང་ 
བཟང་པོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་རབ་ 
གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ 
འབྱུང་བར་གཟིགས་ཏེ། ང་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ཁོ་བདུན་བརྒྱ་ལོན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ངའི་བསྟན་པ་ཕྱི་ 
ཞིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་འདིར་མི་རུང་བར་མཛད་ལ། 
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དེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེང་སང་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ད་ག་གི་ཞིབ་ 
པའི་བློས་བརྟགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར ༧༤༠*༧༦༧༧+ 
གཞན་གྱི་སྡིག་པ་ཅན་ ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གང་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གང་ཡང་གནང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྕེ་རྟེན་བྱས་ནས་རང་གཞན་བག་ 
མེད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་ཞིབ ༧༧༧༠༠ 
པར་དགག་པ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །བདག་ཅག་ལ་ནི་ཁ་ཟས་དང་། །སྤྱོད་ལམ་སོགས་ 
ཀུན་ཅི་དགའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱོབ་པས་གནང་། །དེ་ 
ལས། །ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མི་བྱ་བ། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨས་པའི་ལན་དུ། ཡང་དག་པ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །དངོས་མེད་རྟོགས་ཤིང་བརྩེ་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བས་ 
འདི་གསུངས་བདེན་མོད་ཀྱི། །ད་ལྟ་འདི་འདྲ་འགའ་མ་ 
མཐོང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཅི་ 
བདེར་གནས་བྱ་གང་སྒྲ་བ། །ཀྱོད་ལ་རྫོགས་སངས་མཚན་མའི་ 
ལ། །སྣོད་དུ་གྱར་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན། །བད་ག་ཅག་དམ་ཆཚིག་ལ་ 
སྡང་བས། །འགལ་པ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཟས་སྐོམ་ 
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སྒོ་ནས་ནི། །རྫས་སོགས་མཉམ་པར་སློབ་བྱེད་ན། །སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །མི་སློབ་ཅེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གལ་ 
ཏེ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་ན། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་བཅས་ན། ། 
སོང་། །འཇིག་ཉེན་གཉེན་གྱིས་སྔགས་པ་ལ། །ཚོགས་ཅན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གསུངས་པ། །དེ་ཆ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མིན་པས། །རྒྱ་མེད་ 
འབྲས་བུ་གང་ལས་བྱང་། །བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ 
དང་། །དགའ་བར་སྦྱོད་པའང་སྤང་བ་ནི། །ཉིན་མཚན་བསྒམ་ 
བརོན་ནྣལ་འབྱོར་པ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་དེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྲོས་སོ། ། 
གསུངས། རྗེ་བཙུན་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གྱིས། ལས་རྒྱ་གསང་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ནས་བཤད་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ལོངས་པ་ 
ཉུང་སྟེ། སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་བུད་མེད་ཀྱི་འདམ་དུ་ཆུད་པའོ། ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཉ་ལམ་བྱང་བ་གཅིག ཉ་དམུ་རྒོད་སྲབ་ 
མདའ་ཚད་པ་ལ་ཞོན་ན། ཆེར་ཚེ་སྲོག་དང་འབྲལ། ཆུང་ཡན་ 
ལག་འཆག རས་དབང་མེད་དུ་འཁྱེར། གཅོང་གཡང་ངམ། 

བསྣད་པར་འོང་བ་ཤེས་ཏེ། འབབ་འདོད་ཀྱང་རང་དབང་མ་ 
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ཉ་ཞོན་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བསྣད་པ་མེད་པར་ཁྲོམ་ཐག་ཚོད་ 
པ་རེ་རེ་ཙམ་སྲིད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཆགས་ལམ་བསྟེན་པའི་གང་ 
ཟག་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྟོབས་ཞན་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་དབང་མ་ 
ཐོབ་པས། ཉ་དམུ་ནོད་སྲབ་མད་འ་ཆད་པ་ལ་ཞོན་པ་ལྟར། 
ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པས། ཆེར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྐྱེས་འཕེལ་ཆད། 
ཚེའི་བར་ཆད་བྱེད། འབྲིང་བསོད་ནམས་ཆུ་ཆད་པ་ལྟར་ 
པ་མཐའ་བཟུང་གི་རིག་པས་ད་པྱད་ནས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མི་ 
དད། དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ། དད་པ་ཅན་སུན་ 
འབྱེན། རྩ་ལྟང་བཅུ་གཉིས་པ་འཕོག དྭངས་མ་འཛག་བདེ་ 
བ་འཆོར། རྩ་ལྟང་ལྔ་བ་འཕོག འགྲོ་དོན་མི་ནུས། ཁྱིམ་པ་ 
དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད། ད་གོས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཉམས། མི་དགོས་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེར་འཕེལ། ལྷ་དང་མཁའ་ 
སོང་། མཐར་ཤི་ནས་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ 
ཆིག་རྐང་ནས། བག་མེད་འདོད་སྲེད་གཞན་དབང་ཆང་གིས་ 
མྱོས། དོན་ལས་ཉམས་ཤིང་སླར་ཡང་ངན་སོང་ལྟང་། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ལོ་གཅིག་ཤེས་རབ་མ་བསྟེན་ 
ནས། ཏེ་ལོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། ནཱ་རོ་པ་བདེའམ་གསུངས། 
ནཱ་རོ་པས། བདག་ཟེར་བ་བཞིན་ཤེས་རབ་མས་མ་ཉན། ཤེས་ 
རབ་མས་ཟེར་བ་བཞིན་བདག་མ་ཉན། བསམ་པ་ལྟ་སྤྱོད་མ་ 
མཐུན་པས། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱང་། །འདོད་ 
ཡོན་སྲེད་པའི་བདེ་བ་ཡི། །གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛིན་དབང་དུ་ 
ཤོར། །གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་རབ་མ་ཏི་ལོ་པར་ཕུལ་ནས། 
ལྟོས་མེད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཤེས་རབ་ཡོན་ཕུལ་རྣལ་ 
འབྱོར་བདེ། །གསུངས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ 
གསུངས་ན་གཞན་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རྗེ་རས་ཆུང་པ་ལྟ་བུ་ 
རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཀྱང་། ལྟ་གཅིག་ལྡེམ་བུ་ཕྱག་ 
རྒྱར་བཞེས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྙུག་ཅིང་ཉམ་ཐག་སྟེ། ཡུན་རིང་ 
བོར་དབང་མ་བྱུང་བར། བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་རས་ཆཚུང་པ། །བསམ་གྱིན་ཡི་མུག་མཆི་མ་ 
བཀུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཆགས་ལམ་ 
པ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། །བར་ཚད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བ་ 
ལམ་དུ་སློང་བ་ཉི་ཟླ་ཙམ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཕྱིར་ལས་རྒྱ་མི་སྟེན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤེས་སྤིངས་ལས། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མི་ 
བལྟ་མཐོང་ན་ཡང་། །ན་ཚོད་མཐུན་པར་མ་དང་བུ་མོ་དང་། ། 
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སིང་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆགས་གྱུར་ན། །མི་གཙང་ཉིད་ དུ་ 
ཡང་ད་ག་བསམ་པར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ 
མོ་མེ་འབར་བ། །སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ། །ངུ་ཞིང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཛེག་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ 
ལྟ། །མཆུ་ནོ་ལས་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
འཕྲོག་པ་ལ། །འཇུས་ནས་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ཞེས ༡ ༡༤༧༡༧༥༧༡༧ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མེད་ཤུལ་དུ་བཙུན་མོ་ད་མར་རྒྱན་མས - 
ཀྱིས་གདུ་ངས་ནས་སྐྱ་ལ་འཇུས་ཚེ། གློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ 
མཁས་བྱས། ངས་ཕྱི་སྒོ་བཅད་ནས་འོང་ཞེས་ཕྱི་སྒོར་བུད་ནས་ 
བྲོས་སོང་སྐད། དེ་བཞིན་རང་དང་རང་གི་སློབ་མ་གྲྭ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བུད་མེད་འཚོལ་བ་ཕར་ཞོག ཚུར་བྱུང་ན་ཡང་ 
ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་འབྲོས་ཅི་ཐུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་བྱིན ༤༧ ༡*- 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བདུད་ རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱའོ། །སྨྲས་ 
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པ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ནས་མ་འདྲེས་པའི། །མཛའ་བཤེས་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁར་ལོའི་རྒྱན་ 
དུ་བཞུགས། །བདག་གཞན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །ཐོན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་སླར་ཡང་དབྱངས་སུ་ལེན། །འཇཛིག་རྟེན་ཁྱིམ་ 
ཐབ་མེ་ཡི་འོབས་ནས་ཐོན། །རབ་བྱུང་བསིལ་སར་སྙེག་རྣམས་ 
དགའ་བས་ཉོན། །སྡུག་བསྔལ་གཞི་མ་བུད་མེད་བསྟེན་གྱུར་ 
ན། །ཆེ་འདིར་བུད་མེད་ངན་མའི་དབང་དུ་སོང་། །ཕ་མ་ལ་ 
ཡང་བརི་བཀུར་མེད་པའི་ཁར། །ཁ་ངན་སྨ་ཞིང་དྲིན་ལན་ལོག་ 
འཇལ་བྱེད་། །ད་མ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡོང་བ་ཕར་ལ་ཞོག །བུ་དང་ 
བུ་མོ་བྱུང་ནས་ཁ་མི་སོས། །ལྟོ་གོས་དོན་དུ་སྡིག་ལས་མང་པོ་ 
བྱས། །ཤི་མ་ཐག་ནས་དརམྱལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །འདོད་ལོག་ 
སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཤི་ན་དམྱལ་བ་བསྡུས་ 
འཇཛོམས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཆགས་པས་བུད་མེད་གཞན་ལ་སྱད་ 
གྱུར་ན། །དུ་འབོད་ཆེན་པོ་མུན་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ། །སྙིང་མོ་ལ་ 
སོགས་འོས་པ་མ་ཡིན་པར། །སྤྱད་ན་དམྱལ་བ་ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བར་ 
སྐྱེ། །དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱད་གྱུར་ན། །དམྱལ་བ་མཆི་མའི་ 
རྒྱན་མ་ལྟ་བུར་སྐྱེ། །དགེ་བསྟེན་མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱད་གྱུར་ན། ། 
རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གྲོགས་ཀྱི་ཆུང་མར་ 
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ལྐོག་ནས་སྤྱད་བྱས་ན། །རབ་ཚ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ། ། 
བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ལོག་གཡེམ་བྱས་གྱུར་ན། །མཚོན་ཆ་རལ་གྲིས་ 
གཅོད་པའི་ད་མལ་བར་སྐྱེ། །རང་ཉིད་མི་དབང་བུད་མེད་ལ་ 
སྤྱད་ན། | གཅན་གཟན་སྦྲལ་གྱིས་ཟ་ཞིང་མེ་མདས་གསོད། 
བུད་མེད་གཅིག་ལ་རང་གཞན་མང་པོ་ཡིས། །སྤྱད་ན་གནོད་པ་ 
མི་བཟད་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ། །གུད་མེད་ཞོས་མ་ཡིན་པའི་ཁར་ 
བཅུག་ན། །དམྱལ་བ་ཨ་ལ་བུད་ལྟར་གཅོད་པར་སྐྱེ། །མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་མངལ་ཀྱང་མ་ཡིན་པར། །བཅུག་ན་དརྱྱལ་བ་མནར་ 
གཅོད་ཆེ་བར་སྐྱེ། །བྱེས་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤ་བའི་ 
གནས། །བཅུག་ན་དརྱལ་བ་འཇིགས་པར་བལྟ་བར་སྐྱེ། །བུད་ 
མེད་མངལ་དུ་བསམས་ནས་དུད་འགྲོ་ལ། ། བཅུག་ན་ད་མྱལ་བ་ 
འཁུམ་པ་ཞེས་བྱར་སྐྱེ། །སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་གཞན་དག་ 
ལ། །བཅུག་ན་དམྱལ་བ་ཉམ་ང་མང་བར་སྐྱེ། །བུད་མེད་མ་ 
ཆེད་ལུག་གམ་བོང་མོ་ལ། །བཅུག་ན་དམྱལ་བ་ཨ་ཚ་ཟེར་བར་ 
སྐྱེ། །བུད་མེད་སྐྱེ་གནས་མ་ཡིན་རླུབ་སོགས་ལ། །བཅུག་ན་ 
དབང་པོ་ཀུན་འགགས་དྱལ་བར་སྐྱེ། ། བུད་མེད་དྲན་ནས་ 
ལག་པས་ཐབས་བྱས་ན། །ད་མྱལ་བ་ཚོར་བ་མཐའ་མེད་ཞེས་ 
བྱར་སྐྱེ། །མི་ལམ་བུད་མེད་སྤྱད་ནས་རོ་མྨྱང་ཡང་། །ད་མྨྱལ་བ་ 
པདྨ་ལྟར་གས་ན་ང་ དུ་སྐྱེ། །ཆགས་པས་ཕྱི་མར་ལྷ་མོས་བསྐོར་ 
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སྨོན་ན། །པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །བུད་མེད་ 
ནང་དུ་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་ཆགས་པས་བུད་མེད་ལ། ། 
བལྟས་ན་མིག་ནི་ཟངས་ཞུན་འབར་བས་བསྲིག །ཆགས་པས་ 
བུད་མེད་གླུ་དབྱངས་ཉན་པ་ན། །ན་བ་རོ་ཉེ་བསྐོལ་བས་ 
འགེངས་པར་འགྱུར། །མཛེས་མར་ཆགས་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུངས་གྱུར་ 
ན། །ལྕགས་ཀྱི་མེ་མདག་ཆར་བ་ལུས་ལ་འབབ། །བུད་མེད་ 
མཚན་མ་སྙན་དངགས་ཀྱིས་བསྟད་ན། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་མངལ་ 
འོན་པ་དབང་པོ་མ་ཚང་སྐྱེ། །ད་བང་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་བགྱིས་ 
གཅོད་པ་ལས། །ཡང་ན་ནད་ངན་བྱུང་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་ལོག་ 
བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ནམ་ཡང་མི་དྲན་ཤོག ། 
འདི་ལྟར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
བཞི་པ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། གོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་ 
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བཞག་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་ 
དེ་ཉིད་ལས། སོག་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་ 
མང་དུ་བྱས་པས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ད་ང་ལས་ཀྱི ༦༡བ༡༧༠ 
འཇུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱའམ་གདོ་ས་ཀྱིས་བྱ་དང་རི་དྭགས་གསོད་ 
པར་བྱས་ན། དེ་ཤི་ནས་དྭ་མལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་འཁོར་མི་གཙང་ 
བའི་འདམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་མི་གཙང་བའི་ 
འད་མ་ནས་སྲིན་བུ་མཆུ་རྣོན་པོས་ལུས་ཕྱི་ནས་ནང་གི་རྐང་ལ ༠༠༡ 
དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་གསོད་པར་འགྱུར་ལ། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་ 
ནའང་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེད་པ་དང་། བཙོངས་པ་དང་། 
བླངས་པའི་རྒྱའི་སེམས་ཅན་དག་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ནས་དརྒྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ 
སྐྱེས་ན་ལྷགས་ཀྱི་ར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད ༧༠༧༠༠༠ 
བཅུ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་མེ་འབར་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་མི་དག་གིས ཐ༤༠་བ་༡་*་བ་ 
མཆོན་རབ་ཏུ་འབར་བས་ལུས་གཅོད་ཅིང་འཇིག སེག་ཅིང་ 
གཤེག་གོ །མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབས་ནས་གཤེག ཡན་ལག་བཅད་ 
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མཚོན་གྱི་ཆར་གྱིས་གཤེག་པར་བྱེད་དོ། །གསོན་པ་དག་བཟའ་ 
བའི་དོན་དུ་སྤུ་དབྱི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འཇུག ༧ ༧ བ © 
ཅིང་རབ་ཏུ་བསྐོལ་ཏེ། འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཤི་ནས་ད་རམྱལ་བ་ 
སྡོད་དུ་བཙ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ 
དེ་ལས་ཐར་ནས་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནའང་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ན། དེ་ཤི་ 
ནས་དྭ་མལ་བ་གནོད་པ་རྣམ་པར་མ་ཞི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
དང་། གཏུན་ཤིང་གིས་བརྡུང་བ། ལྕག་གིས་འབྲབ་པ། སྤུ་ 
འཐོག་པ། མགོ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཟངས་བསྐོལ་བར་ 
འཇུག་པ། ་ལྤགས་པ་ལུས་ཀུན་གཏུབ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །མིར་སྐྱེས་ན་དེ་རྟག་ཏུ་བཅིངས་པ་ 
དང་གཙེས་པ་དང་གནོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ནས་ 
འཚེ་བ་དང་མི་བདེ་བར་འགྱུར། སྐྱེ་བོ་ཉུན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་ 
པར་གཙེས་ཏེ་རྟག་ཏུ་སུག་བསྔལ་མི་བཟད་པར་འགྱུར། གཉེན་ 
འདབས་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་དག་དང་ཞེ་ 
འགྲས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ 
ལས་དང་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ ༧ ° +° 
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ཕྱུགས་བསུབ་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རུས་སྤལ་དག་སོ་ 
ཕག་གིས་མངོན་པར་གཡོགས་ཤིང་མུན་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་ཤི་ནས་དྭ་མལ་བ་མུན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ 
ན་མུན་པ་འབྱུང་བའི་མེས་སྲེག་པར་བྱེད་ངོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
བདས་ནས་རི་གཏིས་རེ་རྒྱུག་པའི་བར་དུ་བཅུག་པས་ཐལ་བར་ 
རློག་གོ །སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་རླུང་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཞིག་པར་བྱེད། སོ་ཕག་གིས་གཡོགས་ནས་སྣང་བ་མེད་པ་ 
མ་བྱས། ལུས་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །མིའི་ནང་ 
དུ་སྐྱེས་ན། དེ་ཉྟག་ཏུ་བཅིངས་པས་བཅིངས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་ 
ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །ནགས་ཁྲོད་ན་གྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་རི་ 
དྭགས་བྱ་སེང་གེ་དྲེད་གུང་དང་སྤེའུ་སོགས་བག་ཕེབས་རྒྱུ་བ་སྒྲ་ 
དག་གིས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོན་པས་བསད་པའི་བསམ་པ་་་་*་ 
ཡོད་པ་དེ་ཤི་ནས་དྭམལ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་དགའ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་མེ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བྱ་རོག་འུག་པ་བྱ་རྒོད་ 
ཁྱི་དང་སྲིན་པོ་ཝ་རྣ་མས་ཀྱི་མཆུ་རྒོ་ལ་སྒྲ་འཛིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐང་ནས་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་དེས་མི་དགའ ༠*«*--« 
བར་འགྱར་ཞིང་སྲོག་ཚགས་མར་ཀོ་ཏ་ཀའི་མཆུ་རྡོན་པོས་རུས་ 
པའི་གསེབ་དང་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཟའོ། །མིར་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་ 
དམན་པ་གཞན་ཧགྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ནམ་ཡང་དེའི་སེམས་ 
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ཅིང་བུ་ཆུང་མ་གསོད་དང་བཅིངས་པར་བྱེད་པ་དང་མི་དགའ་ 
སེམས་ཅན་ནི་སོག་གཅོད་པ་མང་པོ་བག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ཤི་ནས་དྭམལ་བ་ཚོར་བ་བདོ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ས་དང་ཕུར་བུ་དང་། མེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་བྱས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །མིར་སྐྱེས་ནའང་འགྲོ་ལྡིང་དང་། བར་ 
མུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དབུལ་བའི་་ 
བྲན་དུ་འགྱུར། སྒོ་བསུང་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
བཀྲེས་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིང་གྲང་བ་དང་། ཚ་བའི་གཞིར་ 
སུར་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་གཞན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཙེས་ 
པ་དང་། བྱིས་པ་དག་གིས་དབྱུག་པ་དང་། བོང་བ་དག་གིས་ 
བརྡེག་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར། བུ་དང་རུང་ 
མས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་ 
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ཚུན་ཆད་མཆོག་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། མི་ནི་གང་ 
ཞིག་སྡིག་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངེས་པར་ཕངས་མི་བྱེད། །བདག་གི་ 
ཡུལ་ལ་སྡིག་པ་བྱས། །སྡིག་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འཚོད། ། 
སྡིག་པས་སྡིག་པ་རྫེས་སུ་འགྲོ། །དེ་བཞིན་དགེ་བས་དགེ་བར་ 
མཐོང་། །སྡིག་བྱེད་དགེ་ལ་སྡང་བ་ནི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མི་ད་གེའི་བློ་ཡིས་དགེ་བ་དག །བཏང་ནས་ཅི་ 
ཕྱེར་སྟིག་པར་འགྲོ། །རྨོངས་པས་རིན་ཆེན་བོར་ནས་སུ། །ཅི་ 
ཕྱིར་རྡོ་ཡི་རྗེས་སུ་རྒྱག །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་མཚུངས་པར་གང་། །མི་ཡི་ཆོས་ནི་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དག །མྱ་ངན་འདས་པ་ལག་ན་ 
ཡོད། །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཐོག་མ་དབུས་དང་ 
མཐའ་དགེ་བ། །བདེ་བའི་ཆོས་ནི་ཉག་ཏུ་འབྱུང་། །ཐོག་མ་ 
དབུས་དང་མཐའ་མི་དགེ །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྡིག་སྤངས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་དམིགས་པར་ 
གྱིས། །སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་ཡིན། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ 
སྡིག་པས་གདུ་ངས། །བྱིས་པ་གཏི་མུག་དབང་སོང་བ། །ཅི་ཡི་ 
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མེ་ཡིས་སྲེག་པར་བྱེད། །སྡིག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དམྱལ། ། 
སྡིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་འཚོད། །སྡིག་པ་དོན་མེད་སྨ་བ་ནི། ། 
སེམས་ནི་ཡང་བས་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཚ་བ་གང་གིས་ཡོངས་བསྲེག་ 
པ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡིག་པ་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་དག་དུ་མར་གྱུར། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྙུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་དེ་ནི་སྡིག་པ་ན། ། 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་དུ་མ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ད་བང་སོང་ལ། ད 
མི་ཟད་དྭམལ་བར་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་ 
པའི་མི་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྨད། །ད་གེ་བ་ 
བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་བསྟད། །དེ་བས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །མི་ 
འདོད་མི་ཕན་སྡང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། ! 
སྡིག་པ་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་དེ། །དེ་ལྟར་བློ་ལྡན་དེ་སྤོངས་ཤིག ། 
སྡིག་ལ་རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཡོངས། །སྡིག་པ་མེད་ལ་སུག་མེད་དོ། ། 
བྱེད་ལ་ལྟོས་ལ་སྡིག་ཡོད་དེ། །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག ད 
སྡིག་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་སེམས་ལ་རག་ལས་ 
ཏེ། །སེམས་ནི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་མཐོང་། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱིས་བསླས་ནས་སུ། །སྡིག་ 
པའི་དབང་གིས་འོང་བ་དག །གནོད་པའི་མཆོག་སྟེ་སྟོབས་ཆེ་ 
བ། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དྲག་པོར་འགྲོ། །སེམས་དབང་གྱུར་པ་ 
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འགྲོ་བ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཚོས་དབང་འགྱུར་མི་འགྲོ །ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཏག་ཏུ་བདེ། །སྡིག་སྤྱོད་པ་ནི་མི་བདེའཾ། །གསུངས། བསླབ་པ་ 
ལྔའི་མདོ་ལས། །དགེ་སློང་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། སྦུལ་དུག་ 
ཅན་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། །སྡིག་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ད་ག 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དྭམྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ལུས་ 
ཞིག་ནས་ཤི་བའི་ཕ་རོལ་དུ་དརྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེའ། །དེ་ནི་ 
དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་ད་མྱལ་བའི་བསུང་མས་ཡང་དག་པར་་་** 
བསྲེག་པ་དང་། མཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་བཟུང་ནས་དུམ་བུར་གཅོད་ 
ཅིང་ལུས་ལ་ཕུག་པ་འབུག་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་གཅིག་གོ་ 
ཞེས་པས་ལས་བྱེད་ཅིང་བྱེད་ལ། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཚོ་བས་ན་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གདུག་པ་རྩུབ་པ། ཚ་བ་འཇོམས་ཤིང་ 
འཇོམས་ལ། གང་ཞིག་ལ་ཐམས་ཅད་ལྱི་ཞིང་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ནམ་པར་སྨིན་པ་དེའོ། །དེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱར་ 
རོ། །ད་བང་བོ་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་བར་འགྱུར། གཟུགས་ངན་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། ཉག་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
ཁྲོ་བ་དང་། ནད་དང་བཅས་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ད་གའ་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དང་། 
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ན་མ་པར་སྨིན་པའཾ། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་སྤངས་པ་ཡིས། །སྐྱེས་ 
པའམ་ནི་བུད་མེད་ལུས། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཡོན་ནི། ། 
ཚོགས། །ལུས་ནི་ཤེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །རིགས་བཟང་པོར་ནི་ 
དང་བདེ་བ་དང་། །ད་པའ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཚིག་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་དང་། །ལྷ་དང་བཅས་པ་ད་གའ་བ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ངན་མི་བྱེད། །འཕགས་པའི་ཚིག་ 
ངན་མི་བརྗོད་དང་། །བྱད་སྟེམས་ངན་པས་མི་འཆི་ཞིང་། ། 
མཐའ་ཡས་པ་ཡི་འཁོར་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་གཟུགས་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ནད་དང་རྱྱ་ངན་ཤུང་བ་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནི་མི་ 
སྤོང་དང་། །གཞན་གྱིས་མི་དགར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ 
ནི་སྤངས་པ་ཡིས། །སྐྱེས་པའམ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས། །ཕན་ཡོན་ 
འདི་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་ད་ང་ནི་མི་རྣམས་སུའོ། །དེ་ 
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བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། མི་རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ། །གཏུན་བུ་དྲག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇཛོམས། །སྟ་རེ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེག་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གསལ་ཤིང་གཟུགས་པར་འགྱུར། །མི་རྣམས་གང་དག་ 
སྡིག་བྱེད་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ནི། །ལྕགས་ 
མདུང་རྩེ་མོ་བཞི་པ་དང་། །ཙེ་གསུམ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་འབབ། །མི་ 
ནྣམས་གང་ད་ག་སྡིག་བྱེད་པ། །རལ་གྲི་མཆུ་ཅན་།ཁྭ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མགོ་ཡི་ཀླད་པ་བཏོག་འགྱར་ཞིང་། །ཝ་དང་སྤྱང་ཀིས་ 
ཟ་བར་འགྱར། །མི་རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ། །ངན་སྐྱགས་ 
རུལ་བ་དྲི་ང་ཞིང་། །ཀུན་གྱིས་སྣང་བར་ལྟང་འགྱུར་ལ། །སྤུ་ 
གཱིའི་ཆུ་ཀླང་རྣམས་སུ་ལྟང་། །མི་རྣམས་གང་ད་ག་སྡིག་བྱེད་ 
པ། །རབ་ཏུ་ཚ་བར་བསྲེག་འགྱུར་ཞིང་། །ངུ་འབོད་དང་ནི་ངུ་ 
འབོད་ཆེ། །ཐིག་ནག་དུ་ཡང་བསྲེག་པར་འགྱུར། །མི་རྣམས་ 
གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ། །ཐིག་ནག་ཏུ་ནི་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མེ་མུར་དང་། །སྤུ་གྲི་ཆུ་ཀླང་རྣམས་སུ་ལྟང་། །གང་ 
ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་ཟངས་པོ་ཆེར། །མི་རྣམས་གང་དག་འཚོད་པ་ན། 
ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙེས་གྱུར་ནས། །དེ་དག་བདེ་བ་འཚོལ་ 
བར་བྱེད། །མི་རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ། །དམྱལ་བ་དྲག་པོ་ 
ཆེན་པོར་ནི། །ལྕུང་ནས་དཔུང་གཉེན་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ལྕགས་ 
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ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་པར་འགྱུར། །མི་རྣམས་གང་དག་སྡིག་བྱེད་པ། ། 
ལྕགས་ལས་གྲུབ་བའི་བྲག་ཆེན་དང་། །མི་སྡུག་རི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །དེ་ཚེ་ཀུན་ནས་ལུས་འཇོམས་བྱེད། །དེས་ནི་རང་གི་ལས་ 
བྱས་པས། །འྲབས་བུ་དེ་འདྲ་ཐོབ་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ཡིས་ཚོར་ 
བ་རྱོང་བ་ན། །དེ་ལ་སྐྱོབ་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཇི་སྙེད་བསྟེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་གི་མདུན་དེར་འགའ་ཡང་མེད། ། 
དེར་ནི་མགོན་མེད་བདག་གཅིག་པུ། །སུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མྱོང་ 
བར་བྱེད་། །གང་དག་བདེ་ཕྱིར་དོན་མིན་པར། །སྔོན་ཆད་ཞེས་ 
པ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །ཕ་མ་དེ་དག་དེ་རིང་ནི། །ན་མ་པར་གྲོལ་ 
བའི་མཐུ་ཡང་མེད། །གང་དག་བདེ་ཕྱིར་དོན་མེད་པར། །སྔོན་ 
ཆད་ཉེས་པ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །བུ་དང་བུ་མོ་ཚུང་མ་རྣམས། །དེ་ 
རང་བདག་ལ་གྲོལ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ 
མདོ་ལས། སོག་གཅོད་པ་བསྟེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བར་ 
འགོ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ། དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་འགྲོ། མི་འདོད་པ་མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། སྐྱེ་བོ་མཁས་ 
པ་ཀུན་གྱིས་སྨད་པར་འགྱར་རོ། །མིར་སྐྱེས་ནའང་ཚེ་ཐུང་བའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། །སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེས་ནི། སེམས་ 
ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འཐོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་ 
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འཇིག་ཉེན་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ན་ཡང་། ཡང་ད་ག་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བར་ཞེ་ན། ཆོས་བཅུས་ན་ཚེ་ཐུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ། གཅོད་དུ་ 
བཅུག་པ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བསྟད་པ། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སྨོད་ 
པ། མངལ་གནས་མེད་པར་བྱེད་པ། མངལ་གནས་མེད་པར་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ། དགྲྭ་བོ་ལ་བསད་པར་སེམས་པ། མི་མཛའ་ 
བ་ཤི་ན་དགའ་བ། རྟེན་བཅས་སེམས་ཅན་བསད་པ། འཐབ་མོ་ 
ལ་བལྟ་ཞིང་དད་པ་དང་བཅུ་སྟེ། ཆོས་འདི་བཅུས་ནི་ཚེ་ཐུང་ 
ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྲོག་གཅོད་ན་དེའི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་འགྱར་བའང་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག བཅུ་གང་ 
ཞེ་ན། དྲག་མོད་དུ་འགྱུར་བ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་བ། ཚེ་ 
ཐུང་བ། སྡིག་པའི་ལས་ལ་སེམས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་བ། མི་དགའ་བཞིན་ཉལ་བ། མི་དགའ་ 
བཞིན་སད་པ། རམི་ལམ་ན་སྡིག་པ་མཐོང་བ། ཕྱིས་འགྱོད་པ། 
ཆེ་ཐུང་བའི་ལས་སེམས་ཤིང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་ལུས་དང་ 
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བྲལ་ན་ལས་ངན་པར་ལྟང་ཞིང་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བར་སྐྱེའ། ། 
པའི་མདོ་ལས། བུ་ཚ་མེད་པ་ནི་བྱ་ཕྲུག་མང་བོ་བསད་པ་ལས་ 
འོངས་སོ། །བུ་ཚ་མང་བ་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོས་པ་ལས་ 
འོངས་སོ། །ཚེ་རིང་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ལས་འོངས་སོ། །ཚེ་ཐུང་ 
རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་གྱི་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བར་ལྟང་ངོ་། །ཚེ་ 
འདི་ལ་ཁྭ་ད་ང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་གཏོང་ཞིང་། ཆོན་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ལ་ཕག་དང་ཁྱིའི་སྤུ་བཏོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྐོལ་བའི་དམྱལ་བར་ 
ལྕང་ངོ་། །ཚེ་འདི་ལ་ཕག་ད་ང་ཁྱི་དང་རྟའི་འབྲས་བུ་བཏོན་པ་ནི་ 
འདྲེ་སྲིན་ལ་མཆོད་པས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱང་བུའི་དམྱལ་བར་ལྟང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གཅོད་ དུ་བཅུག་སྟེ་ལྷ་སྤིན་མཚོད་ དུ་བཙུག་ 
གཏུབས་ཤིང་། ལྕགས་ཀྱི་བྱ་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བཙོགས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཚིག་ལྱེའུ་བྱས་པ་ལས། ཆགས་དང་ 
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གཏི་མུག་འཇིགས་དང་ཁྲོ། །མི་གང་མི་ནི་གསོད་པ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ནས་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངེས་པར་ཡང་ 
སོས་འགྲོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག །མང་བོ་ཡང་ནི་དེ་ 
དག་ཏུ། །བཏགས་ཤིང་བཏ་གས་ཤིང་ཡང་འཚོ་བས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཡང་སོས་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ར་དང་ལུག་དང་ཝ་ 
དག་དང་། །རི་བོང་བྱི་བ་རི་དྭགས་ཕག །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ 
ནས་བསད་བྱས་ན། །ལུས་ཅན་བསྡུས་འཇོམས་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་དེར་འདོན་དང་། །ཡང་དག་ 
བསྲེག་པར་བྱེད་པས་ན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བསྡུས་འཇོམས་ཏེ། །དེ་ 
ལྟར་མིང་ནི་དོན་མཐུན་གྲགས། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་དག་གིས་ 
ཆེ་བ་ལ། །གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱས་པའམ། །ཕ་མ་བླ་མ་བསད་ 
བྱས་ན། །ངེས་པར་བསྐལ་བ་མནར་མེད་འཚོད། །དེ་དག་དེར་ 
ནི་ལུས་ངག་གིས། །རུས་པ་ད་ག་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར། །གང་ 
ཕྱིར་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་མནར་མེད་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ལུས་ཅན་གང་དག་གཅིག་ལ་གཅིག །གནོད་པར་ 
དཀའ་བས་གཡུལ་ངོར་གསོད། །སྡིག་པ་དེ་དག་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་། །ལྡན་པའི་རལ་གྲི་སེམས་ཅན་སྐྱེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་སེན་ 
མོ་ནི། །ལྕགས་བྱས་འབར་རྒོ་དེ་དག་གིས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ 
གསོད་གང་ཡིན་དེ། །རལ་གྲི་སེན་མོ་ཅན་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། 
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སེན་མོས་ཤིག་ལ་སོགས་བཅོམ་ན། །དེ་དག་ལུས་ནི་ཆེར་ 
འགྱུར་ལ། །སྟོང་བརྒྱར་ཡང་དང་ཡང་དག་ནི། །བྲག་སྒོང་བོ་ཡིས་ 
འཇཛོམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འབྲུ་ཡི་ནང་ན་འཁོད་པ་ 
ཡི། །སྲོག་ཆགས་མཐོང་ནས་འཇོམས་པ་གང་། །དེ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ 
གཏུན་ཤིང་གིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྡུངས་པར་འགྱུར། ། 
ཤིན་ཏུ་ཁྲ་ཞིང་གཏུམ་པ་དང་། །གཡོ་བྱེད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ! 
གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དགའ་བ་ནི། །གཤེན་རྗེ་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ནི། །ཆུང་མ་ལ་སོགས་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྟེ། །དེས་ན་ཕྲ་ཡང་ 
སྤངས་པར་བྱ། །གསུངས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
ཚེ་འདིའི་ཡུན་ཚོགས་ཅི་ཙམ་སྤྱད་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ 
བསླ་བས། །སྡིག་སྤོངས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཉེས་ 
མེད་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་ལས་རྣམས་ནི། རྒྱར་དུ་མྱོང་ཞིང་ 
ངེས་པར་མྱོང་འགྱར་ལ། །རང་ལ་སྨིན་ན་བཟོད་པའི་ཐབས་ 
མེད་པས། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་འཛིམ་པར་བྱ། །གསུངས། 
སྔོན་རྗེ་མི་ལ་ཡར་འབྲོག་མཚོ་ཁ་ནས་ཡར་བྱོན་དུས། བུད་མེད་ 
མང་བོས་ྲེའུ་ཆུང་མང་བོ་བཟུང་ནས་གསོན་པོར་གྲེ་ཡིས *-#*ན༡༠༠༠༠༠༧༧ 
གཤགས་ནས་ནང་ཆ་རྣམས་ལག་པས་གད་ ད་ར་བྱས་ཏེ། ས་ལ་ 
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བཀྲམ་དུས་སུ་ཡང་མ་ཤི་བར་འགུལ་བ་གཟིགས་ནས། ཐུགས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་འཁུངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་མང་བོ་བཏང་ནས ངཿ 
མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་ཆེན་མར་བ་ལོ་ཛཱ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་དག་ངང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ། །འགྲོ་ 
དྲུག་ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག །འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ། །གཞན་སྲོག་ 
བཅད་ནས་ཟ་བའི། །སྲིན་མོ་ཁ་དམར་མ་ཚོ། །དར་ཅིག་ང་ལ་ 
ཤོན་ཅིག །སྤྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད།། །ཐོག་མེད་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཕ་མ། །སྒོས་སུ་རང་ལ་ཚེར་མ། །བུག་པ་མི་བཟོད་འདུག་ན། ད 
གཞན་ནམས་བསད་ནས་ཟ་བ། སྙིང་གིས་ཕོད་པའི་སྙིང་ 
བསྲན། །ཅན་ཆོ་བསམ་མནོ་ཐོངས་དང་། །ནང་ཆ་བཏོན་པའི་ 
ཕྱི་ཤུན། །ད་དུང་བླ་ཁོག་འདྲེ་བ། །འདི་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ 
ལ། །བསམ་མནོ་གཞིག་འབྲེལ་ཆུག་དང་། །འདི་འདྲ་སྙིང་གིས་ 
ཕོད་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ནི་རྡོའམ། །ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ཡིན་པ། །ཚེ་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། །ནངས་པར་ཨེ་སྡོད་མི་ཤེས། །བེམ་རིག་ 
བྲལ་བའི་དུས་སུ། །རྣམ་ཤེས་ན་རག་དརྱལ་བའི། །གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་ན། །ལྕགས་བསྲེག་འབར་བའི་ཐང་ལ། །བཞག་ 
ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། །ལུས་ལ་ཆར་བཞིན་འབབ་པ། །ལ་ 
སོགས་ཕུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས། _ །བཤད་ན་བཤད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་བར་ན། །དབུགས་ཀྱི་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ། ། 
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འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་དོ། །དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཚེ། །ངེས་ 
པར་ལས་ངན་མྱོང་ངོ་། །དེ་བས་རང་ལ་ཕྱི་ཐག །བསྲིངས་ལ་ 
སྲིག་པ་སྤོངས་ཤིག །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས་དང་། །ང་ཡིས་ 
སྨ་བའི་གླ་འདི། །འཕྲལ་གང་རྣ་བ་ཚ་ཡང་། །ཕུགས་སུ་ཅིས་ 
ཀྱང་ཕན་གྱི། །ཉམས་སུ་ལོངས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཁོང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། 
བཅས་ལ་ལས་ཆོས་བྱེད་སྒོམ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
གྱེས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ 
བགེགས་སྤོལ་བ་དེ། །དག་ཞིང་དུ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེལ་བའི་རྟགས། ། 
རེ། །གཏི་མུག་གི་ཕག་རྒོད་གསོད་པ་དེ། །འཁོར་བ་ཡི་རྩ་བ་ 
གཅོད་པའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཙོད་ནུས་སམ། ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བོ། །ཉིན་མཚན་མེད་བཙུན་མོས་ 
བསྐོར་བ་དེ། །བདེ་སྟོང་དུ་འདོད་ཆགས་འཆིང་བའི་རྟགས། ད 
མི་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཆིང་ནུས་སམ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ལྭ་པ་པ། །ཉེན་མཚན་ཀུན་གཟིམས་རྣལ་མཛད་པ་དེ། 
འོད་གསལ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
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གཟིམས་ནུས་སམ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལིཆླ་པ། །རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཆང་འཐུང་མཛད་པ་དེ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིར་ 
རོལ་བའི་རྟགས། །མི་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རོལ་ནུས་སམ། །ལྟོ་ 
བྲག་གི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་པ། །ྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་བསོག་པ་ 
དེ། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལམ་དུ་ཁོངས་པའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་ལོངས་ནུས་སམ། །རང་གྲོལ་གྱིས་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ 
པ། །ཆ་ལུགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དེ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ 
བ་ཞིག་པའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞིག་ནུས་སམ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མེ་ལོང་བ། །མང་གསེབ་ཏུ་གཅེར་བུར་ 
རྒྱུག་པ་དེ། །ཨ་མཐས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཞིག་པའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་ཞིག་ནུས་སམ། །མི་མཛེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འདུ་ཚོགས་སྲུད་པ་དེ།  །གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
མཁྱེན་པའི་རྟགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ནུས་སམ། ། 
ལར་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་ 
གསོད་མ་བྱེད་ཅིག །གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོངས་རྗེས་ 
སུ། །ཝ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཆོངས་ན་ལྟག་ཚིགས་འབུད། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
ཞིག་པའི་མིང་ཅན་པ། །སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་། ད 
ད་ཡོང་གི་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ལ།  །ཉིན་མཚན་དུ་ད་ལ་མེད་ 
འབུངས་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ 
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མ་ཐུབ་པའི་དཔང་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བདུད་ 
རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ས་ལེར་མཁྱེན། ། 
བྱམས་དང་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། །བདེ་ལ་འགོད་ 
མཁས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ནས་དེ་ 
གསུང་གླུ་རུ་ལེན། །ཤ་ཆང་བུད་མེད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་ 
སོང་། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་བསླང་ས་ནས། ། 
མི་གསོད་པ་དང་གཞན་ལ་གསོད་བཅུག་ན། །ཤི་ན་དྭམྱལ་བ་ 
བསད་ན་དྭ་མལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་གནས་སུ་སྐྱེ། །བླ་མ་ཕ་མ་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་བསད་ན། །བསྐལ་བ་གཅིག་ལ་མནར་མེད་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ། །ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་ནས་གཡུལ་ངོར་བསད་གྱུར་ན། ། 
ཤིག་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ན། །བྲག་གཉིས་བར་དུ་འཇོམས་པའི་ 
ད་མལ་བར་སྐྱེ། །འབྲུ་ཡི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་བསད་གྱུར་ན། ། 
ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཤིང་དག་གིས་བརྡུངས་བར་འགྱུར། །རྒྱའམ་ 
གདོས་ཀྱི་རི་དྭགས་བསད་གྱུར་ན། །ཡང་སོས་ཉེ་འཁོར་མི་ 
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གཙང་ འད་མ་དུ་སྐྱེ། །རྟེད་བཙོངས་བླང་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་གང་ 
ཡིན་ཡང་། །བསད་ན་དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་སྐྱེ། ། 
གསོན་པོར་ལྕགས་ཟངས་བཅུག་ནས་རབ་བསྐོལ་ཏེ། །བསད་ན་ 
དམྱལ་བ་སྣོད་དུ་བཙོ་བར་སྐྱེ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ 
བསད་གྱུར་ན། །གནོད་པ་རྣམ་པར་མ་ཞི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ། 
མཚོད་སྦྱིན་ཕྱིར་དུ་སྒོ་ཕྱུགས་ཁ་བསུམས་ནས། །བསད་ན་ད་མྱལ་ 
བ་མུན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རེ་དྭགས་སྒྲག་པར་བྱེད་ཅིང་ 
གསོད་སྟམ་ན། །དམྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་དགའ་ཞེས་བྱར་སྐྱེ། ། 
སེམས་ཅན་མང་བོ་བག་མེད་བསད་གྱུར་ན། །ཤི་ནས་ད་མྱལ་བ་ 
ཚོར་བ་བདོ་ བར་སྐྱེ། །གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཆེན་པོའི་དརམྱལ་ 
བར་སྐྱེ། །འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་ཆུང་ངུ་དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེ། །ཚ་གྲང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ 
སྐྱེ། །སྲོག་གཅོད་བྱེད་ལ་དགའ་ཞིང་གསོད་པར་འགྱུར། །སླར་ 
འཕྲལ་ལ་སྡིག་བསགས་ན། །ནམ་ཡང་ངན་སོང་གནས་ནས་ 
ཐར་མི་འགྱར། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སྲོག་གཙོད་ལས་འདི་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ 
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བྱམས་པར་ཤོག །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ 
བའི་མཐུས། །སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ཤོག །ཅེས་ 
པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བཤད་ན། དུས་ 
ངན་བསྐལ་བ་སྙིགས་དུས་འདིར་མི་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱི་རང ༡-༠༡༧༧༧༧ 
བཞིན་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་བུད་མེད་གསུམ་ལ་ 
སྲེད་པ་ཆེ་བའི་ཆོས་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་མཚོང་ལ *༡༤༠༡༧༡༧ 
ཕོག་ནས། ཕན་ཐོགས་མ་ད་གོས་ཆིག་པ་ཟོས་ནས། བཤད་ 
མཁན་རང་ལ་དྲ་ག་རུ་བལྟས་ཏེ། སླར་ལས་ངན་བསོགས་པའི་ 
ཉེན་འདུག དེ་བས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་དུས་ 
འདིར་གང་ལ་བ སམ་ཀྱང་ཉེས་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག་པས། 
དམ་པ་གོང་མའི་ནྣམ་ཐར་གསུང་ནམས་སེམས་ལ་བཅིངས་ཏེ། 
རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྡད་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ 
བཞིན་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། 
བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གཉིས་མེད་གསུངས་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་ནུབ་གྱུར་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་ སྐྱེ་བོའི་ཐུན་མཚམས་འོད་ 
དང་བྲལ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་སྡིག་སྤྱོད་འབྱུང་བོའི་བྱ། །ལྟ་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་བཟུང་སྟེ་རང་དགར་སྱོད། །ཆོས་མིན་སྤྱད་པའི་ 
ཕྱོགས་ནི་རྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །དམ་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ 
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ཉམས་དུས་འདིར། །བདག་ལྟ་བུ་ཡི་རྩོམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། | 
དབེན་པར་བག་ཡོད་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཀྱེ་མ་ཁོ་བོ་སྔོན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་དམན། །ཆོས་ནུབ་ལོག་སྤྱོད་དར་བ་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ། བླུན་པོ་བཀུར་ཞིང་མཁས་རྣམས་རྩ་ལྟར་དོར། །ཆོས་ 
ལྡན་བརྙས་པའི་གངས་རིའི་ཡུལ་འདིར་སྐྱེས། །དམ་པའི་ཚུལ་ 
བཟུང་ཚུལ་འཆོས་མཁན་པོ་སྟེ། །སྟན་པར་སྒྲ་ན་མི་ཆོས་ཁ་ 
གསག་ཅན། །ཀུན་དང་བསྟན་ན་ཅོལ་ཆུང་བློ་སྣ་མང་། །རང་ 
ཚུགས་བཟུང་ན་གྱོང་པོ་ཤིང་ལག་ཅན། །བད་ག་གིས་སྤྱོད་པ་ 
ཅི་ལྟར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ངན་པའི་བསྟད་མ་བཏགས་པ་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། །ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་སྤྱོད་པ་མ་ཤེས་པས། །གཅིག་ 
པུར་དབེན་པར་གནས་ན་མི་ལེགས་སམ། །བདག་གིས་ཆོས་མིན་ 
སྨ་རུ་ཚོས་དང་འགལ། །ཆོས་བཞིན་སྨ་ན་བོད་རྣམས་དགྲ་ཆུ་ 
སྡང་། །ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་ཀུན་གྱིས་བླུན་ཞེས་བརྙས། ཀྱེ་མ་ད་ནི་ 
བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཏན་བཤད་བསྟན་པ་འཛིན་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། །ངེས་འབྱང་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་བསྟེན་ 
བཅས་ནས། །ཉཏན་པོ་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་བློ་ལྡན་ལ། ། 
མཁས་པས་སྡེ་སྣོད་འཆད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །ཚེ་འདིའི་སྙན་ 
གྲགས་འདོད་པས་འཁོར་བསུས་ཏེ། །མ་དད་མི་འདོད་བཞིན་ 
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རྒྱུ། །འཆད་ཉན་འདི་ཡང་འཁོར་བའི་ཞགས་པ་ཡིན། །རྩོད་ 
པས་བསྟན་པ་འཛིན་ཅེས་བཤད་པ་ཡང་། །རང་གཞན་གུབ་ 
མཐའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཕ་རོལ་ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
གཞུག་པ་ཡི། །ལྟ་ངན་རིགས་པས་བཟློག་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན། ། 
རང་ཉིད་གགས་འདོད་པ་རོལ་དམའ་དབབ་འདོད། །གཡོ་སྒྱུའི་ 
རྩོད་པ་ཚིག་རུབ་ངན་སེམས་ཅན། །ངག་འཁྱལ་སྣ་ཆཚོགས་སྒྲ་ 
ཞིང་གཞན་རྒྱུད་བསྲེག །དེ་ལྟའི་རྩོད་པ་འདི་ཡང་དམྱལ་བའི་ 
རྒྱུ། །གཞན་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཅོ་བོར་གསུངས་པ་ཡང་། །གདུལ་ 
བྱའི་དབང་བོ་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ། །ཚོགས་དང་སྔོན་དང་ 
འདུལ་ལ་དགོངས། །ངང་ཉིད་རྙེད་གགས་བདེ་བསྟད་དོན་ 
གཉེར་བས། །མངོན་ཤེས་མེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི། ། 
གཤོག་པ་མེད་པར་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞིན། །གཞན་དོན་མི་ 
འགྲུབ་རང་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་ 
བོས་མ་ཐུལ་ཞིང་། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་ 
བ། །སྨད་ན་ཁོང་ཁྲོ་བསྟད་ན་དྲེགས་པ་སྐྱེ། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་ཅན། །ད་མའ་ལ་ང་རྒྱལ་རྩུབ་པའི་ 
སེམས་འཆང་བ། །ཆོས་མཐུན་ཚིག་གིས་སྨས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ 
སྐྱེ། །བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་འདྲ་བད་ག་གིས་ནི། །ད་ལྟར་འདུལ་ 
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བར་མི་ནུས་རང་སེམས་ཐུལ། །ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། བློ་གྲོས་གཟུར་བོར་མི་གནས་ 
ཤིང་། །སྡུག་བསགས་བྱས་པའི་ནྣལ་འབྱོར་ཅན། །ལེགས་ཉེས་ 
དཔྱོད་པའི་ཤེས་རེག་མེད།  །དདེང་སང་བྱུན་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
མཚར། །ནོར་གྱིས་ནོར་འཚོལ་ཚོང་བ་ལ། །གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ཞིང་ 
སྨོད་པར་སྣང་། རྫུན་གྱིས་ནོར་འཚོལ་ཟོག་པོ་ལ། །ངོ་མཚར་ 
ཆེ་ཞེས་གཙུག་ན་མཆོད། །ཡིན་ལུགས་བཤད་ན་འཁོན་འཛིན་ 
བྱེད། །བཏང་སྙོམས་བཞག་ན་བསྟན་ལ་གནོད། །གཡོ་ཅན་བླ་ 
མ་རིང་དུ་སྤོང་། །རྟོག་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལེན། །ཡིད་འོང་པྨྨའི་རྫིང་བུ་ལ། ། 
འདབ་ཆགས་ངང་བ་ངང་གིས་འདུ། །ཤེས་རིག་མེད་པའི་གབྱན་ 
པོ་རྣམས། །གཡོ་སྒྱའི་ཚོས་དང་ཚུལ་ལ་དད། །འབད་ནས་ 
བཙལ་ཀྱང་ཁྱི་རྒན་གྱིས། །ཨ་ཀྲད་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་རྙེད། །བློ་ 
སེལ། །བླ་དམན་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་གནོད། །སྡོང་དུམ་སྐམ་པོ་ 
འཆག་པའི་རྒྱུ། །ཀྱེ་མ་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །སྤང་བྱ་ 
འགའ་ཡང་མ་སྤང་ཞིང་། །ཏོགས་བྱ་འགའ་ཡང་མ་རྟོགས་ 
པས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་དུ་ས་མི་སྣང་། ཀྱེ་ཧུད་དེང་སང་ 
ཐུབ་བསྟན་འདི། །ནུ་བ་རིའི་རྩེ་ལ་སོང་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ལྡན་ 
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པའི་ཉི་མ་བཞིན། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་ནུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
བས་བློ་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས། །ཅུང་ཟད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །ཐ་སྙད་ 
འདུ་འཛིའི་རྩོལ་བ་དོར། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འོ་མ་ 
བསྐབས། །ཐོས་བསམ་མར་གྱི་སྙིང་བོ་ལོངས། །རང་དོན་ 
བསྒྲབ་པའི་བློ་དོ་ར་ལ། །གཞན་ཕན་ཤི་མའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ། ། 
ཤེས་བཞིན་དྲན་པའི་གོས་གྱོན་ལ། །རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
ས་གཟུང་། དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངས། །བྱད་པར་གུས་ལྡན་ 
བླ་མ་བསྟེན། །བྱེད་པ་གཉིས་ལྡན་གསུང་རབ་ཉན། །བླང་དོར་ 
ཚུལ་ལ་བློ་མིག་ཕྱེ། །གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ད་ལྟ་ 
ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་མིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ། །ད་ནི་ 
མ་བསྔགས་ངན་སྤྱོད་དར། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མང་བ་ཡི། །ཆོངས་ 
པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །བསྟན་པའི་ལྗོན་ཤིང་བཅད་ཀྱིས་ 
མེད་། །ད་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་ལུགས་བོར་ཞིང་རང་ 
བཟོ་བྱེད། །བརྐམ་ཆགས་ཕ་རོལ་མ་མཐོང་བས། །བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྙལ་གྱིས་མེད། །ད་ནི་གདུལ་དཀའ་ངོ་ཚ་མེད། ། 
སྡིག་ལ་དགའ་ཞིང་ཚུལ་འཆོས་བྱེད། །སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུབ་པ་ཡི། ། བསྟན་པའི་ཟམ་པ་བཅག་གིས་མེད། །ད་ནི་མགོ་ 
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གཡོ་ཅན་གྱིས་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཚོང་འདུས་བཅོམ་གྱིས་ 
མེད། །ད་ནི་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །རྒྱགས་ཚོས་བྱེད་ཅིང་རྙེད་ 
ལ་ཞེན། །སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་མིས། །ཆོས་ཀྱི་གྱུ་བོ་ 
བཅག་གིས་མེད། །ད་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་ཟད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གངས་ཆེན་ 
མཚོ། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་སྐམ་པར་འགྱར། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཡི་ 
བསྟན་པ་ནི། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་རབ་བཅོམ་ནས། །མུར་བ་ 
ཉིད་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར། །གང་དག་འདི་འདྲའི་དུས་བབ་ 
ཚེ། །བདེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་དོ་ན། །ད་ནི་ལེགས་པར་ 
བརྟག་པར་རིགས། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངན་བྱེད་པ། །མ་རབས་ 
ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། །ཚུལ་འཆལ་དག་དང་བསྟེན་མི་ 
ཤེས། །ཉེས་པ་བསྟེན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤངས། །ད་བེན་པས་ 
འཇིགས་ཤིང་འདུ་འཛི་འདོད། །མི་མཁས་བསླབ་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ནོར། །གདུག་རུབ་ང་རྒྱལ་བརྙས་སྨོད་ཆེ། །ངན་པའི་མི་ 
ལ་ཡིད་རོན་པས། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་མ་རུང་ཞེས། །ཞི་ཞིང་ 
བདེ་བའི་དུས་ནི་ཟད། །གདུག་ཆུབ་མི་ཟད་དུས་ནི་བྱུང་། །ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་དང་། །དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཟད། ། 
སྤངས་ཏེ། །གཞན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །དེ་ར་ཡང་ 
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ནགས་འདབས་དབེན་པ་རུ། །སྨ་བ་ུང་སྟེ་གནས་པར་བྱ། ། 
གསུངས། རྫེ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། ལར་ད་ལྟ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདི་ན། །རང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། །གཞན་ 
བསྟན་འཛིན་དགྲ་བོའི་དྭངས་མར་འཛིན། །ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་ 
གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ 
ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མ་མགུ་ན། ད 
བད་ག་འདྲ་ངན་པས་སློས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཇེ་མི་ལ་རས་ 
པས། བསྟོད་ར་བརྫོད་ན་རང་མཐོང་སྐྱེ། །སྨད་ར་བརྗོད་ན་ཁོང་ 
བོ་སྐྱེ། །ཡེན་ལུགས་བཤད་པས་མཚང་ལ་འཕོག །གསུངས། ཇེེ་ 
རིན་པོ་ཆེས། དེང་སང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུ་བ་ཏུ་ནི་ཉེ། 

བ་བཟང་བོ་བྲི་བའི་སྐབས་སུ་ནི་གྱར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
དུ་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱད་པ་ནི་ཆད། དེའི་རྟབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་ངག་གི «༠ *༧༡༠༠༧ 
བའི་བཀའ་ལ་གྱ་ཚོམ་གྱིས་ཞུགས་ནས། རང་རང་གི་འདོད་ 
པའི་དབང་གིས། འདི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ །ཞེས་ 
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ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་ཆེར་མི་བྱེད་པར། རྩོད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ཏོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་གྱི་སྐྱོན་འབའ་ 
ཞིག་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ 
དང་བཀུར་རྟིའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྐོག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་ནའང་། ཕྲག་དོག་ 
བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ 
འདོད་རྱོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལོ་སྦེལ་གྱི་བར་དུ་་ 
ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཤིང་། མན་ངག་ཟབ་པར་གྲགས་པ་ 
འགའ་ཡང་ཡང་ཞུས་པའི་མཐར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེས་ 
དགོངས་པ། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒུབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད། །སྐྱེ 
བའི་རྫོངས་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རིག་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་མོས་པ་དྲག་པོ་བྱུང་གསུངས། མ།ཁས་ 
གྲུབ་རྗེས། སྙུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་འདི། །ཁོ་བོའི་ 
ལེགས་བཤད་གོ་ཚེ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བྱ་བར་ 
ནུས་ན་ཡང་། །སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་སྦས། ད 
ད་ནི་དུས་ལ་བསྡད་པ་མེད་པ་དང་། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་ 
སྟོན་ཀའི་སྤིན་ལྟར་གཡོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྐལ་བ་མེད་མཐོང་ 
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ནས། །མང་ཐོས་བདག་ནི་གཅིག་པུར་ཆོས་དོན་སེམས། །ཞེས་ 
རང་གི་རོགས་པ་བརྗོད་ནས། དབེན་གནས་རི་བོ་མདངས་ཅན་ 
ཉིད་དུ་ཕྱག་ཕབ་སྟེ།  ཐུགས་དམ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་ 
མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཆོས། འོན་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས། །ལེགས་བཤད་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་ཕྲག་དོག་གིས། །ལེགས་པར་བཤད་དང་མཁས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་སྨོད། །འདེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་དབེན་པ་བསྟེན་ན་ 
ལེགས། །ཞེས་གསུངས། 
དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་གསུང ༡༠༧༠༧༧༡༡༧༧ 
བར་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་འདུ་འཛིའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ན་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གབློས་བཏང་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
སྐལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ 
ལ་སོང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས། རང་དོན་འགྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞན་དོན་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་དབེན་པར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ད་བུལ་ཕོངས་དང་། གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁས་ 
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ཉེན་དང་། ཕོ་མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཀླུང་རྟ་ 
རུད་པ་དང་། བདེ་སྐྱིད་མེད་པ་དང་། མི་མཁས་པ་དང་། མི་ 
བཙུན་པ་དང་། མི་བཟང་བ་དང་། ཆོས་མི་འཕེལ་བ་དང་། 
ཚེ་ཕྱི་མའི་བསོད་ནམས་མི་ཡོང་བ་དང་། ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ 
གཉེན་པོས་མི་གནོན་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་དང་། 
ཚོགས་བསོག་མི་ནུས་པ་དང་། གད་མས་པ་མི་ཟབ་པ་དང་། 
རྒྱལ་བ་མི་མཉེས་པ་དང་། འགྲོ་དོན་མི་འོང་བ་དང་། གོགས་ 
ཉེ་གནས་ངན་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། བུ་སོགས་ཉེ་དུ་ངན་པ་ 
དང་འཕྲད་པ་དང་། རྟེད་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་གཏོང་ 
མེད་པ་དང་། སྨན་གནས་ངན་པ་དང་བཅས་ཞེས་སྐྱོན་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་བོ་འདི་མ་སྤངས་བཞིན་རང་འགགས་ལ་འགྲོ། གཞན་ 
ཡང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། གྱོད་སྣ་ 
དང་། གཏམ་ངན་དང་། བརྙས་སྨོད་དང་། བརྡེག་བརྡུངས་ 
དང་། བཀའ་བཀྱོན་དང་། །ཁལ་འཇལ་དང་། བུ་ལོན་དང་། 
འཚོ་སྐྱོང་དང་། བསོགས་པ་དང་། རྐུ་བ་དང་། འཕྲོག་ 
བཅོམ་དང་། དམག་ལས་དང་། དཀོར་ཟས་དང་། དུད་ཆང་ 
དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་། གཡོ་སྒུ་དང་། ངལ་དུབ་དང་། 
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ལུས་ནད་དང་། སེམས་སྣུག་དང་བཅས་ཉེས་སྐྱོན་ཉེར་ལྔ་བོ་ 
འདི་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་ནས། _ ཕྱག་པོའི་རབ་དང་། 
རང་དབང་ཐོབ་པའི་རབ་དང་། ཁ་དྲེགས་ཀྱི་རབ་དང་། ཕོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རབ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བའི་རབ་དང་། ཀླང་རྟ་དར་ 
བའི་རབ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རབ་ད་ང་། མཁས་པའི་རབ་ 
དང་། བཙུན་པའི་རབ་དང་། བཟང་བོའི་རབ་དང་། ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་རབ་དང་། ཕྱི་མའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རབ་དང་། ཐར་ 
བའི་ལམ་གྱི་རབ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་དང་། 
གཉེན་པའི་རབ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རབ་དང་། ཚོགས་ 
བསགས་ཀྱི་རབ་དང་། གད་མས་ངག་གི་རབ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
མཉེས་བའི་རབ་དང་། འགྲོ་དོན་གྱི་རབ་དང་། གྲོགས་ཉེ་ 
གནས་ཀྱི་རབ་དང་། བུ་སོགས་ཉེ་དུའི་རབ་ད་ང་། ཆྙེད་པའི་ 
རབ་དང་། སྦྱིན་པའི་རབ་དང་། སྨོན་གནས་ཀྱི་རབ་དང་ 
བཅས་ཡོན་ཏན་ཉེར་ལྔ་བོ་འདི་བསྒྲབ་མི་དགོས་བཞིན་རང ༨༡༧༡༩༩༧ 
བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ། གཞན་ཡང་། ལུས་སེམས་བདེ་བ་ 
དང་། རྒྱུན་དུ་དལ་བ་དང་། རིག་པ་དྭངས་པ་དང་། ཉམས་ 
དགའ་སྦོ་བ་དང་བླ་མ་དགྱེས་པ་དང་། ཡི་དམ་མཉེས་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་དང་། ཡུལ་ལྷས་བསྐང་བ་དང་། སྙན་ 
གུགས་ཆེ་བ་དང་། དད་གུས་སྐྱེ་བ་དང་། དག་སྣང་འབྱོངས་པ་ 
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དང་། འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱམས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྫེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ 
དང་བཅས་ཡོན་ཏན་ཏེར་ལྔ་བོ་འདི་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བ - ་ 
ཡིན་ཞེས་སྤྱན་སྔ་བ་ཀློང་ཆེན་པ་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོས་་“་ 
གསུངས། དེས་ན་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མ་ཡོད་ཚུལ་མཐོང་ན་ས། སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་བསྟེན་པ་ལ་ཡིད་སྤོ་བར © * ༠ *ག 
བྱའཾ། །འདི་ལྟར་བཤད་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བའི་བརྗོད་རྒྱུ་ཞིག་ 
དང་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པོ་ཞིག་དང་། གཞན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ན་ཕན་ 
སྙིད་སྟམ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་ལྟའི་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ 
དོན་བསམ་པའང་བད་ག་ལ་མེད། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་ 
ངས་འདི་བརྩམས། །ད་གེ་བ་བསྤོམ་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ 
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ཤུགས། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །བདག་ 
ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེ་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་ 
གིས་སྡང་བ་དང་། །ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། །སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ 
ལེགས་བཤད་གོམས་པས་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ཛྭ་ཡཱ་པཌྟི་ཏའི་ཞལ་ནས། ཕལ་ཆེ་བས་ 
ཆོས་དོན་དུ་མི་གཉེར། གེར་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས། 
མི་དགའ་བ་ནྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་ཁ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ 
མཚན་ཤེས་པས། གཞན་ལ་ཕན་ཡོང་བསམ་པའི་རེ་བ་མེད་ 
རུང་། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། རང་ལས་བློ་ 
དམན་པ་ནམས་ལ་ཕན་པའང་སྲིད་སྙམ་ཞིང་། གཙོ་ཆེར་བསྟན་ 
པའི་མིག་རྐྱེན་ལ་ཕན་རེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་ 
སྐུལ་ཏེ་བརྩམས། ཞེས་དང་། བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མ་ 
ལྟར་བརྩེ་བའི་བླ་མས་ལེགས་བསྐྱངས་ཤིང་། །མི་ཡི་སེང་གེའི་ 
གསུང་རབ་པདྨོའི་ཚལ། །མེ་ཏོག་ལ་དགའི་བུང་བ་ལྟར་བསྟེན་ 
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པས། །མུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས། །དེ་ལྟས་བདག་ 
ཀྱང་ཤཱཀྱའི་གསུང་རབ་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་ཡས་པར་བརྒལ་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་གཏིང་མཐའ་རྟོགས་པར་མ་ནུས་ 
ཀྱང་། །ངོ་མཚར་དོན་གྱི་རིན་ཆེན་ཅིས་མི་རྙེད། །རྟེད་ཀྱང་ 
དབུལ་བོའི་ལག་གི་རིན་ཆེན་ལྟར། །བདག་གི་ལེགས་བཤད་དྲི་ 
མ་མེད་པ་འདི། །འགྲན་འདོད་ཕྲག་དོག་སྡང་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་ནས། །གཟུར་གནས་ཡིད་ཆེས་གནས་སུ་སུ་ཞིག་ལེན། ། 
ཇུ་ཅིས་མི་སེལ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལེན་ན་དེ་དག་གི ། 
གདུངས་པའི་རིམས་ནད་འཇོམས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
དང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ། །གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད་ 
པའི་ད་གེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ 
དང་། །འབྲལ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །རྣ་ལ་ 
འབྱོར་ངས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབས། །ཐར་འདོད་ཁྱོད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་འདེབས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རང་རྒྱུད་དང་ཕྱི་རབས་འགའ་རེ་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་ཀྱང -༠*༧༠* 
འདེབས་པ་ལེགས་སོ།། 
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སྨྲས་པ། ཨེ་མ་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར། ། 
དབེན་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་མཐར་སངས་རྒྱས་པའི། །སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
དོན་བཞིན། །ད་དུང་ཡང་ཡང་བཤད་ལ་རབ་སྲོ་ཡང་། །དེང་ 
སང་དུས་ངན་བསྐལ་བ་སྙིགས་དུས་འདིར། །མང་བོ་བཤད་ན་ 
ཉན་མཁན་སྣང་བ་སུན། །ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་བུད་མེད་དབང་དུ་ 
སོང་། །འདོད་སྲེད་ཆེ་བའི་ཆོས་པ་འཇིག་ཉེན་པའི། །མཚང་ལ་ 
ཕོག་ཚེ་ཕན་པ་ཕར་ལ་ཞོག །ཚིག་པ་ཟོས་ནས་ཚིག་ངན་བཤད་ 
ཞེན་གདའ། །ཀྱེ་མ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞིང་། ད 
རང་ཡང་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སྐབས་འདིེར། །བཤད་པ་བཞག་ 
ནས་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །དམ་པ་གོང་མའི་ནམ་ཐར་ 
སྐྱོང་ལ་འགྲོ། །སྔོན་ཆད་མ་གསུངས་པ་ཡི་བརྗོད་རྒྱུ་ཞིག །མེད་ 
ཀྱང་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །སྤར་ཡང་བཤད་པས་ 
འདེབས། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ནོངས་པ་རྒྱུ་བཅས་བྱང་ 
ཞིང་ད་ག་གྱུར་ནས། །འདི་ལས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཡན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་ 
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བར། །ཟླེགས་བམ་འདི་ཡང་མི་ཉམས་ས་སྟེང་འདིར། །གནས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །གླེགས་བམ་གང་དུ་གནས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་ཚྩོད་མི་འབྱང་ 
ཞིང་། །མཐོང་ཐོས་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་སྲེད་ཀུན་ཞི་ནས། །དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་ཤོག །བདག་ནི་དེང་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དབྱངས་ད་བྱངས་ཅན་ལྷ་ 
མོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གཏིང་ད་པག་ད་ཀའ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །ཤེས་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག །ལྟར་ 
བཅས་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ནས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཚེ་བརྟན། །རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་ 
རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་རྨད་བྱུང་སྤྲལ་བའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་ 
ཉིད་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོར་འཁྱམས་ཚེ། ཆོས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་ཆེར་བ་ཞིག་ལ་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ནི་མེད། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མི་བརྩི་བར། ཤ་ཚཆང་བུངད་མེད་གསུམ་གྱི་ 
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དབང་དུ་སོང་ནས། སཾག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་ད་གེའི་སྡིག་པ་ 
བྱེད་པ་མང་བོ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་རྩོམ་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མངའ་བདག་དཔལ་ཆེན་ནམ་་་་*་ 
མཁའ་འཇིགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྤལ་སྐྱ་དང་། ཚོ་འདུའི་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྤྲལ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམས་ 
པའི་ཉང་གི་མཚམས་པ་དང་། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ལྷ་ 
བཟོ་བ་དང་ཡི་གེར་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཁྲོ་རྒྱལ་འབུམ་དང་། 
ལྷ་ཁང་དབུ་མཛོད་སྐལ་བཟང་སྐྱབས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་སློབ་བུ་གནས་བརྟན་དང་། པདྨ་དཀར་འདྲིས། 

བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྤྱིའི་བླ་མ་དང་། སྟག་ཡན་ 
དགེ་སློང་། དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་ཀླུ་སྐྱབས་དགེ་སློང་དང་། 
བླ་རྒན་མགོ་དཀར། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་མཚམས་ 
པ་རག་ཤིས་དང་། མྱང་བའི་བླ་མ། དད་བཙོན་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
བའི་ཞོ་འོང་སྙན་གྲགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། གཞན་ཡང་ 
བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས ༡༡༡༡ 
ཕྱུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་དགེ་འདུན་པ་སོགས་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་སློབ་མ། དད་ ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ 
བདག་ཅག་ནྣམས་དང་། མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་་*་ 
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ངོར། རང་དང་སློབ་མ་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། ཆགས་ཞེན་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་ 
ནས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་དབུས་གཙང་ 
དག་པའི་ཞིང་གི་ཤར་ཕྱོགས། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རིའི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས། ཇྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་ཡུལ། རེབ་ 
གོང་གསེར་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཆ། སྔོ་ལྗང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་ 
གོང་རོལ། སྤང་གཞོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་འད་བས་རོལ། རོང་ 
དང་འབྲོག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས། རི་བོ་མཐོ་ལ་ཡངས་པ་ 
ཉམས་ད་གའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
བའི་རྩེ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། འོད་གསལ་ཉི་འོད་ 
འཁྱེལ་བའི་ལྷ་ཁང་བདེ་བ་ཅན་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 
འདིས་ཀྱང་སློབ་མ་སྦྱིན་བད་ག་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་*་ 
པས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག 
གངས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱ་འཕྱུལ་གར། །མཚན་ལྡན་ 
བཤེས་གཉེན་མཚཆོག་གི་རྣམ་རོལ་བ། །སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བད་ག་ 
པོར་བཞུགས། །གང་ཐུགས་ཟབ་གསང་ད་པལ་གྱི་བེའུ་ལས། ། 
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ཐོན་པའི་རྨད་བྱུང་སྦྲལ་བའི་གླེགས་བམ་ཞིང་། །བདག་སོགས་ 
སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་གཙུག་ནོར་དུ། །སྔོན་མེད་འགྲན་བྲལ་ 
རྒྱན་མཆོག་འདི་ན་རྨད། །གསུང་རབ་འདི་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་ 
པ་དང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་རྒྱུ་མཐའ་དག་གི | མི་དགེ་ 
རྒྱུན་ཆད་ད་གེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་རོལ། །རྣམ་མཁྱེན་ས་མཆོག་ 
ཐོབ་ལ་སོམ་ཉིི་བྲལ། །འདི་ཉིད་འབྲི་བརྐོ་བྱེད་པོ་སྐལ་བཟང་ 
སྐྱབས། །བློ་ལྡན་བསམ་བཟང་བདེ་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ནྣ་མ་ 
དག་བསམ་པའི་བློ་ཡིས་དང་བླངས་ཏེ། །སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ 
རྩལ་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། །འདེར་འབད་དགེ་བས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ། 
སྦ་མྣངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཨོ་རྒྱན་ 
སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་དག་ 
ཅིང་། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ། །ཐོག་མའི་ 
སངས་རྒྱས་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་ 
བའི་གཞི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་ཉི་ལྟར་རབ་གསལ་བའི། ། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། །རང་གསལ་རྗེན་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནི་ 
མ། ཁའ་ལས་ཡངས། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་ས་ལེར་གཟིགས་པ་ཡི། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་གཡོགས་ཀུན་བྲལ་ཕྱི་ནང་ 
ཟང་ཐལ་གྱི། །རང་སེམས་གསལ་སྟང་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ནུ། ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་ཤར་ནས། |! 
ལྟད་མོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཁོར་འདས་ 
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ཆོས་ཀུན་ལག་མཐེལ་སྐྱ་རུ་ར། །རློན་པ་བཞག་ནས་བལྟས་ལྟར་ 
ས་ལེར་མཁྱེན། །ཞལ་ནས་ནམ་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་གསུང་། ། 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་རབ་ 
རྒྱས་ནས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། 
ཐམས་ཅད་ས་ལེར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དུས་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི། །ད་གོངས་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ན། །བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་ཉི་ལྟར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས། །རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དཱེ་མེད་ 
སེམས་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐུགས་དགོངས་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ལས་རབ་ཡངས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་ 
དབངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ད 
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ཕུལ་བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་གཞན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལས་རབ་སྤྱལ་བའི། ། 
རེག་འཛིན་པད་འབྱུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ 
ཁྱབ་པད་འབྱུང་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གཉིས། །དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གསུང་རབ་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་པོ། །གད་མས་པར་ཤར་ནས་གདུལ་བྱར་འཆད་མཁས་ 
པའི། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་ 
རབ་གདམས་པར་འཚར་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་མ་ཁུས་པ། །ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་ 
གཞན་ལ་འདོམས་མཁས་པའི། །རྒྱལ་པབ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློབས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རྒྱ་ཅན། ། 
ས་སྐྱ་ཡབ་ཆེན་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བད་ག་གཞན་མི་ཤེས་ 
ཞཀྐོག་གྱུར་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ས་ལེར་ཤེས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཏོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཡངས་ 
པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོང་ 
གསལ་ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི།  །སེམས་ཀྱི་གནས་ 
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ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ད་ང་། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཏོགས་པ་ནམ་མཁར་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་རྒྱས་ཚོས། །སྩོལ་མཛད་ཆ་ 
བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཚོས་ལུགས་གང་ 
ལ་ཡང་། །དག་སྣང་རྱོགས་མེད་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 
ཚོས་དབིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀླང་ཡངས་སུ།  །ནེག་པ་གུ་ 
ཡངས་ཡན་པ་གློ་བདེ་ངས། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །ཚོས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་ཚུལ་དགའ་བས་ 
འཆད། །ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་ན་དགའ་ཡལ་ལེ། །གནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གཙོ་བྱས་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཚོས་ 
མཛད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །སེམས་ཁ་ཡངས་པོ་གྱིས་ལ་དགའ་ 
བས་ཉོན། །དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདིར་དར་བའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་་་ 
གང་ལའང་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱང་བཞིན་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་*་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི ------ 
ཆོས་སོ། །དེ་ཇཛི་ལྟར་འཆད་ན། ཆོས་པ་འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་ 
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ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ལུང་འདྲེན་མང་པོ་བྱས་རིགས་པས་ཀྱང ---+«.« 
བསྒུབས་ནས་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡང་སྲིད་འཁར་འད་ས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 

རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཕྱེ་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་རྣམས། དོན་དམ་པ་འོད་གསལ་སྟང་བ་ཁིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒྱ་མཚོ་འདྲེས་པའམ། _ ནམ་མཁའ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་འདྲེས་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེ་རུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་ནས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ། རྒྱ་ཚད་མེད་པར་གདལ་ 
བ། འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཁོར་ 
ལུགས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་་་*་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཀློང་ཡངས་པོ་དེ་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན། ཆུ་ནང་དུ་ཟ་བ། མེ་ལོང་ནང་དུ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་་་ 
ཚད་བསམ་ལས་འདས་པ་ཆགས་ཤིང་། ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་ 
གུངས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རྣམས་སྒྱ་མ་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ  ་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་སྐྱའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་དང་། སྐྱའི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཛྫུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་ཁྱོན་དང། ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་སྟེང་ན། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཆགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་བཞུགས་ནས། 

སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་། གནོད་པར་འགྱར་བ་མེད་ 
པར་ཡངས་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་ཤིང་། ཞིང་ཁམས་དེ་དང་དེ་ 
འདྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར་མཚམས་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་གང་ནས་ཡོད་པ་ན་མས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ལུ་བའམ། ཆུ་ 
ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན་ཞིང་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་ལ་འཇིག་པ་སོགས ༠༧༧༠༠༧༠ 
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གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ༤༠༠ ༠༧༧༧༧༡ 
ད་པའ་ནམས་དང་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་མེད་ 
ཆེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དཔའ་བོ་ 
རྟོན་ལས། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཉིད། 
འཆར། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ངོས་ལ་བཞིན་སྣང་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དེ། །སྣང་དང་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལྟར། ། 
འཁོར་འདས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདེན་བརྫུན་ 
བྲལ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་བས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །མངོན་པ་གོང་འོག་འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་དང་། ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
དུ་ས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་སོགས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མང་ 
ཞིག་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་མང་གསུངས་ཀྱང་། ། 
རྒྱལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཞེན་པས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །གང་ཡང་མི་ 
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ཐམས་ཅད་ལའང་། །མ་ཆགས་མི་ཞེན་མི་གནས་མི་འདོར་བ། ད 
བུང་བས་མེ་ཏོག་རི་བཅུད་ལེན་ཚུལ་གྱིས། །བད་ག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
ནམ་གྲངས་འདིར་བཤད་བྱ། གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་གནས་དང་ 
བཅས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །འོག་ 
གི་རླུང་བཞི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་ཐུག་པ། །འདི་ནི་གླིང་བཞིའི་འཇིག་ 
ཏེན་ཁམས་གཅིག་ཡིན། །ཆུ་ཞེང་དེ་ཡི་ནམ་མཁའ་འདས་པ་ 
ན། །སླར་ཡང་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ཞིག་ཡོད། །འདི་ 
ལྟར་གཅག་ནས་གཏིས་སུ་བརྒྱད་པ་ཡིས། །སྟོང་དུ་ཚང་ཚེ་རྒྱ་ 
མཚོ་གཅིག་གིས་བརྟེན། །ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གཅིག་གིས་བསྐར་བ་ 
ནི། །ྤྱི་ལུད་སྟང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ། །དེ་འདྲ་གཅིག་ 
ནས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པ་ནི། །སྟོང་དུ་ཚང་ཚེ་སྟོང་གཉིས་བར་ 
མ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ལ་བརྟེན། ཕྱི་ནས་ 
ཁོར་ཡུག་འབྲིང་བོས་བསྐོར་བ་ཡིན། །སྟོང་གཉིས་བར་མའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁ་ན་ནི། །སྟང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ལོངས་ཚེ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི། །སྟང་ཆེན་པོ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ། །གངས་ཆེན་མཚོ་ 
ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་བརྟེན། །ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར། གླིང་བཞི་རེ་རེའང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད། །འདི་ཙམ་ 
མཉམ་དུ་ཆགས་ཤིང་འཇིག་པ་རུ། །ཐུན་མོང་མངོན་པའི་བསྟན་ 


222 


བཅོས་དག་ལས་བཤད་། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་གཅིག་གི་ཞིང་དུ་ 
འདོད། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཉིད། །བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་རབ་འབྱམས་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་ཉིད་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་ལོངས་པ་ན། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས། །དེ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྩིས་པ་ན། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོ་བར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །དེ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཁོངས་ 
པའི་ཚེ། །གཞི་དང་སྙིང་བོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། །འཇིག་ 
མཆོའི་ཁོར་ཡུག་བཅས། །ཞིང་དེ་འི་རྡུལ་རེ་ལངས་དེ་སྙེད་ 
གཞས། །འདི་ཙམ་ཆགས་འཇིག་སྟོངས་གནས་མཉམ་དུ་བྱེད། ད 
གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། །ཞིང་ཁམས་དེ་ནི་ 
ན་མ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི། །ྤྱའི་ཁུང་རེ་ནའང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་གནས། །སྐྱ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་ལའང་དེ་སྙེད་གནས། ཞིང་ 
དེ་འི་རྡུལ་རེ་ལའང་དེ་སྙེད་གནས། །རྣམ་སྣང་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ 
ཐུབ་འདིའི། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ཡི་སྐྱ་དང་ཞིང་ལ་གང་གནས་པའི། །ཞིང་ཁམས་དེ་ཀུན་གཅིག་ 
གསུངས། །ཚུལ་འདི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཁྱབ་གྱར་པ། །དེ་སྙེད་ 
རྒྱལ་བའི་སྐྱ་དང་ཞིང་ཡང་གནས། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྐྱ་ 
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དང་ཞིང་། །ཚད་མེད་ཕ་མཐའ་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ། །ལ་ལ་ཏཧོན་མོངས་ལ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་དག །ལ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དག་པར་ལྡན། །ལ་ 
སྣེལ་ཞིའི་ཞིང་། རྒྱ་དབྱིབས་རྒྱན་དང་འགྲོ་བའང་ཐ་དད་ 
ཉིད། །དེ་ལྟར་ཕ་མཐའ་ཡས་པར་གནས་པ་ལས། །ཁེ་བོ་ཅག་གི་ 
བརྟེན་གནས་ཞིང་འདི་ནི། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་ 
མཚོ་རྒྱལ་དེའི། །ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་ནང་ན་པདྨ་ཡི། །སྡོང་བོ་ 
ཡལ་ག་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་པའི། །ཟེའུ་འབྲུ་ཉེར་ལྔ་བརྩེགས་མར་ 
གནས་པ་ལས། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཡི། །དབུས་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་ལས་ད་བུས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་ 
ཀི་ཞིང་། །དེ་ཡང་ད་བུས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། ། 
མཛེད་འཇིག་ཉེན་ཁམས། །འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ལས་མི་ 
མཛེད་པའི་ཕྱིར། །ཞིང་གི་སྐྱོན་ནས་སྨད་པར་བྱ་བ་དང་། ། 
ཞིང་འདིའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་ཡང་། །བཟོད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
འདི་མི་མཇེད་ཅེས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། བསྐལ་བ་བཟང་བོ་ 
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འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །མུན་བསྐལ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུ་འདས་པའི་ 
རྗེས། །སྒོན་བསྐལ་སྙན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མུན་བསྐལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་འདས་ 
ནས། །སྐར་མ་བཀྲམས་པ་ཞེས་བྱའི་སྒྲོན་བསྐལ་ལ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་ཚང་བར་འབྱུང་། །ཡང་ནི་མུན་བསྐལ་ 
སུམ་བརྒྱ་འདས་པའི་འོག སྒོན་མེའི་བསྐལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ནི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་། །དེ་ 
ཙམ་མདོ་ལས་རྒྱལ་བས་ལུང་དུ་བསྟན། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲེད་གནས་ཀྱི་བར། །བསྐལ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་ནམ་གཞག་སྟེ། །དེ་ 
བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པར། །དག་དང་མ་ 
དག་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །བ་ཅིག་སྟོངས་ཤིང་ལ་ལ་ 
འཇིག་དང་ཆགས། །གཞན་དག་གནས་སོགས་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་ 
ལྟར། །གོ་མཚམས་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་། །ཞིང་ 
ཁམས་མཐའ་ད་ག་མཐོང་བའི་མིག་དག་པ། །འཕགས་མཆོག་ 
ནྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ཡུལ་ལྟད་མོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་གླུའི་དཀར་ཆག་་” 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆད་དང་རྱོགས་ལྷང་མེད་པར་རྒྱལ་ 
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བ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པར་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ལས་བཞེངས་ 
ཏེ། གནས་རྣམ་ད་ག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ 
ཞིང་དུ། རེགས་ལྔ་མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་བའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་དུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་་” 
མཚོ་སོ་སོར་སྣང་བ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་གངས་ 
ཆེན་མཚོ་ཡི་ཕྱག་མཐིལ་ན། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་ཤིང་། བ་སུུའི་ཁུང་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ ནས་སྤོས་ཆུའི་རྒྱུན་གངས་ཆེན་མཚོ་འབབ་པ་ལ ་ 
ཞིང་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚོ་བརྟེན་པ་དང་། ཉོ་ྱོགས་སུ་ 
རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལ་ན། རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་་་”་ 
མར་གནས་ཤིང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ ནས་སྤོས་ཆུའི་ 
རྒྱུན་གངས་ཆེན་མཚོ་འབབ་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚོ་་་ 
བརྟེན་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གངས་ 
ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལ་ན་པདྨ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཞིང་་་་་ 
ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་ཤིང་། བ་སུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ ནས་སྤོས་ཆུའི་རྒྱུན་གངས་ཆེན་མཚོ་འབབ་པ་ལ ---«༨༤༨- 
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ཞིང་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚོ་བརྟེན་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལ་ན་རྒྱ་གྲམ་རྣམ་ 
པར་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་ཚྭ་ཝྔ་བརྩེགས་མར་གནས་་` 
ཤིང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ནས་སྤོས་ཆུའི་རྒྱན་གངས་ཆེན་ 
མཆོ་འབབ་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚོ་བརྟེན་པ་དང་། 

དབུས་རྱོགས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག ༡༡ 
མཐིལ་པདྨའི་སྟེང་ན། འཁོར་མོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་ཤིང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ ནས་སྤོས་ཆུའི་རྒྱུན་གངས་ཆེན་མཚོ་འབབ་པ་ལ ‹«+««༨- 
ཞིང་ཁམས་གངས་ཆེན་མཚོ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ན། གདུ་ལ་བྱ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཚོས་ 
སོ་ཅོག་རང་སྣང་བ་སོ་སོའི་ངོ་།་ལ། འདུ་ལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་ 
སྐྱས་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 

ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པས། འགོ་བ་ 
ནམས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་ལས། ཁྱད་ 
པར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གཞི་ད་ང་སྙིང་བོ་མེ་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་ལས། བྱཅུ་ 
གསུམ་པ་ཐུགས་གཏད་ད་པལ་གྱི་བེའུ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
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གྱེ་ཁམས་མི་མཛེད་ ཅེས་བྱ་བ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བཅུས་བཀོད་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་བསྐལ་པ་བཟང་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐུབ་པ་སྤྲལ * +བ * 
པའི་སྐྲ་སྟོང་གིས་གདུལ་ཞིང་སོ་སོའི་སྐྱ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱར „༧ °+ 
སྤུལ་ནས་སྔ་ཕྱིར་གཤེགས་ཤིང་ད་ལྟར་བཞུགས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཧྱི ་ 
དོན་མཛོད་པས། ཁུད་པར་དུ་གླིང་བཞི་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། གསང་སྔགས་ 
སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱི་ནང་གི་བཀའ་བསྡུ་བར་ 
མཛད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དགེ་བའི་ 
སོའི་དོན་འགྲེལ་བར་མཛད་པའི་པརྟི་ཏ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ 
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པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆཚོགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོན་མེ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ -༠༡༠༤* 
དགའ་བོ། །ང་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ནི། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཉིད་སྦྱལ་ནས། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྦུལ་པ་བླ་མ་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ *ོཐཐཐ་བ་༡་*་བ་བ 
ཅད་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྲལ་ཞིང་དོན་ 
བོ་ག་ཕན་ཆད་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི »བ༠༤ 
དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས *©+༠༠༠༡༠༧ 
མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གངས་ཅན་རི་བོའི་འགྲམ། རེགས་ 
བུའི་ཁཱད་འདི་ཉིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྦུལ་པ་ཡང་དག་ 
པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྔ་ཕྱིར་གཤེགས་ཤིང་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི 2 ་ 
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གསུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ན། བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུར་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལྷ་ས་དང་ཡེར་པར་གྲུབ་ 
གྲུ་དང་མགུར་བཞེངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱུབ་ལ། བསྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲེམས་སྒྲབ་པ་སྙིང་བོར ༡༠༡ 
མཛད་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བླངས། ཆོས་ཉིད་ཟབ་སར་འཁྱོལ་ 
བས། རང་དོན་ཉོགས་པའི་མགུར་བཞེངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྙིང་བོའི་ངེས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། 

ཐར་བ་དམ་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ནམས་ཞི་བའི་ཆོས་ལ ཤ* ༠༠ * ༠༦ ༧༠ 


230 


དབང་པོ་ནྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་གཡོ་བ་་་་ 
མེད་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ད་པག་བསམ་ཁལྔོན་ཤིང་ལས་འདོད་དགུ་མཐའ་ 
དག་འབྱུང་བའམ། ནོ་ར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་ཕྲད་ན་དེ་དང་དེའི་ཁ་དོག་མཛེས་པར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། 

དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་*་ 
རོལ་བགྲང་བར་ད་ཀའ་བ་ཇི་སྙེད་པ་དག་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། །མདོ་ 
ལས། རྒྱལ་པོས་འདུལ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ། དགེ་སྦྱང་གིས་འདུལ་བ་ 
ལ་ད་གེ་སྦྱོང་། བྲམ་ཟེས་འདུལ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ། དྲེ་ཟས་འདུལ་བ་ 
ལ་དྲི་ཟ། རྒན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། རེ་འགའ་ཞི་ལ་རེ་འགའ་ཁྲོ། །རེ་འགའ་ 
བགེགས་ཆེན་དོན་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེས་དང་རི་བོ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། གང་དུ་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་དོ། །སོ་སོར་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
དོ། །ཆང་འཚོང་མ་དང་། སྨད་འཚོང་མར་སྣང་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཚོན་ནས་ཞིང་ 
ཁམས་ལ་ལར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྣང་བརྙན། ལ་ལར་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཁས་པ་པྟི་ཏ་དང་། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ཨ་ལྭ་བུ་ཏི་དང་། ཐུ་སུ་ཀུ་དང་། ཀུ་སཱ་ལི་དང་། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པོ་དང་། བུམ་ཟེ་དང་། དགེ་སྐྱོང་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། གྲུ་གཟིངས་དང་། 
ཟམ་པ་དང་། སྨན་དང་། ཟས་དང་། གོས་དང་། ངེ་བོ་དང་། བྱ་ 
དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འདོད་དགུར་བསྒྱར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་མས་འགྲོ་བ་་་ 
རྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚོམས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 

གཏམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཐར་ངེས་པར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་སར་བཀྲི་བར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་རབ་མཆོག་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་གཙོ་བོའམ་དམ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཐར་འདོད་རྣམས་ 
ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པའི --ཉ4⁄. 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། པ་ཚྭ་ཅན་ཧྱི་ཆུ་ 
ཀླུང་གི་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་ 
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དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེའི་ 
རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ད་མིགས་ནས། །ཕལ་བའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གསང་ བའི་བྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེས་ 
དང་ཏི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ 
འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་སྟེ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །སྦུལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སོ། །སྟང་གསུམ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། །མཚམས་སྦྱོར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འདོད། ད 
མཚམས་སྦྱོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ 
འདོད། །རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་བརྒྱ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ། །བར་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། །བཀོད་པ་རབ་ 
འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ལཁོངས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པར་ 
འདོད། སྤྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ཅིང་། །ན་མ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་ 
དོ། །ག་སུངས། ཡང་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
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གནས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་གངས་ཆེན་ 
མཚོའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ན། ཧོང་གསུམ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་བརྩེགས་ 
པ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་པྨྨའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་ཤིང་རྟའི་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུ། སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་དང་། ལ་ཞི་དང་། 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤྱའི་འོད་ཀྱིས་གསལ 
པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སྣང་། མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་གླིང་ 
ཁམས་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་གཅིག་གི་སྐྱ་མཉམ་དུ་བསྟན་ནས། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྣང་བས་འདུལ་བའི ༡ *༠༠༧**་༠་ ༠༧ 
འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཚད་མེད་དེ། ཟླམ་པོ་དང་། ཟླ་གམ་དང་། གྲུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
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རིགས་ཚད་མེད་པས་གང་བ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བློ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཉེར་མཁོ་མཐོང་བ་་ 
དོན་ལྡན་ལས། ཞིང་གི་བཀོད་པའི་དབྱིབས་ནི། ནོར་བུ་དང་། 
དང་། མིག་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་། །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཆོས་རྣམ་པར་ 
བྲིས། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལ་ན་གླིང་བཞི་ཡོད་ལ། ལ་ལ་ན་ 
གླིང་བཞི་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མི་མཛེད་འདི་ན་གླིང་བཞི་ཡོད་ལ། བདེ་བ་ཅན་གླིང་བཞི་མེད།, 
སངས་རྒྱས་རི་རབ་འོད་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཞིང་ཡིད་ 
བཤད། ཤར་རཕྱོགས་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་ 
གསེར་དངུལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ ༧ # ༧ ༧ * ༧ 
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འགོ་བ་དང་། མི་རྣམས་ལྷ་ལ་མི་སྨོན་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཞེས་སྨོན་པར་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལ་ན་འོད་ 
མེད་ལ། ལ་ལ་འོད་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཞིང་ 
ནམས་ལ་ལ་འོད་མེད་དེ། །མུན་པའི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ། 
རེག་ན་སྙུག་བསྔལ་སྤུ་གྲི་འདྲ། །ལྟ་ན་མི་བཟོད་སྐྱེ་ཡང་གཡའ། ད 
ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ལྷ་འོད་ཅན། །ལ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འོད་ཅན་ཏེ། །ལ་ལ་ 
ཉི་ཟླའི་འོད་དང་ལྡན། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རང་གི་འོད། །ཤིང་གི་ 
ནོར་བུའི་འོད། །ལ་ལ་མར་མེའི་འད་ཅན་ཏེ། །ཞིང་ནམས་ལ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འོད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་པདྨོའི་འོད། །སྤེས་ཆུའི་འད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྣམ་པར་སྣང་། །ཞེས་ 
སོ། །འཇམ་ད་པལ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་ 
‹ བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ན་ཉི་ཟླ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་་་ 
རིལ་བོ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གིས་སྣང་བར་བྱེད་པར་བཤད་དོ། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱན་མེད་པ་དང་། རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཡོད། རྒྱན་ 
ཡོད་པ་ལའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས ° ་ 
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པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཞིང་གི་ 
དང་ཚུལ་རྣམས་ཐ་དད་པར། །སྐ་ཚོགས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ 
སྣང། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད། 
ལ་ལ་ན་སངས་རྒྱས་ཡོད། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གཅིག་ན་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་ཡོད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་མང་བོ་ཡོད་པའང་ཡོད་ 
ཏེ། ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་ 
ནོམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས། །ལ་ལའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ 
བསྐལ་བ་དུ་མར་གནས་པ་ཡོད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཞིང་རྣམས་ 
ལ་རྡུལ་མཉམ་པའི། །བསྐལ་བ་བྱེ་བར་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་ 
སྤྱོད་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཅི་ཙམ་པ། །སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གསུངས། དེ་རྣམས་ལ་ 
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པོ་བསྐོར་བར་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དྭ་བངས་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེས། 
མཁས་པར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ལས། 

' མཛོད་ཀྱི་ཚིག་རིགས་དེ་ཁོ་ན་སྙིང་བོར་བཟུང་ནས། གླིང་བཞི་ 
ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ལས་ལྷག་པའི་འཁོར་ལོ +++ ༡༠༠༠ 
ཆེར་རོལ་བ་ལས། འོག་མིན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
ལོས་བསྒྱར་བ་ཡོད་པ་ཆོས་དང་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས བཐ༠༡༧་༠་*༠་* 
འབྱུང་། ཕལ་ཆེན་ལས་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ 
ཆེན་མང་ཞེས་བུ་དང་བཅས་པས་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། འཇཛམ་ད་པལ་རྩ་པའི་རྒྱད་ 
ལས། མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནྣམས་རིགས་ 
གླིང་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བར་བཤད་པ ༧ *༠༧༡༡༡༩ 
སོགས་མཛོད་ལས་མ་བཤད་པའི་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་མཆིས་པས། 
མང་དུ་ཐོས་པས་བློ་གྲོས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མུན་སེལ ༡༡ ༠༡6 
སྒོན་མེ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བྱང་ཤར་གྱི་མཐའ་ན་པཕོ་ 
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ཐམས་ཅད་ཁྱི་གཟུགས། མོ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ན་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཕག་གཟུགས། མོ་ཐམས་ 
ཅད་སྲིན་གཟུགས། མོ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད། ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
ན་ཕོ་ཐམས་ཅད་རའི་གཟུགས། མོ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པོ་མི་ལ་ཁྱིའི་མགོ་ཅན་ཁྱི་སྐད་སྒོག་ཅིང་ཁྱི་དྲེ་མནམ་པ་ཡུལ *༠༧༧༧༠༠༠ 
དེའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་ལྟར་མཛེས་པ་ལ། མོ་རིགས་རྣམས་ 
ཅད་གསོད་མཁན་ཞིག་འདུག་ཟེར་ཏེ། བྱང་ཤར་གྱི་ཁྱི་མགོ་ཅན་ 
ཞེས་པ་མི་མཐོ་གང་ཙམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུང་བ་ཁེངས་པ་ལ་་་ 
ལ། དཔུང་བསྒྲིལ་ཏེ་མད་འ་ཆཚུང་འཕེན་པ་སོགས་ཡོད་ཟེར། 
ཡང་རྒྱའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱ་ཕྲག་མིག་ཅན་ཞེས་ཕྲག་མགོ་ 
བ་གཅིག་པ། འགྲོ་དུས་མི་གཉིས་བསྡེབས། ལག་པས་དཔུང་པ་ 
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གངས་རིའི་མཐར་གནས་པའི་སྐྱེ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོའི་དབང་བོ ༡༡༡༡༡༠༡ 
བརླ་གཡས་དང་མོའི་དབང་པོ་བརླ་གཡོན་པར་གནས་པ་སྟེ ༧༡ ༡༡༠4 
མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མ་རུངས་པ་བསམ་གྱིས་མི -#©+++ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟེང་འདས་པ་ན། 
མྱ་ངན་གྱིས་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ ཚ ** ག * * 
དྲ་བར་ཟླ་དྲུག་གི་རིང་ལ་ཆར་གཏན་ནས་མི་འབབ་པས་འབུུ -༧༠༧༡༠ 
དཀོན་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ངན་པ། ཏོན་མོངས་ཆེ་ 
བ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚེར་མས་གང་བ། ཆུ་རྣམས་ཀྱང་སྣུམ་ 
ཞེས་བྱ་བས་འབངས་ཀྱི་འབྲུ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་ཆད་་་ 
པས་གཟིར་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར། དེའི་འཇིག་ཉེན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕེབས *-༧༧༡༠༧༠༠ 
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བོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དོན་མ་རྟོགས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་ 
བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་སུམ་ 
བྱྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅེས ༧༧༤༡༠༠༠ 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ དུ * ཐབ *༧་ ༧ * 
བར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཚད་མཐེ་བོང་ཙམ་ལས ༡༡༡༩ 
མེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁླུ་གང་ཙམ་པའི་ཚད་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཐའ་གླས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་དེ། འདི་དག་བློ་ལ་ཚུད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་ཐོས་བསམ་བགྱིས་ཤིང་། བླ་མ་ད་མ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ལ་རག་ལས་ཞེས་འོལ་ཁ ཤ*** * * © ** 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 

འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མཐེ་བོང་ཅན་ན་ཆཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་དུས་སུ། 
མི་མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ། སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་ཁྲུ་གང་བ་སོར་བདུན་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཡོད་པར -༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་ཅེས་བུ་སྟན་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ལུས་དང་ལུས་འཕགས་ན་རྐང་བཞི་བ་གན་ས། སྒ་མི་སྟན་གུ་གེ་ 
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གདོང་རིང་། ཇ་ཡབ་གཞན་ན་མིག་གསུམ་པ། གཡོ་ལྡན་ན་ཀོ་ 
བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲེས་ཊིཀ་ན་བཀོད་འདུག་ཟེར། སོོན་བདག་ 
ཅག་གི་རྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱིས། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ 
དུ་སྣང་བའི་རྫ་འཕྱལ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
དང་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ 
མང་པོ་སྐད་ཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་བསྐལ་བར་བསྒྱར་ནུས། 
སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲར་ཤོང་བ་དང་། ཡུངས་འབྲུས་སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ནུས། འདས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་འདས་པར་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་ནུས་པར་གསུངས་ཏེ། རོ་ཇྗེ་བཀོད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཉིད་ལ། །དུས་གསུམ་ 
ལས། །སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གསུངས། །གཞན་ཡང་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་ 
པ་ཡིས། །བསམ་གཏན་ལས་ད་ང་ཀླུ་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞིར་བཤད་དོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། བསམ་གཏན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐུ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཀླུ་མཆོག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བཞི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞི་ 
ཡིན་པར་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ 
སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གཙུག་ 
ཁམས་བདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོའི -༤༡༠༧༡༧༧༧༧ 
ཕྱེར་ཁོག་གསུངས་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ། སྔོན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ 
ཅི་ཙམ་ལ་ཁྱབ་བལྟ་དགོངས་ནས་ནུབ་རྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ད་ང་། 
གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་ 
པའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཉན་པས་ཀྱང་གསུང་ཆུང་དུ་མ་སོང་ད ༠ ©༡༡- 
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དུང་ཀྱང་ལྷང་ལྷང་ཐོས་པས་གསུང་གི་མཐའ་མ་མངོན་པར *ཐབ་༡་*༧་༧ 
ཕྱིར་ལོག་གསུངས་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ལྲེའུ་བདུན་མ་ལས། 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཅིར་ཡང་ས་ 
ལེའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུངས་པ་དང་། བསྔགས་ 
འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཏྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་དུས་ཀུན་རྟོགས་པའི་ཚོས། །རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ལག་མཐེལ་སྒྱ་རུ་ར་ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱུར། །ཆོས་རྣམས་གཡོ་དང་མི་གཡོར་བཅས། །གཅིག་དང་ 
སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ལ། །མཁའ་ལ་རླུང་དག་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ཏྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་རློན་པ་བཞག་ 
ནས་བལྟས་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ས་ལེར་མཁྱེན་པས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ནམ་མཁས་ཇི་ 
སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐྱ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །སྐུ་ཡིས་ཇི་སྙེད་ 
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ཁྱབ་གྱུར་པ། །གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇི་ 
སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། ། 
འོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྦུལ་པས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་ 
དང་། ལུང་བསྟན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས། འབྱུང་ལྔས་གར་ 
ཁྱབ་བདྨ་བདག་གིས་ཁྱབ། །བམས་དྲུག་མ་ཟད་བདག་གི་ 
གཟུགས་མི་འཛད། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་པདྨ་ 
ལ། །ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོས་ཁོ་བོ་ཛི་ལྟར་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཞལ་ 
ཆེམས་མུ་ཏིག་བརྒྱ་ཕྲེང་ལས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་པདྨ་ང་ཡི་ 
ཞིང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བདླྨ་ང་ཡི་འཕྱལ། །འཛམ་གླིང་བྱེ་ 
བཀོད་པ་རེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སྐྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ལའང་ 
བ་དེ་དག་ཞིང་ཡང་དེ་རྟེད་དེ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་སྐལ་ 
མི་མཉམ། །སྐྲ་ཡི་ཁྱོན་ལ་འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། .།སེམས་ཅན་ 
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དྭམལ་དང་དུད་འགོའི་འགྲོ་བ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་འཛིག་རྟེན་ལྟ་ 
དང་མི་ནམས་ཞུགས། །འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་འགྱར་བ་ 
མེད། །དེ་དག་གནས་སུ་མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཆུ་ཀླུང་དེ་ 
བཞིན་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་རྣམས། །འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ 
དང་། །བཏང་བཟུང་དང་ནི་བཏང་བཟུང་ཆེན་པོ་དང་། ། 
འབེགས་བྱེད་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་གངས་ཀྱི་རི། །གནས་དེར་སེམས་ 
ཅན་དྭམྱལ་བ་མི་བཟད་པ། །ཚ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཉམས་མི་ 
ད་གའ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་སྐྱེས་ཚོར་བ་ཡིས། །སྲུག་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་དག་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་དབྱངས་ 
དགའ་བ། །ལྷ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། །ལྟ་ཡི་ 
དགའ་བ་ཤེན་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་། །དེ་ཡི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་བསྟན་པ་འབར་བར་ 
སྣང་། །གང་གིས་རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་མ་སྦྱངས་པ། །ཡེ་ཤེས་བྲལ་ 
བ་དག་གིས་དེ་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་ 
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མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ 
པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ལས་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ 
སྟོང་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལས། བསམ་གཏན་པ་གཅིག་གིས་ཤིང་རྟའི་ 
འཕང་ལོ་ཙམ་ལ་མཐོང་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་སྟོང་ 
གསུམ་དུ་མཐོང་བ་བས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་གྱིས ཐཐ བ་་* 
ཤིང་རྟའི་འཕང་ལཁོ་ཙམ་ལ་གཟིགས་པ་ཆེས་མང་ངོ་གསུངས། 

སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱའི་བ་སྤའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
པའི་ཚེ། དེ་ན་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་གྲངས་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མ་ཆོད་པར་ཕྱིར་ལྡོག ༠༠༧༧༠༧༧༧༤༧ 
དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་ལུས་ 
ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ན། ལྷའི་གསེར་གྱི་རི་ 
ལྷའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་གོ །བ་སྤུ་དེ་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ 
སྟོང་། རོ་རྗེ་དངུལ་གསེར། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། པདྨ་རཱ་ག མར་ག་ཏ། 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན་ཅིང་། གང་སེམས་ 
ཐོག་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག སྟོང་བ་ 
བསྲང་ནས་དྲན་པ་མངོན་པར་བཞག་སྟེ། རི་དེ་དག་ལ་འཁོད་ 
མ་མེ་འབར་བ་དང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ 
སྡོང་བོ་རྩ་བ་མུ་ཏིག ལོ་མ་གསེར་དངུལ། མེ་ཏོག་མན་ཤེལ་ 
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ལས་བྱས་པ་དག་ལས་རྒྱན་ཆ་དུ་མ་དང་། ཀ་ཤུ་ཀའི་གོས་རྣམས་ 
འཕྱང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་རི་དག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དག་ 
བཞུགས་ནས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་ 
མའི་སྦ་སྟན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་ན་བ་སྤུའི་བུར་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ན། ངེན་པོ་ཆེའི་རི་བརརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། དཔག་ 
བསམ་དང་། ཙན་དན་དང་། བྱུ་རུའི་ཤིང་དེ་སྟེད་ཡོད་ཅིང་། 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཁང་བརྩེགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་ཆོས་འཆད་པ་་་* 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡང་ 
བཞུགས་སོ། །མདོར་ན་སྒྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཞུགས་ནས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ 
དབངས་སྒྲོག་ཅིང་། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲེག་བ་སྤུའི་སྒོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། འགྲོ་དྲུག་གི་བག་ 
ཆགས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་་*" 
གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐས་མཛད་པའི་བཟང་སྤྱོད་འགྲེལ་ 
བ་འཕགས་མཆོག་གསང་མཛོད་ལས། སྔོན་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ 
ཁྱེའུ་ནོར་བཟང་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་ 
ངྔ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་རིན་ཆེན་པདྨའི་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་འི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ ཀྱི ༡༧ ༠༡༧༡ 
པར་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་བ་བསམ་ 
ནས་ནོར་བཟང་ད་གའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས། འཕགས་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ 
དེ་ད་གྲ་ཏང་བསྐལ་པ་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་བར་གྱི་ཚུལ -ཐ ° 
རྣམས་མ་ལྱས་པ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དེའི་མཚན་བཟང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མུར་ 
ཐུག་གི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་ 
མཐའ་ཐུག་གི་བར་གྱིས་ཡང་བསྟན། སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་དྲུང་དུ་ 
ཡང་མངོན་པར་བསྟན་པ་ཡང་མཐོང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ 
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སྤྱན་སྔ་ན་བཞུགས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ ཐཐ ཐ་* ༧ བ་བ 
ནོར་བཟང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྫུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག ༤༠4 
ཅཏེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་ཞབས་འབྲིང་ 
ན་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་རེ་རེ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡས་པའང་ 
ནོར་བཟང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྙེད་པོ་དེ་དག་མནན་ཏེ་མངོན་པར © * #་* ༧ ༦༠ 4 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ ༡༡༧༠ 
བཏབ་པ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་སོགས་ 
འབྱུང་ངོ་།།འདི་ནི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ནམ་པར་ཐར་བ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས ༡༧༧༧ ༤༧ 
འཇུག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གད་བ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས། 
བད་ག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་རྫོགས་ཆེན་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་"་ 
གདུ་ལ་བྱའི་ལས་སྣང་འདུལ་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ། །ཆད་མེད་ 
བསམ་འདས་བརྫོད་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །རྔུལ་སྙེད་སྟེང་ན་ 
མཁའ་མཉམ་འབྱང་བ་བཞིའི། །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་དང་མཚུངས་ 
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འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ད་ང་སློབ་མར་བཅས་པ་ 
གསལ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔེ། །ཁང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
མི་ཕན་མི་ཤོང་མེད་དང་མཚུངས། །ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ 
སའི་ཁྱོན་ལ། །ཕྱི་རོལ་དྲང་སྲོང་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་དང་། །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྲངས། །སྟོང་གསུམ་ལྷ་མི་ 
འོད་བཟང་འད་འ་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་བཟོད་པའི་ཞིང་།།དཔལ་ 
བསྐལ་བའི་ཡུན། །ཕྱི་མའི་ཞག་དེས་ཞག་དེ་བསྐལ་བའོ། །རྡུལ་ 
ཕན་གཅིག་ན་ཞིང་འདི་འཁད་པ་ཡིན། །ཞེས་འགྲེལ་བ་དང་ 
བཅས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་ 
གསེང་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་*་ 
པར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པའི་བཀོད་པ་ནི། ཀུན་ཉོག་གི་སྤྦོས་པ་མེད་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ 
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ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག ། 
འཇིག་ཉེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ད་བྱིངས་ 
ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་ 
གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ། ང་དང་ངའི་ཞེས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ 
ནམ་གཞག་མེད་ཀྱང་། རིགས་རུས་དང་མཛད་པ་སོགས་ཐ་དད་ 
པ་མི་འགལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ ༡༠༡༠༠༧ 
གསུངས་པ་དང་། རཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བསོད་ནམས་མཆོག་རབ་རབ་འབྱམས་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཀུན་ཏུ་ 
དུ་མའི་འགྲོ་ལ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །ལ་ལར་བལྟམས་ཤིང་ཞིང་ 
གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་སྟན་རྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ནི། ། 
བཀོད་པ་མཆོག་འདི་འདི་དང་གཞན་དུ་མ་ལུས་ཁལུས་ཅན་འགྲོ་ 
ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་གྱར་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་ཞིང་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མར་སྦྱལ་པའི་བཀོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་གསུངས་ན། 
ཞིང་རེ་རེ་ལྟ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ 
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སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ལུས་རེ་ 
རེར་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ 
ཏུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་དང་པོ་པས་སྦྲལ་བ་བརྒྱ་ 
དང་། ས་གཉིས་པ་པས་སྟོང་འགྱུར་དང་། ས་གསུམ་པ་ནས་ 
འབུམ་འགྱར་དུ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ནོམས་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བགྲང་ལས་་་་* 
འདས་པས། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་་” 
པའི་གནས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་་་་་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཐུགས་ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ད་བྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་རོ་་་༡་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཚུར་ནམ་མཁའི་གར་ 
ཁྱབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་ 
པ་དང་། སྤུལ་བའི་སྐའི་བཀོད་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཏེ། 
 ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་་་་ 
ཚུལ་རྣམས། ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྒིབ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་ས་ལེར་གཟིགས་ནས། ད་ངོས་སུ་ 
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སྐྱ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང ༡༠༧༠༧༧༠ 
ཆོས་ཀྱང་གསན། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་བསྟན་ནས་ཕན་འདོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། ངེད་ནྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་ 
མར་ཚཆེ་འདིར་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཆོས *༤༦༧༧༠༧༡/༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ། གཞི་མ། འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་གཤུག་མའི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ 
ཁྱབ་གད་ལ་ཀློང་ཡངས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་ 
ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས། རིག་པ་དྭངས་ 
སྙིགས་ཕྱེས་ནས། མཉམ་གཞག་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟར་སྒྲིབ་མེད་ 
གསལ་བོ་བྱུང་བ་དང་དེའི་ངོར་ཆོས་ཀུན་གདོད་མའི་གནས ༡༠༧༠༧༠༡༠ 
ལུགས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དག་ད་ང་མ་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཁྲ་ཤིགས་སེ་་་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་མོས་ནས། ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤལ་ནས་ཕྱོགས ཐབག་ཐ་བ་*་བ་༧་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལ་ལས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ། ལ་ལས་སྡིག་པ་བཤགས་པ། ལ་ལས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་འབུལ་བ། ལ་ལས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ་བ། ལ་ 
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ལས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ། ལ་ལས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
གིས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་ 
དྲ་བངས་དང་བཅས་བཟང་སྱོད་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་འདོན། 

མཚལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འབུལ། ཤེས་ན་གསོལ་འདེབས་ 
རྒྱས་པ་བྱ། པསྣ་ན། ཚཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་ 
མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐྱ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ར་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
འདྲེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
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གྱིས་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ད་པལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ག་ 
སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་མ་ཆོས་མ་ 
ལུས་འཛིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ན་མ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་དང་འོད་ 
ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ནས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཚེ་འཁོར་ 
ཚོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གི་ཕྱོགས་རིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་བསགས་ 
པ་རྣམས་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕོག་པ་བཞིན་ ལྷག་མེད་ དུ་ ༡༠༠༠༠༧༧༧ 
སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱས། ཚེ་ 
དཔལ་བསོད་ན་མས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར --+«« 
ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། 
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ཁྱད་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་ད་ད་གུས་དག་སྣང ༦ * + * © * * བ* * 
དུང་བར་བྱ། སླར་ཡང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་ 
དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི  ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་མ་་་་་ 
དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཕྱི་སྡོད་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དཔེའི་མཛེས ༡༡༡ 
པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ - ༦༠༡༡ ༧༤ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ 
ལམ་འདོན། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆོས་མ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་་་ 
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ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ྱི་སྒོ **#****+* 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྡུད་པ་ལགས་སོ། །གསུངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། ད་མ་ཆོས་འཛིན་པའི་ 
བསོད་ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་བ་ 
བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། །མཐར་ཕྱིན་པར་ནི་འགྱུར་མ་ 
ལགས། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་ 
གྷངཱའི་ཀླང་རྣམས་ནི། །ད་མ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །གསུངས། བསྔོ་སྨོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེས། བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ཞིག་ཏུ་ཞེས་རྒྱུ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་བསྔོ་བ ༠༠ ༡༡༧༡༧༡༠ 
སྨོན་ལམ་ཡིན་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཚད་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན་སྨོན་ལམ་ཡིན་ 
ཚད་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་པོ་གསུངས་སོ། ྦ །དེས་ན་ 
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ད་མ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པའི་བསྔོ་བ་ད་ང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་*་་ 
འདེབས་ཤིང་། རང་གི་ཆོས་གང་ཤེས་ཚད་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ན་མས་ལ་དམིགས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནི་ན་མ་མཁའ་གང་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ཞེས --«-.« 
ད་པལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་སྐྱེ་བ་འདི་ ------- 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་བོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་དམ་་་ 
པའི་ཆོས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་འགྱར་རོ། ། 

སྤས་པ། ཟབ་གསལ་ཐུགས་དགོངས་ནམ་མ།འི་མཐའ་དང་ 
མཉམ། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ལས་ 
འབྲས་སྐྱིད་སྲུག་ལེགས་ཞེས་ས་ལེར་མཁྱེན། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
_ མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཡངས་སོ་ཆེའོ་ 
མ།འ་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་དེ་གུ་རེ་ 
ཡངས། །གུ་ཡངས་ཉམས་དགའི་ངང་ནས་གླུ་དབྱངས་ལེན། ། 
རང་སེམས་སྣང་གྲགས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ 
གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་སྤོས་དང་བྲལ། །སྐེ་མེད་ཚོས་དབྱེངས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ལང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚོས་དབྱིངས་ཀློང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དང་། །འཛིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མ་ 
འདྲེས་སོ་སོར་སྣང་། །བཟང་ངན་རྒྱ་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས། །འཁོར་འདས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། 
བཞིན་སྣང་བ་མཚར། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་ 
སྙེད་ཀྱི། །གྲུངས་མཉམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བཞུགས། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བ་ 
སས་དང་བཅས་པས་གང་བར་གསུངས། །དེ་ད་ག་ཆུ་བུར་མིག་ 
གིས་མི་མཐོང་ཡང་། རང་སེམས་གསལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཁ་ལམ་ 
མེར། །ཡོད་པར་མོས་ནས་རབ་ཁུས་གྲངས་མེད་སྤལ། །བསྟོད་ 
དབྱངས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ན། །མཆོད་ཆཚོགས་གང་ ཡོད་བློ་ 
ཡིས་བླངས་ནས་འབུལ། །བད་ག་གཞན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ 
བཤགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རང་བཞིན་དགེ་ཚོགས་ལ། །རབ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །བླ་ཁར་འཚམ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
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བསྐལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྱ་ 
ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་པ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ནམས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། །དེའི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་མྱུར་འཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
གྷངཱའི་ཀླང་། །བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་མཉམ་གང་ལགས་པ། །དེ་ 
དག་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་དུ། །འདུས་ཞེས་བུ་མོ་དཔལ་ 
ཕྲེང་མདོ་ལས་གསུངས། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་གྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །ད་མ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ནམ་ 
དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་རམྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཨེ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཆོས་མཛད་ཕོ་མོ་རྣམས། །སྔུག་བཙིར་སྒོམ་གྱིས་ས་རྒྱ་མི་ཚོད་ 
པས། །གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང། ཤེས་པར་ 
གྱེས་ལ་སེམས་ཁ་ཡངས་པོ་མཛོད། །སེམས་ཁ་ཡངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཡོངས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཕུལ། །ས་སྟེང་བླ་མ་ཡོངས་ལ་ཞབས་ཏོ་ག་སྒྲུབས། །ཚོས་ལུགས་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་། །རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་ 
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ཟུངས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ 
ཡིས། །གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་ཀུན་ཞི་ནས། །ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་མཐུན་དད་གུས་དག་སྣང་སྒོས། །རིས་མེད་བསྟན་ 
འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའ། ། 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས -༠༡༡༧༩༧༠༢༦ 
ན་མས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཅི་ལྟ་ 
བུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟྙམ་ན། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་ལས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་ 
པ་བཟོད་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་ 
འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གཟིགས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཉམ་ང་བ་ 
དག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། ། 
སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོངས། །སྐྱར་བ་མི་གད་བ་གནོད་མི་ 
བྱ། །སོ་སོར་ཐར་བའང་བསྡམས་པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་ 
རིགས་པར་བྱ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཉྟག་ 
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པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་གཏོར་ཅན་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
གཞིབ་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །བད་ག་གིས་ 
རེགས་དང་མི་རིགས་ལ། །བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ལ། །མི་ 
མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་གིས། །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ 
མེན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་གསུངས་སོ། ། 
ལྷག་པའི་སེམས་ལ་དཔག་བྱ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་ 
བསླབ། །ཉེར་ཞི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི། །སྐྱོབ་པ་མྨྱ་ངན་མེད་པ་ 
ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སྦྱེན་ 
པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྡམས་དགྲ་སོགས་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་སྤོངས། །ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པས་རམྱ་ངན་འདས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སུངས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་ 
གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ 
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ནི། །ཕྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་ནམས་བསུང་ 
ཞིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྤངས་ན། །དྲང་སྲོང་ 
གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ཧགྱི་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ 
ཉཏེན་དུ་འགྱུར་རོ་གསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྔར་ཡང་གསུངས་ཤིང་ད་ལྟ་ཡང ༡༠©©+ 
གསུངས་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ 
འདེབས་དགོས་སོ། །བྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ 
ཏུ་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བསྐལ་བ་ 
བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །དེ་ཡི་གྲངས་ནི་སུས་ཀྱང་ 
བཟུང་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དེ་ནི་ངས་རྙེད་དེ། །ངས་ནི་ 
ཏག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
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པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
རེ་འགའ་དར་ལ་རེ་འགའ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། རྒྱུད་ 
ལས། རྫོགས་ལྡན་དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ུམ་ལྡན་གཉིས་པ་སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད། །ཉིས་ལྡན་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །རྩོད་ལྡན་བཞི་ 
བ་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱད་ལས། བསྐལ་ 
པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་གྱུར་པ། །དེ་ 
སེད་བླ་མེད་གསང་བའི་ཆོས། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བ་ལ། ། 
གསུངས་སོ་གསུང་ངོ་གསུང་བར་འགྱུར། །གསུངས། སྐྱ་ཐོག་ 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྐྱ་དངོས་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སུ་སྤྲལ་ནས། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་ནས་འགྲོ་ལ་ཆོས ༠༧༧༠༠༡༧ 
སྟོན་ཅིང་། དུས་དེང་སང་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐྱར་ 
སྤྲལ་ནས། ཆོས་གསུངས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་མདོ་རྒྱད་ 
ཀུན་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་་་ 
ད་ག་སྣང་བྱའོ། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ 
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མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཐོག་མ་དང་མཐའ་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས། གྲངས་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིམ་པས་ 
བྱོན་ཏེ། བཞུགས་ལ། སླད་ཀྱི་འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་གསུངས་ཏེ། མཚན་བརྫོད་ལས། འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། ། 
ད་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསུངས་པ་ནྣམས། །ཞེས་པས་དུས་དང་ཚད་ད་ང་རིས་སུ་ཆད་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བྱོན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སངས ༡༡༠༡༡* 
རྒྱས་ཉིད་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་་ 
ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ནམས་གཟུང་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རྱོགས་བཅུ་ 
གཞན་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔ་ཕྱིར་གཤེགས་ 
ཏེ། ད་ལྟ་བཞུགས་པ་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་དུས་རྟག་པར་ 
གནས་པས་ཐོས་པ་བཟུང་ནས། ཞིང་དེ་དག་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ 
དང་ན་མ་གྲངས་ཚད་མེད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེའང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ 
སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པས། རང་གིས་གསུང་བ་པོ་དང་། ཞུ་བ་ 
པོ་དང་། སྡུད་པ་པོ་དང་། ཆོས་དང་གནས་ཀྱི་རོལ་བ་མཛད་ 
ནས་གསང་བ་ཆེན་པོ་ནམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྣང་བར་མཛད་ 
ནས། གསང་བ་ཆེན་པོ་ནམས་འགྲ་བའི་དོན་དུ་སྣང་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛཛ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ 
ཚོགས་སྲུད་འཁོར་ཀྱང་ང། །འཇིག་ཏེན་འཇཛིག་རཉེན་འདས་ 
པའང་ང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ནི་ 
སྔོན་རོལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལས་སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། ད 
རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་གཟུང་པའི་རྒྱད་ 
ལ་དུས་འདི་ཙམ་ནས་གསང་སྔགས་བྱང་ཞེས་ཐོག་མཐའ་བསམ་ 
པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་མི་མཛེད་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཆགས་ནས་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ལ་ཐུན་མོང་གི་་་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། སེམས་དཔའ་གཉིས་བྱོན་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱིའི་རྒྱད་ 
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སྡེ་འགའ་གསུངས་པར་འདོད་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྒྱད་བཞི་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ 
པས་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྔགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་སྐྱོངས་མཛད་ 
དེ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་འཁོར་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་གསུངས་པར་འདོད་ 
ལ། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་མོས་པས་གསུངས་པར་འདོད་ 
དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་ནས་ནྭག་པར་གནས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོན་པ། 
རོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འོག་མིན་ན་རྟག་པར་བཞུགས་་* 
ནས། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྔར་གསུངས། ད་ལྟ་གསུངས། 
ཕྱིས་ཀྱང་གསུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན ཐཐ་་༠་༧་༠༡་བ 
ནོ། །དེ་དག་གིས་གསུངས་པའི་རྒྱད་ཀྱང་སྔོན་བསྐལ་བ་དང་པོ་ 
ནས་འདིའི་བར་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫྗེ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་རིགས་སྔགས་འཆང་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། ལྷ་དང་ཀླ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་མིའམ་ཅི་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
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གནས་སོ་སོ་ན་དར་ཞིང་སྱོད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་ཟ་ཧོར་དང་། སྒྲིད་ལ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་མ།ཁའ་ 
འགོའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
སྙིང་བོ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྐལ་ལྡན་སོ་སོ་ལ་བརྒྱུད་པ་དག་གི་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་ 
ཡང་མང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་ཁང་དུ་མ་ 
ཆུད་པའི་བློ་ཆུང་སྒོ་སྐྱར་སྦྲ་བ་དག་རྒྱ་གར་དུ་མ་གྲགས་པས ༠༡༠༡༧༠༠ 
རྒྱུད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བོད་ཀྱིས་བྱས་པའ་ཞེས་ཡང་དག ༠༩༠+ 
པའི་རྒྱུད་ཁུང་དང་མདོ་མང་པོ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ནི་ངན #༡-+* 
གར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་དང་། ཤམ་ལ་ད་ང་། མ་ལ་ཡཱ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་གར་ནའང་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་རེ་ཙམ་ཕྱིན་པས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་ནུས་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་རེ་ན་ 
བཞུགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་བྱང་དུ་མ་འདུས་པས་གཞན ༠༠༠༠༠༠༩ 
རྣ་མས་མིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཆེན་པོ ༧༧༧༠༧༧ 
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རྣམས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བོད་འདིར་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་མང་པོ་བཞུགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་ལ་སོགས་པས་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་རྣམས་་” 
ནས་མདོ་སྡེ་མང་དུ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ་བསྒྱར་ཞིང་། མདོ་ 
ཡང་ཉི་མ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མེས་མ་ཚིག་གོང་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་འགྱུར་་**་ 
བའི་མདོ་རྣམས་ལས། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་ནག་གི་པའྷི་ཏ་ 
ཧཱ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡཱ་ནའི་བློ་ལས། བི་རོ་ཙན་དང་སྦྲ་སང་ཞིས་ལོ་ 
ཙཱ་བྱས་ཏེ་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
ཚད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་གཞན་ཧགྱིས་བཟུང་བར་མི ༦༠༠༡༠༧༠ 
ནུ་ས་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སུངས། ངའམ་ང་དང་འདྲ་ 
བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བར་ཆུང་གིས། གཞན་ 
དག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱང་བཀའ་ཡང་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྟེ། སྤྲལ་སྐྱ་ 
དེ་ཡང་སྔོན་བྱུང་གི་ད་ལྟ་མེད་དོ་མི་བསམ་སྟེ། ཉག་ཏུ་མོས་པའི་ 
ངོར་འབྱུང་ལ། དེས་སྔོན་མདོ་དང་རྒྱུད་མ་གྲགས་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའང་སྲིད་པས་སྐྱར་བ་མི་གད་བ་ལ། ྒྐ ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་འཁོར་བ་སྤོངས་པར་སྟོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚད་མར་བཞག་སྟེ། རྒྱུད་ 
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ཁླ་མཁས། ཁམས་གསུམ་དག་ན་ཏོན་མོངས་སྤོངས་བྱེད་ 
གསུངས། །ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་བསྒྲབས་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ནི་རྟག་པར་བཞུགས་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ལ། བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡང་། རི་དང་ཤིང་དང་པྨདོ་དང་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་ 
དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ 
དེ་ཡང་བཀར་གསུངས་པ་ཡོད་ན། སྔར་བྱུང་གིས། ད་ལྟ་མི་ 
སྙིད་ཅེས་ཁོག་པར་མི་བལྟ་སྟེ། བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་འབྱུང་ 
སཱིང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དམ་པར་ 
བཟུང་ནས་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བར་འཐད་ཀྱིས། གཞན་ལ་སྐར་བ་ 
ནམ་ཡང་གདབ་པར་མི་བྱ་བ་ཁ་ནའ། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཟ་ཧོར་གྱི་ 
ཡུལ། མ་ལ་ཡའི་རི། རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབང་བསྐར་ཞིང་ 
གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་ཕབ་ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་བྱས་པ་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ -༨༨༠༠༠ 
དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་གསུངས་པའང་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། འཛམ་གླིང་ཤར་ 
ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མི་ལ་སྐལ་ལྡན་གྲྭ་མ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ 


272 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་ལ། 
རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་ 
འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་དག་བཅོས་མ་ཡིན་ན། 
མར་འགྱུར་ཏེ། དོན་སྔོན་མ་བས་ལྟག་ཏུ་མ་བྱུང། ཚིག་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བ་དང་། མང་ཞུང་བྱུང་བ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཟམ་མ་ཆད་པར་ 
འདུག་པས་ཡང་དག་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། སློབ་ད་པོན་དེ་དག་ 
གིས་འགྲེལ་བ་དང་མན་ངག་མང་དུ་མཛད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
འདི་ནི་གསར་མའོ། །འདི་ནི་རྙིང་མའོ་ཞེས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ 
མེད་ན་ཡང་། བོད་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་གྲགས་ཏེ། བཔེ་རོ་ 
ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བློན་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྱར་བ་ནས ****** 
བཟུང་སྟེ། པཌི་ཏ་སྨི་ཏིའི་བར་དུ་བསྒྱར་བའི་རྒྱད་ལ་རྙིང་མ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་གསར་མ་ཞེས་གྲགས་སོ་གསུངས། གཞན་ཡང་ཁོང་ 
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གི་ཞལ་སྔ་ནས། བློ་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྒྱང་ཐུང་བ་དག 
ཐེག་པའི་གྲངས་དང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ལ་དང་ངས་ཤིང་མི་བདེན་ཏོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། 

བ་གླང་ལ་སོགས་མ་ཧེ་དག བད་ག་ཅག་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ 
རྭ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མི་ད་ང་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་རྭ་ཅན་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་གསུངས། གུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པས་ཆག་ 
ལོའི་གདན་སར་བྱོན་པའི་ཚེ། སྔགས་རྙིང་མ་ལ་ཆོས་མིན་བྱ་བ་ 
འདུག་ཟེར་ཏེ། མཐོང་རྒྱ་ཚུང་བ་ཡིན། ཐང་བྷེ་ཧ་ར་ན། རྙིང་ 
མའི་རྒྱ་དཔེ་བཞུགས་པའི་མིང་རྐྱང་ཡང་བྲིས་ན། འབུམ་གྱི་བོ་ 
ཏི་གཅིག་ཙམ་ཅིས་ཀྱང་འོང་། ཕི་རིག་པ་ཡི་གཟུགས་ལ་མི་ 
རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པས་ 
ཆོས་སྤོངས་མ་བྱེད་གསུངས། འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཕྱག་ 
མཆོད་ཞིང་མཆོག་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་མངའ་་་་་*་ 
བདག་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། ཇོ་བོའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། གདམས་པ་དང་ 
ནུས་མཐུ་དང་། མཁྱེན་རྒྱ་ང་བས་ཆེ་བ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱལ་ཡང་ཅུང་ཟད་དུས་དེར་བྱུང་ནས། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན་པའི་ཤུལ་ཀར་གྲི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ 
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མང་པོ་བསྟན་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག ཡང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་ 
བོའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་པརྟི་ཏ་སྔགས་མཁན་ཡིན་ནམ་ 
གསུངས། ཇོ་བོས་ལགས་གསུངས་པས། འོ་ན་སྒྲུབ་ཐབས་ 
འགའ་ཞུ་བས་འདི་དང་འདི་མཁྱེན་ནམ་གསུངས། དེ་ཀུན་གྱིས་ 
མཁས་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེ་ན་གསུངས། ཡང་ཁྱེད་མིའི་ཡུལ་ན་སྤུ་ 
རྩེ་ཙམ་ལས་མེད། སྔགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་མང་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ལག་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཇོ་བོའི་ 
རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བྲིས་ 
ནས་བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་བཞུགས་ནས་ཡོད་གསུང་ངོ་། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ། ལ་ལས་བཞིར་འདོ་ད། ལ་ལས་ལྔར་ 
འདོད་པ་ལ་ཇོ་བོའི་བཞེད་པས། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། 
ཏོག་པའི་རྒྱུད། གཉིས་ཀའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་ 
དུ་བཞེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སོ་སོའི་དབྱེ་ 
བ་གསུངས་པ། བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞི། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
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སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། ཉོག་པའི་རྒྱུད་རྟོང་ཕྲག་བཞི། གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་རྟོང་ཕྲག་དྲུག རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གྲངས་མེད། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གྲངས་ 
མེད། ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། 
གཟུངས་ཐམས་ཅད་དང་། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། གར་ 
མཁན་མཆོག་གི་རྒྱད་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ 
དང་། དཔུང་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་དང་། འཇམ་ད་པལ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་དང་། ཙུན་དྷའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་། ཨ་མོ་ 
གྷ་པ་ཤ་དང་། ནོམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞི་བོ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན། སྱོད་པའི་རྒྱུད། ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ད་ང་། ལག་ན་ཆྡོ་རྗེ་ 
དབང་བསྐར་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པོ་མ་ལུས་ 
པར་མཁྱེན། རྟོག་པའི་རྒྱུད། སྒོལ་མ་འབྱང་བའི་རྒྱད་དང་། 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བོ་མ་ཁལུས་པ་མཁྱེན། 
གཉིས་ཀའི་རྒྱད། སྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་དང་། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་པོ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན། ནྣ་ལ་འབྱོར་ 
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ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་མཁྱེན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད དཔལ་གསང་པ་འདུས་པ་བཤད་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་དང་། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་གསང་པ་དང་། འདུལ་བ་དོན་ཡོད་དང་། ཡེ་ཤེས་རྔོ་ 
ཇེ་ཏུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་ 
པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། རྡོ་ཛྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་ 
པ་རནྣམས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད། 
པ་དང་། སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་། སངས་ 
པར་ཕྱེ་ན་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པ་མ་ཁུས་པར་མཁྱེན། རྒྱུད་སྡེ་ 
དེ་ནམས་མཁྱེན་པར་ཡང་རིགས་ཏེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་གསན་པར་མ་གཏོགས་པ་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ *+*+༠༡༧ 
གསན་པ་ཡང་བློའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ 
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སྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་མངའ་བ་ལ་ནུབ་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དང་མཛལ། གསེར་མ་ཁི་པ་ཏྲ་སྙིམ་པ་ 
གང་ཕུལ། བརྡའི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་བཙལ་ན་ས། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ 
ཐམས་ཅད་མ་བརྗེད་པར་མཁྱེན་ནས་གད་འ་སྐད། དེའི་ནང་ 
དོན་དམ་པའི་རྒྱུད་དྲུག་ཅེས་པ་མཐར་ཐུག་འབའ་ཞིག་སྟན་པ་ 
ཡང་བཞུགས་གད་འ་སྐད། དེ་ནས་ཡང་གསང་སྔགས་ལ་ང་ལས་ 
མཁས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་མངའ་བ་ལ་ནུབ་གཅིག་གི་ 
ལམ་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་བོས་སྔགས་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ་མང་བོ་ཁྱེར་ནས་རྒྱད་འདི་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། ངོ་ 
བོས་སྔར་མཚན་ཡང་མ་ཐོས་པའི་རྒྱུད་མང་བོ་བཞུགས་ནས ༡༠༠༧༠༧༠ 
གདའ། ལོགས་ཤིག་ན་གླེགས་བམ་ནག་ཆུང་ཞིག་འདུག འདི་ 
ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
གསུངས་པས་དེར་ཐུགས་རྒྱལ་ཆག ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མི་ཡུལ་ 
ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་འདུལ་བ་ཞུང་། དེ་བས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ 
མདོ་སྡེ་མང་། དེ་རྣམས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པ་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
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པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་པས་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
མང་། དེ་ཐམས་ཅད་པས་མ་རྒྱུད་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་མང་སྟེ། མི་ཡུལ་ན་ 
བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ན 0 
ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས། འགྲོ་བ་མཐོ་ད་མའི་དོན་ 
ཡང་འདི་ནས་བྱས་པ་མང་གསུངས།  ཡང་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ། འོན་ཀྱང་མི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་ལ་ང་ལས་མཁས་པ་མེད་སྟམ་པའི་ཐུགས་རྒྱལ -+༨༠༠༠༠ 
མངའ་བ་ལ། ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བསམ་ཡས་བེ་དཀར་གྱི་གླིང་ 
གི་དཀོར་མཛོད་ཅིག་ཁ་ཕྱེ་ནས་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཟིགས་པས། སྔར་ 
གསན་གཟིགས་མ་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་་་་་ 
གདའ་སྐད། དེ་སློབ་ད་པོན་པདྨ་འི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷ་ཀླུའི་ཡུལ་ 
དང་། ད་པལ་ཤྲཱི་ན་ཁེནྡྲ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་སུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་མངའ་བ་ཡིན་གསུངས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་གསང་ 
ཀྱང་ནམ་མ།ཁའ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་མང་བོ་བསྟན་པ་རྣམས་འདི་ན་མི་གདའ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་འདི་ལ་མཐའ་མཛངོན་རྒྱུ་ཡོད་ཡོང་མི་་་ 
འདྲ་གསུངས་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་ཆག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ 
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དུ་ཡང་མ་བྱང་གསུངས། ཡང་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནས། རྒྱ་དཔེ་ 
ལ་གཟིགས་ཤིང་བསྐོར་བ་མཛད། ངོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་དུ་ 
ད་པེ་མང་བོ་འདི་ན་སྣང་གསུངས་ནས། ད་བུ་མ་སྣང་བ། ཕལ་པོ་ 
པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཀྱང་། ཏེན་འདི་ན་བཟང་གསུངས་ནས་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡུལ། ཚད་མར་བཟུང་། བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ན། གཞན་རྗེས་འཇུག་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དདད་གུས་དག་སྣང +++ 
དཔོན་གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། བསམ་ཡསགས་ཀྱི་ད་པེ་ཁང་ན། རྒྱ་ 
གར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས། བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་ཆོས་མང་བོ་ 
ཡོད། ང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཞིག་ཡོད་ན། ཟབ་ཤོས་ཤིག་བསྒྱར་ན། 
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ཟེར་ནས། སྤོ་སྐར་བྱེད་ཅིང་ལོག་ལྟ་འཕེལ་བ་ལས་མི་འོང་། འོ་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་བག་རེ་ཡང་མི་བསྒྲབ་པར། ཕོ་ཚོད་འོད་ཏོ་ 
དཔགས་ཀྱིས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ 
སྟེ། རང་རེའི་ཐོས་པ་རྱོགས་རེས་ང་རྒྱལ་ནས་བརླགས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབ་འདུག་པས། ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སུས་སོགས་བཀའ་གད་མས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་་ 
ཀིས་གསུང་འདི་རྣམས་སེམས་ལ་བཞག་ནས་རང་གིས་རང་མ་་་ 
མས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཁུངས་དང་་་་་་ 
འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། བཀའ་ 
བརྒྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལས། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ 
ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཡོད་ཚུལ་མདོ་ལུང་མང་བོ་དྲངས་ནས # * # * © ** 
བསྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛོད་པ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་མདོ་ 
བསྒྱར་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཁྲོད་ན་མདོ་དེ་དག་སྣང་ལ། ཚིག་རིས་ 
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མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ་སོགས་བོད་དུ་བསྒྱར་བའི་མདོ་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ནའང་སྣང་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་་* 
མཁྱེན་པས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ 
ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་ལས། རྒྱ་ནག་གི་ 
བཀའ་འགྱུར་ན། པོ་ཏི་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག བསྟན་ 
འགྱུར་པོ་ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཧཱ་ཤང་མཁས་པ་མང་པོས་ 
བརུམས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་ཀ་པོ་ཏི་བདུན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་ལོངས་པ་ཡོད་པ། 

དེའི་ནང་ན་བོད་ལ་མ་གགས་པའི་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མང་ 
བོ་ཡོད་པར་གསུངས། དེས་ན་བོད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ན་མེད་པའི་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བསྒྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མ་་“་ 
བྱུང་ཡང་། སྔར་འགྱུར་ཡོད་པའི་གསར་རྙིང་གི་མདོ་རྒྱད་རྣམས་ 
ལ་སྤང་བླང་བྱས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་ཡང་བག་ཚ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས་དུག་བཞིན་དུ་སྤངས་ནས། 
ཀུན་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱངས་པ་ལ་འབད་ན། སྐྱེ་བ་ནས་ཆཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་“ཚ 
ཞེས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་སྙིང་གཏམ་དུ་སྨྲས་པ་ལགས་ 
པས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག ཡང་གནམ་ཆོས་དང་གཏེར་ཆོས་དང་། 
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དག་སྣང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ད་གུས་དག་སྣང་བྱ ༧༠༠༡༧༤༧༧༡༠༧ 
དགོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ནྭ་ག་ཨ་སེས་མཛད་པའི་རྫོགས་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ལས། འོ་ན་ཆོས་འདི་བཀའ་གཏེར་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་ལུང་བྱང་ལས། དེ་སྔ་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་ 
ནི། །གཏེར་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་ན་ཡང་། །བརྒྱ་རྩའི་ནང་དུ་ 
ཆེར་མི་གཏོགས། །ཆེ་ཆུང་མེད་དེ་ཆོས་ཚན་རེ། །གཏེར་ཁ་རེ་ལ་ 
གཏོགས་པའོ། །གནམ་ཚོས་ཐུགས་གཏེར་སྙན་བརྒྱད་ཟེར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། རིག་འཛིན་ད་གོངས་པའི་ལྡེ་མིག་ལས། རིག་ 
འཛིན་འདུས་པའི་གསང་ཚིག་བཅུད། །བཀའ་ཡིན་གཏེར་ཡིན་ 
ད་ག་སྣང་ཆེ། །གྲགས་སྟང་སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན། ཐུགས་ 
གཏེར་ཡིན་པས་གཏེར་ཡིན། གཏེར་སྡོད་དང་ས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པས་གནམ་ཚོས་ཡིན། དངོས་སུ་སྟན་དུ་བརྒྱད་པས་ན་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་མིའི་བརྒྱད་པ་ལས་མ་ 
བརྒྱུད་ཅིང་། སའི་གཏེར་ནས་ཀྱང་འཐོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་མདོ་རྒྱད་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། མདོ་ལས་ 
བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ 
རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་འབྱང་བས་རྩོད་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དེ་ལྟར་དད་པ་ལ་གནས་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིགས་ནས། 
ཏོ། །ཞེས་དང་། ཚོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལ་ནི། སངས་ 
ཤིང་ནམས་ལས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ 
གད་མས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཁའི་ད་བྱིངས་ནས་འབྱུང་གི དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མཐའ་ 
ནོ། །གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཆུ་ཀླུང་རོལ་ 
བའི་མདོ་ལས། ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་། །ཐུགས་ནས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྤོས། །ཡང་ན་ས་ཡི་སྙིང་བོར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་མགོ་རྒོད། །ངེས་དོན་དཀྲུགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་མི་གཅོད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། དོན་ལ་ 
ངེས་པའི་གདེ་ངས་རྙེད་ནས། །སེམས་ལ་ཆོས་གཏེར་འབུམ་ཕྲག་ 
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རྡོལ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མདོ་ལས། 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐད་མཐའ་ཡས་པས་་ 
ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་ 
སྒྲས་ཆོས་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་ 
ཐོས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། མདོ་ད་གོངས་འདུས་ཁྱེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། ད་ནི་དུ་ས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
བོ་སྟེ། །རྟང་བར་སྤས་པའི་དོན་འདི་ལ། །བརྡའ་དང་ད་པེས་ 
མཚོན་ལྡེ་མིག་གིས། །མཉམ་ཉིད་ རིག་པའི་གཏེར་སྒ་དབྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ནི། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རྒྱད་ 
ལས། སུ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཏེར་དང་ལྡན་ནོ་ 
ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་རིག་པའི་རྒྱད་ 
ལས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་གཏེར་ནི། །རྫ་ཤིང་སྡྣོད་ལ་ 
ཡོངས་མི་བརྟེན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་རྒྱད་ལས། 
རྒྱུད་དོན་གནས་པའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ། །ནམ་མཁའི་མཛོད་གཏེར་ 
ཉིད་ཁོངས་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་རྩར་གྱི་རྒྱད་ལས། ཕྱེ་ 
ནང་གྲགས་པའི་ད་ལ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཏེར་ནས་ 
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ཕྱུངས། །ལྷ་སྔགས་ཆོ་ག་ལས་ཚོགས་དང་། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །ཞེས་དང་།ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
ལྔ་བ་ནས། གསང་བའི་ད་ལ་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །མདོ་སྔགས་གཏེར་ 
གྱི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །རིག་པའི་བསྟན་པ་སྒྲོགས་པའི་བདག ། 
ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཏེར་གཏད་ལས། ད་མ་པ་མཆོག་གི་ 
རང་གཏེར་སྩལ།།ད་བུལ་སེལ་གཏེར་ལྡན་སྐྱ་དྲིན་ཆེ།།ཞེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་མཛོད་རིག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
གཏེར། །བསྟན་པའི་སྤྱི་འགྲེལ་གསང་རྒྱུད་འདི། །གུ་ལང་ལུང་ 
གི་གསེར་ཟོ་རུ། །སེང་གེའི་འོ་མ་བླག་པ་བཞིན། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
དུ་སྦ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ལུང་བསྐོར་དགུ་བའི་ཁེའུ་བརྒྱད་ 
པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གབ་གཏེར་འབྱུང་། །སྐྱ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་ 
གཏེར་འབྱུང་། །ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་བསྟན་པ་རྒྱས། །རིག་འཛིན་ 
བླ་མའི་ཐུགས་གཏེར་འབྱུང་། །མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཙུག་གཏེར་འབྱུང་། །དགོས་ 
འདོད་ཡིད་བཞིན་བསྟན་པ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། རིག་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཏེར་ཡིན། །རྫ་ 
ཤིང་སྣོད་ལ་ཡོངས་མི་བརྟེན།།ཞེས་གསུང་ས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་ 
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པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དག་སྣང་ལ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་གསན་པ་ 
དང་། མི་ཏྲི་པས་ཤ་ཝ་རི་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཕྱག་ཆེན་གསན་ 
པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་ན་ས་བློ་སྦྱོང་ 
གསན་པ་དང་། མི་ཏྲ་ཛྭ་ཀིས་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་ཞལ་གཟིགས་ 
གཟིགས་ནས་ཆོས་གསན་པ་ད་ང། མདོར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་དབང་ཁལུང་གད་མས་པ་གསན་པ་ཁོ་ 
ན་མང་ལ། བོད་དུ་ཡང་ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཞལ་གཟིགས་ནས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་གསན་པ་ 
དང་། ཡང་འབི་རླ་བ་ཞལ་གཟིགས་ནས་གནང་བའི་ལམ་འབྲས་ 
ཞེ་རྒྱུད་དང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ 
ཞལ་གཟིགས་ནས་ཏེན་འབྲེལ་ཁོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་གསན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་གསན་པ་དང་། བོ་དོང་པ་རྟོགས་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོས་ཨོ་རྒྱན་ཞལ་གཟིགས་ནས་སེང ༡-༠༡༠༧༤༧༡ 
གདོང་མའི་སྒྲུབ་སྐོར་རྒྱས་པར་གསན་པ་དང་། རྗེ་དུས་མཁྱེན་ 
གྱིས་དག་སྣང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨི་ནྡྲ་བྷཱ་ཏི་གོགས་གྲུབ་ཐོབ་བཞི་དང་་་”་ 
མཛལ་ཏེ། ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་མ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མང་དུ་གསན་པ་ 
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མང་དུ་གསན། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པས་ཕག་མོ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ 
ཏུ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་གཟིགས་ནས་མེ་ཏྲི་སྙན་བརྒྱད ༧ ©+ * ༠ ༧ © 
གསན་པ་དང་། མི་འཁྲགས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་དབང་ལུང་ 
གསན་པས་མི་འཁྲུགས་ཞེ་བརྒྱུད་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་ཕག་མོ་ 
ཞལ་གཟིགས་ནས་མོས་གུས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲིད་གསན་པ་དང་། 

དུ་ས་ཕྱིས་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་མོ་གཤོང་དུ་ཕག་ 
རུའི་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཅེས་གནམ་ཆོས 1 
དབང་དང་རྣཏ་གླིང་པ་འཛའ་ཆོན་པ་སོགས་ལ་ཡང་ ཨོ་རྒྱན ༧ *#* «+ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཉམས་གི་ལམ་དུ་གསུངས་པའི ༧ ++ ༠ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ 
ཆོས་འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པའི་ཐེ ༠༠༠༧༠༠༧ 
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ངམ་སྙམ་ན། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཆོས་དར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། མི་ཐོག་རེ་ 
སོང་གཏེར་སྟོན་རེ་རེ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ 
པ་མ་རྫོགས་པར། །ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་ག་ལ་རྫོགས། 
ཇཛི་སྲིད་སེམས་ཅན་ལས་སྤྱོད་མ་ཟད་པར། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ག་ལ་རྫོགས། །ཇི་སྲིད་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་མ་རྫོགས་ 
པར། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ག་ལ་རྫོགས། །ཞེས་ 
དང་། པྨད་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། དུ་ས་ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མ་ 
ལུང་བསྟན་སྐབས། དེ་དུས་ལུང་བ་རེ་ན་གཏེར་སྟོན་སྦྲལ་ 
སྐྱའ། །དཔེར་ན་སྤང་ལ་ཤ་མོ་ནང་བརྡོལ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
དུས་འདི་གསལ་བར་ཁུང་བསྟན་པའི་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྤྲལ་པ་ 
མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་གཏེར་ཐམས་ཅད་བརྡོལ་བ་དངང་། ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་དང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
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རྒྱུད་ལས། མོས་པ་སྒྱ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཆཚོགས་སྟོན་ 
མཛད་དེ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྨད་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་ 
ཕྱེ་མ་ལས། བདག་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་ 
འཁྲུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། འདི་དག་ནི་རང་བཟོ་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་བད་ག་པོ། མི་ 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་དུད་འགོོའ། ། 
ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་མཆོག་ 
གཙོ་བོ་འདི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་། །ས་སྟེང་མིས་ 
ནི་སྤངས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མནར་མེད་དརྱྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུས་ངན་ 
འགྲོ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིད་ལ ༡-+-༠༠༠༠* 
བྱས་ཏེ། ངག་བསྡམས་ཏེ་རང་རང་རྣམས་བསྲང་བར་བྱས་ནས། 
རང་གིས་རང་ངན་སོང་དུ་བསྐྱར་བར་མི་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ད 
དེས་ན་ཆོས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་དུ་མས་ཁྱད་པར་ 
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འཕགས་ཏེ། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
ཡལ་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས # བ་པ © 
སྔོན་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་དང་མོས་གུས་བསྐྱེད་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའི་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་བྱི་དོར་ལས། ཡང་ཀེ་ཏ་ཀར། ཟབ་ཆོས་ 
བཀའ་རྒྱ་ཅན་དང་། ས་ཆོས་རྡོ་ཆོས། གནམ་ཆོས་གཏེར་ཆོས་སུ་ 
གུགས་པ་གང་དང་གང་ཟོག་པོ་མཁན་རྫུན་མས་སྦྱར་བ། ཞེས་པ་ 
ནས་ཁྱི་ལྟོགས་ཟས་ཡིན་མིན་གཙང་མི་གཙང་གང་ལ་ཕྲད་པ *-**༧+* 
བཞིན་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། ཞེས་སྤྱི་གཏམ་ 
རྒྱ་ཅན་ནི་དགེ་ཁུགས་པ། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གིས་བཀའ་རྒྱ་མཛད་པའི་ 
ཟབ་ཆོས་ཀྱང་ཆེས་མང་བས། གསུང་དེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བར་ 
སེམས། གནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་མ་ཡིན་ན་སྤང་གོང་ 
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པ་ལ། དེ་ནི་གཞུང་འདི་ན་རྣམ་དག་གི་གྲས་སུ་བཞག་འདུག་ 
པས། གནམ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དྲག་ཤོས་དེ་དག་པར་འཇོག་ན། 
དོ་། །ས་ཆོས་རྡོ་ཆོས་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་སུ་ལའང་མ་གྲགས་པས། 

ས་ལས་ཐོན། བྲག་ལས་འཐོན་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
གཏེར་ཆོས་ཡིན་པས་སོ་སོར་སྨོས་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཟོག་པོ་རྫུན་མས་སྦྱར་བར་མ་ངེས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཕྱེ་མ་དེ་ཚེ་དུས་དག་ཏུ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ཞེས་པ་ནས། སྔོན་ནི་ངས་ནི་གང་བཤད་པའི། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་སྡེ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་བུམ་པ་ལས། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་ 
པོ་འདྲེན་པར་བྱེད། །གླེགས་བམ་དེ་ལ་དེས་བལྟས་ནས། །དེ་ 
ལ་སྔགས་ནི་ཟློས་པ་ན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། དགེ་སློང་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པར་གྲགས་པས་བུམ་བ་བཟང་བོ་ཞིག་ནས་མདོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་གང་འདོད་བཏོན་ནས། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཆོས་འབྱུང་མང་པོར་འབྱུང་། མདོ་སྡེ་མཛོངས་བྱན་ 
དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཁྱིམ་གྱི་ཀ་བ་ལས་བསྟེན་གནས་ཡན ༡ **** 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་གང་ནས་ཀྱང་དམ *©©+༡+༤༠ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཐམས་ 
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ཅད་སྡུད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། དི་མ་མེད་པའི་གཟི་ 
བརྫིད་། ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ 
ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ ༠ག༠༠༠༧༧༠༧༠ 
ནམས་ནི། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་འདུག་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་ཚཆོས་ 
ཀྱང་ཐོས་པར་མཛད་དོ། །དི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྫིད། ཆོས་ 
འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གཏེར་རི་དང་རི་སུལ་དང་ཤིང་གི་ནང་ན་བཅུག་པ ༡ 
དག་ཡོད་དེ། གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གླེགས་བམ་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟོག་པོ་རྫུན་མས་བྱས་ 
པ་དང་། རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ནས་ 
ཕྱུངས་པ་དང་། སེང་གདོང་མའི་སྒྲབ་བསྐོར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
པ་དང་། བཱ་རི་ཁོ་ཙཱ་པས་ཕྱུངས་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་སྒུབ་ 
བསྐོར་འགའ་ཞིག་རྡོ་རྫེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་དུད་སོལ ༤༠༡༧༡༡༧ 


293 


ནས་ཇོ་བོ་རྗེས་ཕྱུངས་པ་དང་། ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
འགའ་ཞིག་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། སྦྲལ་མགོ་ཅན། སེང་མགོ་ཅན་ 
རྣམས་ན་ཡོད་པ། བླ་མ་ཞང་དང་ཇོ་གདན་དཀོན་མཆོག་གྲགས་ 
ཡུ་པའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་རས་ཆུང་པས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར སཔ 
སྤས་པ་ཕྱིས་སུ་འགྲོ་མགོན་གཙང་བ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་གཏེར་ནས ༡ ག་ཐ ༧ * * 
པོ་ཆེ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོ་ 
མཚལ་ནག་པོ་ལ་གཏེར་དུ་སྤས་པ། དྭགས་བརྒྱུད་པ་དུང་ཆོ་རས་ 
པ་རིན་ཆེན་བཟང་བོས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་དང་། ནྣམ་སྲས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་སྐོར་འགའ་ཞིག་བྱ་རྒོད་གཤོང་ནས་གཉལ་བ་ཉི་མ་ཤེས ༦༡༧༧ * 
རབ་ཀྱིས་ཕྱུངས་པ་དང་། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་སྒྲབ་སྐོར་བསམ་ 
ཡས་ནས་ལྟ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཕྱུངས་པ་སོགས་རྙིང་མ་ 
ཡོད་ལ། རང་རེ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ཡང་། སྲད་རྒྱད་ཀྱི་མགོན་ཁང་ 
དུ་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོས་གཏེར་དུ་སྤས་པའི ༧༠༠༡༡༠༧ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཚོགས་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ ཤ༡༡་༧་༠༠* 
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མཚོས་བཏོན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་ 
ཀྱང་གཏེར་ལུང་ནས། མ་ཅིག་གི་ལུང་བསྟན་དང་གཏེར་རྫས་ 
བཞེས་པ་དགོངས་པར་མངའ་བ་ལྟར་ལགས། ཁྲེ་ཆེན་ངག་ 
ད་བང་མཆོག་ལྡན་པའི་མནལ་ལམ་དུ། རྫེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཞིག་གིས། བྱ་ཁྱུང་དགོན་པའི་མཚོད་ཚྟེན་གྱི་ 
སྟེང་ན་གཏེར་འགའ་ཞིག་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་ 
པ་བྱང་ནའང་། ཁྲེ་ཆེན་མདོ་ཁམས་སུ་མ་ཕེབས་པས་གཏེར་ 
བཞེས་རྒྱ་མ་བྱུང་འདུག དཔལ་མཚོག་གི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ 
དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་ཕྱུངས་ཤིང་སྩལ། །ཅེས་གསུངས་པས། 

གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྙིང་ཆོས་དང་། གཏེར་ཆོས་འདོན་ 
མ།ན་ཐམས་ཅད་ཟོག་པོ་རྫུན་མ་ཡིན་མི་དགོས་པ་འདྲ་ལགས་ 
གསུངས། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ 
གླེགས་བམ་གྱིས་ཆར་བབས་པ། ཁོང་གིས་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་ཐམས ‹‹-«« 
ཅད་ཐུགས་ལ་ཤར། འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས། སྔོན་བོད་ཀྱི་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ 
གཉན་བཙན་གྱི་དུ་ས་སྤང་གོང་ཕྱག་རྒྱ་པ། ཚྙི་མཁིའི་བརྐོས་ 
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ཕོར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྙིང་བོ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་མ་རྣམས་མཁའ་ལས་བབས་པ་མཆོད་པར་མཛད་པས། 
དགུང་ཁོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པའི་དབུ་ 
བརྙེས། དེ་བཞིན་དུ་གཏེ་ར་སྟན་མི་འགྱུར་རྡ་རྗེའི་གནམ་ཚོས་ 
ཐུགས་གཏེར་སོགས་ཕྱིས་སུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དད་ཅིང་་་ 
གུས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར --ཉཉ+«« 
བས་དེ་ལུགས་གྱིས། གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་དག་སྣང་ཕྱོང་ 
བ་མན་ངག་མཆོག་གོ །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དགོན་པ་ན་གནས་པས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏེར་རྟེད་པར་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་ 
པར་འགྱུར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པའི་གཏེར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞོན་ནུ་ཇི་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་་* 
རྒྱས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབེན་པ་ན་སྤྱོད་ཅིང་དགོན་ 
པར་གནས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་སྟེ། ལྔ་ག་ཞེ་ན་ 
འདི་ལྔ་སྟེ། ལྷའི་མིག་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱེ་ཡུལ་ཏེ། གཞོན་ནུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་འདི་ལྔ་འཐོབ་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །དེས་མི་ལས་འདས་པའི་ལྟའི་མིག་གིས། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གྲངས་མེད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་་་ 
ནམས་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་རྱོགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་་་ 
ནམས་མཐོང་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞོན་ནུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་ 
ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དག་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཆོས་ཅི་སྟོན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས #༠༧༡༧༠༠༤༠ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལྟའི་རྣ་བའི་ཁམས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ། 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་་" 
རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏེ། ཀུན་བཟུང་ནས་མི་ 
བརྗེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚོས་སྟན་ཏེ། གང་གི་དོན་གང་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་སྔོན་གྱིེ་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟ་ 
བྱུང་བ་ཤེས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་འཇུག་ 
སྟེ། གཞོན་ནུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ད་ང་།ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་ 
འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་མདོར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ 
གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལ་ནི་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། མཁས་པས་རྟག་ 
ཏུ་དགོན་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཏེར་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །ཡེ་ 
ཤེས་གཏེར་དང་མངོན་མཐོའི་གཏེར། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་མུར་ 
དུ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་ ༧ ** ༧ ་ེ་* 
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སྤས་ནས་མཆོད་ན། དེའི་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་བཅུ་འཐོབ་སྟེ། གང་ 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ 
གཏེར་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་རབ་ཏུ་ཐོས་པས་ཆོས་ཉན་པའི་གཏེར་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་དགེ་འདུན་ 
མཐོང་བའི་གཏེར་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་ལག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ 
བད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་ 
རྔོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཏེར་དང་། གཡོག་མི་བྱེད་པས་གཡོག་ 
གི་གཏེར་དང་། སྲོབས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་དམ་པའི་གཏེར་ 
དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པས་མི་འཇིགས་པའི་གཏེར་ 
དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཉེ་བར་འཚོ་བས་འཚོ་བ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་གཏེར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། བརྗོད་ 
པ་མེད་པ་དྲན་པའི་གཏེར་དང་། བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་བློ་ 
གོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ངེས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པས་རྟོགས་པའི་གཏེར་དང་། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ 
འཛིན་པས་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་བྱེད་པས་སྤོབས་པའི་གཏེར .... 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསུང་བ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ད་ང་། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱད་མི་གཅོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་གྲུབ་པ་བསྒུབ་པའི་གཏེར་ཏེ། 
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བའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཆོས་གཏེར་ཟེར་པ་མི་ 
འཐད་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས། མདོའི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི ༦ © * 4༢ བ ༠ བ ༡༧ 
གཏེར་རྙེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ལས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་ 
རྫོགས་པར། །དེ་སྤིད་གཏེར་གྱིས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་འདྲེན། །དེ་ 
ཕྱེར་གཏེར་ལ་དད་དང་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཚོས་རྒྱལ་ 
རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། ཁོ་བོའི་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མངའ་རིས་ 
པཌ་ཆེན་དེས། ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་པ་དང་། 
གཏེར་མ་ཡིན་པས། གཏེར་ཚོས་ཚད་ལྡན་ལྟར་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱི་སྐབས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ད་བོད་དུའང་ཡུན་རིང་བོ་སོང་ 
བས་གདུ་ལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི། རང་རང་དང་འཚོམ་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་ལམ་ལ་བཀོད། ད་རེ་ཞིག་བོད་ན་ངའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཙམ་མེད། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ 
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རང་གི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། སྔར་ཡང་རྒྱལ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
གཏེར་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། བཤད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་མེད་དེ། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཡིན། སྔོན་ 
ལྟ་མ་སྲིན་འདུལ་བའི་དུས་སུ་བསམ་ཡས་ན་གཏེར་དུ་སྤས་པ ༡༠༠༠༧ 
ཡོད། དེ་ངའི་སྦྲལ་པ་ཞིག་གིས་འདོན། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པའི་དུས་སུ། གཏེར་དུ་ 
སྦས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ངའི་སྦུལ་བ་ཞིག་གིས་འདོན། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇོལ་མོ་ཏོག་ཏུ་མི་སྒྲོགས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཆེམས་རིམ་པ་གསུམ་རྒྱལ་རབས་དང་བཅས་པ་ནི། སྤེད་མཁན་ 
གནས། དེའི་བློན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ 
མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལྟར་བྱེད་པ་དང་། དེང་སང་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ན་ས་གཏེར་ཡིག་ 
ཇི་ལྟར་འདོན་ཚུལ་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་མས་སྟོན་ཚུལ་དང་། 
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ལ་སོགས་པ་ཏིང་འཕྲོས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་བསྐལ་བར ༠༠༡" 
པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམ་དག་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མི་ནུས ༡༠༠༤༠༠༠༡ 
ཀྱང་། ལོག་རྟོག་དབང་གིས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་གསོག་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉན ༡-༡༧༠༡༧ 
ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 
ན། ཚུ་བའི་སྡེ་བཞི་ལས་སོ་སོར་གྱེས་ནས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ནི། ཕལ་ཆེན་སྡེ། 

གནས་བརྟན་སྡེ། ཡོད་སྨའི་སྡེ། མང་བོས་བཀུར་བའི་སྡེ་བཞི་ 
ཡིན། དེ་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སློབ་ 
དཔོན་དུལ་ལྷས། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རི་དང་། །འཇིག་ 
ཏེན་འདས་པར་སླ་བ་དང་། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་རྣམས། ད 
ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སུངས་ 
སྡེ། །ས་སུུང་སྡེ་དང་ཆོས་སུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་ད་མར་སློབ་མ་ 
ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇཛིག་བྱེད་གནས། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ས་སྒོགས་རིས་དང་སུང་བ་དང་། ། 
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གསུམ། །ཡུལ་རྣམས་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕལ་ཆེན་སྡེ་ལས། 
ཏེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ད་ང་། རྟག་པར་སྨ་བའི་སྡེ་སྟེ་ལྔ་གྱེས། 
ཡད་སྨའི་སྡེ་ལས། གཞི་ཀུན་པའི་སྡེ་དང་། འོད་སུང་སྡེ་དང་། 
ས་སྲུང་སྡེ་དང་། ཆོས་སུང་སྡེ་དང་། མང་ཐོས་སྡེ་དང་། གོས་ 
དམར་སློབ་མའི་སྡེ་དང་། ན་མ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་བདུན་ 
གྱེས། གནས་བརྟན་སྡེ་ལས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པའི་སྡེ་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་གནས་ན་གནས་པའི་སྡེ་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་ན་གནས་པའི་སྡེ་སྟེ་གསུམ་གྱེས། མང་བཀུར་སྡེ་ལས། 
སྡེ་སྟེ་གསུམ་གྱེས་པས། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་རིགས་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕལ་ཆེན་སྡེས་ཐ་ 
མལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ། ཡོད་སྨའི་སྡེས་སཾ་སྤཾ་ཏ་འི་སྐད་ ཀྱིས་སྒྲ། 
གནས་བརན་སྡེས་འབྲིང་དུ་འདོན་པའི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ། མང་པབོས་ 
བཀུར་བའི་སྡེས་སྐད་ཟུར་ཆག་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རང་རང་གི་སྐད་ཀྱིས་འདོན་སྐད། དེས་ན་སྐད་རིགས་མི་ 
འདྲ་བོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཡང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
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འདི་ལས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ཡིན་པས་དདད་པ་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། དུལ་ 
ལྷས། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ། །འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེའི། །སྔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ངེས་པ་ 
ཡིན། །གསུངས། དེ་འི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བོད་དུ་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་གཅིག་ལས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་་”་” 
བུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ། སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མ་དང་། གསར་མ་བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ 
པ། ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་རང་རྐང་ཚུགས་པ་བཞི་བྱུང་། དེ་ 
བཞི་ལས་གྱེས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཅ་བརྒྱད་བྱུང་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་ 
གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྐོར་གསུམ་གྱེས། གསར་མ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ། ཀརྨ་པ། འབྲུག་པ། འབྲི་གུང་། སྟག་ལུང་པ་ 
བཞི་གྱེས། བཀའ་གདམས་པ་ལ། བཀའ་གདམས་གཞུང་བ་ 
དང་། མན་ངག་པ་གཉིས་གྱེས། དེ་ལས་མཆེད་པའི་དགེ་ལུགས་ 
པ་ལ། གཞུང་བ་དང་། སྙན་བརྒྱད་པ་གཉིས་གྱེས། ས་སྐྱ་ལས་ 
ངོར་བ་གྱེས་པས་གཉིས། གཞན་པ་ད་མ་པའི་ཞི་བྱེད། མ་ཅིག་གི་ 
སྐོར། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ། ཇོ་ནང་བ། བོ་དོང་བ་སྟེ། གྲུབ་ 
མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
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བྱུང་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེ་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་རྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བྱུང་ལ། ལོག་ལྟ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། གུབ་མཐའ་རིས་སུ་ 
མ་ཆད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན། 

མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་**་ 
བསྟན་པ་འཇཛིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལེགས་ 
བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། རང་རང་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ལ་ཡང་། །སྐྱར་བ་མི་གདབ་དག་ 
སྣང་ཕྱོགས་མེད་བྱ། །ད་པེར་ན་སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་ 
དུ་ས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་དེ་ཡི་མི་ལམ་དུ། །རས་ཡུག་གཅིག་ལ་མི་ཟླ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །བགོས་པས་མི་རེ་ལ་ནི་རས་ཡུག་རེ། །ཐོབ་ 
ཀྱང་རྩ་བའི་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པར། །ཇིིས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ། །ཏན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་ 
དག་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ། །འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བོད་ཡུལ་གངས་ ཅན་ལྗོངས་ 
འདི་ན། །ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཤིག །ཡོད་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ད་ག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ 
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བྱས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨེ་མ་ཚད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་དང་། །ཆོས་ལ་ད་ག་སྣང་འབྱུང་བར་མ་བྱང་ཀྱང་། །སྡང་ 
འདུས་པ། །ལེགས་བཤད་རྦ་ཀློང་གཡོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཁེར་ 
བབས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་རྒྱུན་འདིས། །ཀུན་སློང་དྲི་མ་ 
མཐའ་ད་ག་ད་ཁྲས་ཤིག །གསུངས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ད་ངོས་ 
ཁྲི་གུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེས། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
པདྨ་འབྱུང་། །དེ་དོན་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བ་ཨ་ཏི་ཤ །དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
གིས་གྲུབ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་ 
ཅན་གྱིས་ལེགས་བརྟགས་ན། །ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འབབ་པར་གསུངས། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་མང་ཡང་ཀྲི་ 
ཀྲིའི་མདོར། །གསུངས་བཞིན་སྟན་པའི་དགོངས་པར་མི་འགལ་ 
ན། །གངས་ཅན་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ཐུབ་ད་གོངས་སུ། །འགལ་ 
བར་འདོད་པ་རྱོགས་ལྕུང་གཏམ་དུ་ཟད། །ཅེས་དང་། གུབ་ 
མཐའ་སོ་སོའི་བཞེད་གཞུང་རཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་ 
གོལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཡབ་རྫྗེའི་བསྟན་ལ་ཡིད་ 
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ཆེས་རྙེད། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་ཞེན་དོར་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། ། 
གསུངས། ཀམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཛིན་མཛད་པ། །གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
ནི། །མོས་གུས་ཡུལ་ལས་ལོག་ལྟའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ 
སྙེགས་མ་ལྔ་བདོའི་དབང་གྱུར་ཅིང་། །ྱད་པར་བསྟན་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གནས་སྐབས་སུ། །ལྟ་བའི་སྙིགས་མའི་དྲི་མས་ 
གོས་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་བྱང་རྣམས་ལྟ་དང་ཚོར་བས་འཁྲུགས། །དེ་ 
བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཞུང་ལུགས་བློ་སྦྱོང་མཛད། ། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བསྒྱར་བ་རེ་ཞིག་བཀག །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔ་ 
འགྱུར་ཅི་རིགས་པའི། །རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སྤས་ཏེ་བསྒྱར་བ་ 
ལས། །ཐེག་པ་རིམ་ད་གུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་བྱུང་། །རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ཞིག་ནས་ཆོས་ལུགས་ཉམས་གྱུར་ཀྱང་། །འདུ་ལ་འཛིན་ 
ནམས་ཀྱིས་བརྟན་པའི་མེ་གསོས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་ལོ་ཙཱ་པས། །ད་གོངས་འདུས་མདོ་སོགས་བསྒྱར་བ་མང་དུ་ 
ཡོད། །སླད་ཀྱི་ཁོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །འགོས་འབྲོག་ 
བརྒྱད་དང་། ཡོ་ག་ནྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དར་བར་སྤེལ། །རིང་ 
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མའི་སྔགས་འཚང་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན། །སྔགས་ལོག་སུན་ 
འབྱིན་བརྩམས་ལ་རྩོད་བྱས་གྱུར། །དེ་འི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་ 
མཛད་ད་པལ་ནི། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བོད་འདིར་སྤྱན་ 
དྭངས་ནས། །ལྟ་བཙུན་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། །བསྟན་པ་ 
བྱི་དོར་མཛད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་གསུམ། །ལམ་སྒོན་ལ་སོགས་བརྩམས་ 
ནས་སློབ་མ་བསྐྱངས། །ཨ་མ་ན་སསི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར། །དོ་ 
པར་དགོངས་པ་ནམས། །རྒྱལ་སྲས་འབྲོམ་གྱིས་བཀག་ལ་མ་ 
མཉེས་ཀྱང་། །བོད་ཀྱི་དེའི་དུས་གདུལ་བྱ་ལ་འཚམ་ཞིང་། །ཡོད་ 
སྨྲ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་གཉིས་མ་གྱེས་པས། །ཇོ་བོའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
པའི་གྲོགས་སུ་སོང་། །སྐྱ་མཆེད་རྣམ་པ་གསུམ་ནས་བཀའ་ 
གད་མས་པ། །གཞུང་དང་གད་མས་ངག་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ 
གྱེས། །འབྲོག་མིའི་སྲོལ་འཛིན་ལམ་འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་བཅས། ། 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡི་རིང་ལུགས་བཟུང་། །མར་པའི་བཤད་རྒྱུད་ 
ཡུན་རིང་བའི། །སློབ་བརྒྱུད་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་གང་། ། 
དུས་ཕྱིས་བཀའ་རྱག་ས་སྐྱ་པ་ཡི་ནི། །བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ 
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གཏུགས་པ་ལས། །མཁས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ 
པས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་བྱུང་། །ཞེས་ 
ད་ང་། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་ 
ད་བུ་མའི་མན་ངག་དང་། །ྱེར་སྒོམ་ལས་བརྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྦྱར་སོགས། །ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་བྱང་། །བློ་སྦྱོང་ 
གདམས་པའི་ལམ་ངོ་ཀུན་གཞི་དང་། །བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོར་བཤད་ 
རྒྱུས་ལམ་ཡིག་ནང་དུ་གསལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲོ་ལུང་པས་མཛད་ 
པའི། །བསྟན་རིམ་ཞེས་བྱར་མེ་ཏྲི་པའི་ལྟ་བ། །སྐྱོན་དང་བཅས་ 
ཞེས་དངོས་སུ་དགག་པ་མཛད། །འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་བཀའ་ 
ཕྱག་མཐུན་པར་གྱུར། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་ལམ་བསྐོར་རྣམ་པ་དགུ། ། 
ལམ་འབྲས་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་དྲུག་དབྱེ་བ་སོགས། །བརྒྱུད་པ་འདི་དང་ལྟ་སྒོམ་གཅིག་ 
གྱར་ཀྱང་། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཕག་མོའི་བརྡའ་དབང་ 
དང་། །རཇོག་ལུགས་བརྒྱུད་རིམ་ལ་སོགས་སྐྱོན་བཟུང་ཞིང་། ། 
ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏས། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཐུབ་པ་ 
དགོངས་གསལ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྦིང་ཡིག་དྲི་ལན་ཅི་རིགས་ 
སུ། །ལྟ་སྒོམ་སྐྱོན་འདོགས་ལྷག་པར་འབྲི་གུང་པའི། །གྲུབ་མཐའ་ 
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མ་ལོངས་ལྟར་སྣང་གི །ད་གག་པ་མཛད་པར་མཐོང་ནས་བུ་ 
སྟན་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རེད་མདའ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་བཞེད། །སོ་སོའི་ཞལ་གདམས་ 
མགུར་དུ་དོན་དེ་གསལ། །རྒྱལ་བ་ཡང་ད་གོན་པ་ཡི་གད་མས་ངག་ 
ཏུའང་། །ས་སྐྱ་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་ཞེས་གསུངས། །ཇོ་མོ་ནང་ 
པའི་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ས་དྭགས་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་གྱུར་ 
བཞེད་ཀྱང་། །ད་གོངས་གཅིག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་ 
མཐུན། །ཚུལ་དེས་འདྲ་མིན་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྗེ་བཙུན་ 
ཅོང་ཁ་པ་དེ་སྔོན་ གྱི་དུ་ས། །གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་ཁྲིད། ། བྱང་རྩེ་གུང་རུ་རྒྱན་བཟང་པ་སོགས་ལ། །ལྟ་ 
ཁྲིད་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས། །ཕྱིས་དུས་དཔྱད་པ་ 
རྫོགས་ཤིང་འཇཛམ་དབྱངས་ཀྱི། །ཞལ་གྱི་གད་མས་པ་གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་ཡི། །ལྟ་བ་རྙེད་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །སྲོལ་ 
འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི། །ད་གོངས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་ནོགས་ནས་ལྟ་བ་ནི། །རིག་པས་ད་པད་སྒོམ་ཁོ་ན་ 
འཐད་པའི་ཚུལ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས་ 
དང་། །དངོས་སུ་འགལ་བའི་བད་ག་མེད་བསྒོམ་དགོས་ཞེས། ། 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ད་ང་། །ལམ་རིམ་ཆུང་ 
བ་ལྟ་ཁྲིད་ཞལ་བཞེས་སོགས། །སྔ་རབས་ཀུན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ 
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ཀ་ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་རིམ་ལྔ་ཆོས་དྲུག་གི །གད་མས་ 
པ་ལ་ཡང་ཟབ་ཁྱད་དུ་མ་ཞེས། །རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་མཛད་ 
པར་མཐོང་གྱུར་ནས། །ཕལ་ཆེར་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ལུགས་ 
གཞན་དོར། །ཅི་རིགས་ཞེན་ལྟས་དེ་ལ་འདུ་མི་བྱེད། །ད་ལྟ་དེ་ཡི་ 
ལྟ་སྒམ་འགག་པ་མང་། །ནང་དུའང་ཐཅུང་ཟད་ལྟ་གྲུབ་བྱེ་བྲག་ 
ཡོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཕྲིན་ལས་ལྷག་པར་རྒྱས། །ལྟ་སྒོམ་མཐུན་ 
དང་མི་མཐུན་ངེས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་རྣམ་ 
གྲུབ་པ་དག་གི་ལུགས་བཟུང་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོག་རང་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོར། །བདེ་གཤེགས་མེ་རོ་སྷརྙའི་བསྟན་ 
འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བཞི། །སྐྱེ་བ་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། 
སྔ་མ་དག །ཕྱི་མས་བཀག་ཀྱང་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར། |! 
དབང་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་ན་ 
ཡང་།།བསྟན་པ་མ་ཉམས་ཚུལ་འདིས་དག་སྣང་སྐྱོངས།།གསུངས་ 
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པ་ལྟར་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཀུན་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱང་བཞིན་རང་ཉིད་གང་མོས་ 
ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ ཤབ ༧་ཐ་ཁ་༧ བ་བ 
ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་འདིར་ 
མོན་ཆད་དར་བའི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་འདི ༧༠༡༠༧༡༧༧༧༠༠ 
རྣམས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མའི་རྣམ་འཕྲལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ ༠ * #* ༠་༠་བ་ 
མཐའ་དག་གིས་རྫུན་བྲལ་བདེན་པའི་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཆོས་ 
མིན་དང་མ་འདྲེས་མ་སྦགས་པར། དམ་པའི་ཆོས་གཙང་མ་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ་ལས་དྲངས་ཏེ། འཁྲིད་ཕྱོགས་རེ་ 
བའི་གདེངས་ལྡན་དུ་བསྩལ་བའི་གནད་མ་འཕྱུགས་པའི་སྒོས། 

བཞྲི་བལ་གྱི་ཁྲིད་དང་གཅིག དེ་ནས་་བ་སྦྱང་དོན་བཏུན་མའི་ 
ཁྲེད་དང་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་དང་གསུམ། སྐྱིད་ 
ཕུག་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་དང་བཞི། སུམ་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ 
དང་ལྔ། མ་ཅིག་གཅོད་ཁྲིད་དང་དྲུག སྙིང་བོ་དོན་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲིད་དང་བདུན། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཁྲིད་དང་བརྒྱད། སྐྱེས་ 
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བུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་དགུ།  བརྟན་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་བཅུ། 
ཁྲེད་དང་བཅུ་གཉིས། བཀའ་གདམས་ལྐོག་འཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ 
བཅུ་གསུམ། བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞིའི་ཐུབ་པའི་ཁྲིད་དང་བཅུ་ 
བཞི། བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞིའི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ 
བཅོ་ལྔ། བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞིའི་མི་གཡོ་བའི་ཁྲིད་དང་བཅུ་ 
དྲུག བཀའ་གད་མས་ལྷ་བཞིའི་སྒོལ་མའི་ཁྲིད་དང་བཅུ་བདུན། 
གི་ཁྲིད་དང་བཅུ་དགུ། ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་བབས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་ 
ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཞི་བྱེད་ལམ་ལྔའི་ཁྲིད་དང་ཉེར་གཅིག སྒོམ་ 
རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་ཉེར་གཉིས། བྱམས་ 
ཆོས་ལྔའི་ཁྲིད་དང་ཉེར་གསུམ། རང་སྟོང་གི་ལྟ་ཁྲིད་དང་ཉེར་ 
བཞི། གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་ཁྲིད་དང་ཉེར་ལྔ། སྤས་དོན་གྱི་ལྟ་ཁྲིད་ 
དང་ཉེར་དྲུག ཚེ་ཁྲིད་དང་ཉེར་བདུན། སྒོལ་དཀར་གྱི་ཁྲིད་ 
དང་ཞེར་བརྒྱད། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་ཁྲིད་དང་ཞེར་ད་གུ། 
དམར་ཁྲིད་ཚེམས་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། དམར་ 
ཁྲེད་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་སོ་གཅིག ད་མར་ཁྲིད་ 
ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་སོ་གཉིས། །དམར་ཁྲིད་སྐྱེར་སྒང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་སོ་གསུམ། བདེ་མཆོག་ད་མར་ཁྲིད་དང་སོ་ 
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ཁྲིད་དང་སོ་དྲུག གཏུམ་པོའི་ཁྲིད་དང་སོ་བདུན། ཕག་མོ་ཀུ་ 
ཚྭ་བཱ་དའི་ཁྲིད་དང་སོ་བརྒྱད། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་ཁྲིད་དང་སོ་དགུ། 
སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། དུ་ས་འཁོར་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ཞེ་གཅིག ཨོ་རྒྱན་བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ 
ཞེ་གཉིས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་དང་ཞེ་གསུམ། 
པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྱུབ་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ཞེ་དྲུག ལམ་བསྐར་ཕྱི་མའི་ 
གཏུམ་མོའི་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ཞེ་བདུན། ལམ་བསྐེར་ཕྱི་ 
མའི་ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་ཁྲིད་དང་ཞེ་བརྒྱད། ལམ་བསྐོར་ཕྱི་མའི་ 
མཆོད་ཏེན་དྲུང་ཐོབ་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ང་གཅིག མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བའི་ 
ཁྲིད་དང་ང་གཉིས། བར་ཆད་གསུམ་སེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་གདོན་ 
གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཁྲིད་དང་ང་གསུམ། འབྱུང་བ་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཁྲིད་དང་ང་ལྔ། ཕྱག་ཆེན་སྙུག་ 
བསྔལ་གསུམ་སེལ་གྱི་ཁྲིད་དང་ང་དྲུག གཤུག་མ་དྲན་གསལ་ 
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གྱི་ཁྲིད་དང་ང་བདུན། དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་ང་བརྒྱད། 
ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། བརྡ་དོན་ 
གསལ་བའི་ཁྲིད་དང་རེ་གཅིག གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ 
དང་རེ་གཉིས། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ཁྲིད་དང་རེ་གསུམ། སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་རེ་བཞི། ནལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་རེ་ 
ལྔ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྭ་ཁྲིད་དང་རེ་དྲུག ཡབ་ལ་བརྟེན་པའི་ར་ 
དབུ་མའི་ཁྲིད་དང་རེ་བདུན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ 
ཁྲིད་དང་རེ་བརྒྱད། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་དང་རེ་དགུ། ནག་ 
པོ་རིམ་བཞིའི་ཁྲིད་དང་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། བདེ་མཆོག་དཀར་ 
པོའི་ཁྲིད་དང་དོན་གཅིག གད་ན་བཞིའི་ཁྲིད་དང་དོན་གཉིས། 
མ་ཧཱོ་མཱ་ཡའི་ཁྲིད་དང་དོན་གསུམ། བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་ 
གྱི་ཁྲིད་དང་དོན་བཞི། ཕག་མོ་སྒོམ་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་དོན་ལྔ། ནཱ་ 
རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་དོན་དྲུག ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་ 
དོན་བདུན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གའུ་མའི་ཁྲིད་དང་དོན་བརྒྱད། 

ལམ་འཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་དོན་དགུ། སེམས་འཆི་མེད་ཀྱི་ 
ཁྲིད་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་གྱ་གཅིག 
བདག་མེད་མའི་ནང་ཁྲིད་དང་གྱ་གཉིས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
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དང་གྱ་བདུན། སྲས་མཁར་མའི་ཁྲིད་དང་གྱ་བརྒྱད། ཆོག་པའི་ 
བསྲེ་འཕོའི་ཁྲིད་དང་གྱ་དགུ། སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་བཞིའི་ 
ཁྲེད་དང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་གོ་གཅིག 
ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་བསྐར་ད་གུའི་ཁྲིད་དང་གོ་གཉིས། 
ཞང་གི་ཟབ་རྒྱའི་ཁྲིད་དང་གོ་གསུམ། ད་པལ་ཆེན་རྒ་ལོའི་སྦྱོར་ 
དྲག་གི་ཁྲིད་དང་གོ་བཞི། ཕག་གྲུའི་ཐེལ་ལུགས་བསྐར་གྱི་ཁྲིད་ 
དང་གོ་ཝྔ། དགོངས་གཅིག་གི་ཁྲིད་དང་གོ་དྲུག སྟག་ལྱང་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་གོ་བདུན། བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་དང་གོ་བརྒྱད། 
ཁྲིད་དང་བརྒྱ་ཐམ་པ། མགོན་པོ་སྐྱ་རགས་མའི་ཁྲིད་དང་གཅིག 
དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ནང་ཁྲིད་དང་གཉིས། དོ་ཧ་སྐར་ 
གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་གསུམ། གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་བཞི། 
པདྨ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་ལྔ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཁྲིད་ 
དང་དྲུག ནོར་བུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་དང་བདུན། སེམས་ཁྲིད་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁྲིད་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁྲིད་ཚུལ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད། རང་གིས་གང་ལས་གང་ཐོབ་པའི། །ཡི་གེ་ཇི་ 
བཞིན་ཤུང་ངུའི་ཚིག །དོན་ཆེན་རྙིང་བོ་ཆ་ཙམ་བཀོད། །ཐུན་ 
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མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྲིད། །སྤྱི་བསྡོམས་གཅིག་དྲིལ་སྔོན་ 
བཏང་ནས། །ད་ངོས་གཞི་རང་རང་མ་འདྲེས་པའི། །འཁྲིད་རིམ་ 
རྒྱ་མོའི་ཐགས་པའི་དཔེ། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པ་གོང་མ་ཡི། ། 
དགོངས་པ་ཕན་ཚུན་མ་འཇིངས་པར། །ལུགས་གང་དེ་ལས་རང་ 
བློ་ཡིས། །ནན་གྱིས་བཅོས་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་སྤྲལ་ 
རྒྱ་བོད་འདིར། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི། །བཞེད་ 
པའི་ཟབ་གནད་ཀུན་འདུས་པ། །འདི་འདྲ་ཐོས་པ་སྐལ་བ་ཆེ། ། 
ཁོ་བོས་ཟབ་ཁྲིད་རེ་རེ་ནས། །དཀའ་བ་དང་བླངས་བཙལ་བའི་ 
ཆོས། །ཁྱེད་ཅག་ཚེགས་མེད་དུས་གཅིག་ཏུ། །རྣ་བར་ལེན་པ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་། །སྔ་མའི་བསགས་རྒྱབ་ད་བང་བྱས་པས། །མི་ཚེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བས་འདས། །འཚོལ་དང་ཉན་དང་དྲི་དང་སེམས། ། 
མཐར་ནི་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བྲིས། །རང་གི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཡི། །ཆོས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་གསོ་བྱེད་དང་། །དུས་འདིར་དོན་གཉེར་དད་ལྡན་ 
འགའ། །སྲིད་ན་དེ་ལའང་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚེགས་ཆུང་ 
བལྟས་ནས་ཆོས་ལུགས་གང་ལ་ཡང་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་རང་་* 
གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་ད་བང་གི -©+«# 
རྒྱལ་པོ་ལས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར། 
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སྔོན་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པ་ 
མཁན་ཡིན་གསུངས་ནས། རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ཞེས་ 
ཕྱོགས་རིས་མི་མཛད་པར། ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་གིས་ཁྱབ་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། ཁོང་གི་མགུར་འབུམ་ལས། 
གཞན་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ལ།  །ཡིད་གཡོ་བའི་ 
དད་པ་སྐྱེས་ན་རབ། །དེ་མིན་ཀྱང་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་དང་། །དོན་ 
མོས་པའི་ངོ་ན་ཟབ། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་ 
པ། །ས་དགེ་ལྡན་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་ཡོད། །གཞན་མ་སྨད་ཀུན་ 
ལ་དག་སྣང་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཁུགས་གྲུབ་ 
མཐའ་གང་ལའང་ད་ག་སྣང་སྦྱོངས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་རའི་བཙུན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ནམས་ལ་ཕྱོགས་ཞེན་དང་ཞེན་ལྟའི་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ། གཟུ་ 
ཕྱོགས་རིས་སྤོངས་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ན་ཐབས་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གསུངས། ཡང་། གང་ལ་ཕྱོགས་ལྕང་ 
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རབ་ཏུ་སྤངས། །མཁས་གྲུབ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་དག །ཅེས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞི་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་བོ་ 
བྱེད་པ་མང་སྣང་བས། །དད་པས་དེ་རྗེས་འབྲང་བ་ལགས། ད 
པར་དད་ཐོབ་ནས། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ཆུལ་ 
བཞིན་ཉམས་ལེན་མ་ནུས་ནའང། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་དད་པ་བྱེད་པར་ཤོག །གསུངས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དབུས་གཙང་མངའ་རིས་པར་གྱི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། ད 
ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་སྡང་ཤུགས་མ་མཛད་པར། །དག་རྣང་ 
ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་ལེགས། །ཞེས་དང་། འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་ཀྱིས། ཕྱག་ཆེན་དང་རྫོགས་ཆེན་དབུ་མ་གསུམ། །མཁས་ 
པས་བལྟས་ན་གཅིག་ཏུ་འདུག །ཕྱུན་པོ་ཚོས་སྤོངས་མཛད་ 
འདོད་ནམས། །སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་ང་ཡིས་སྒོམས། །ཞེས་དང་། ཇེ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། བླ་མ་ཆོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའི་ཁ་ 
འཛིན་སྨོད། །རང་གཞན་ཆགས་སྡང་བསྟོད་སྨད་སྒོ་སྐྱར་ 
སྤངས། །ལྟ་བ་ཁ་འཁྱེར་གསང་བ་མི་འཆོལ་བར། །ནང་དུ་ 
སེམས་ཤིང་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ཞེས་དང་། འོལ་ཁ་བཞད་ 
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པ་རྡོ་རྗེས། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སུངས། །དག་སྣང་ 
ཁྱབ་གདལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྱོངས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
གོལ་མཚོག་པས། ཡོངས་ལ་དག་སྣང་རིས་མེད་པ། །དེའི་ཚེ་མ་ 
དག་གང་དུ་འཚོལ། །ཀུན་ཁྱབ་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་པས། །དུས་ 
གཅིག་བྱིན་གྱིས་རློབས་འདི་མཚར། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་ 
བས་ན་གཟབ་ཤིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
ན་མས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས། འདིར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་ 
མ་བྲིས་སོ། ། 
དེས་ན་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱད་གཏེར་མ། 

ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཆོས་བསྐོར་གང་ལ་ཡང་དད་གུས་དག་སྣང་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱོང་བཞིན། རང་ཉིད་གང་མོས་ཚོས་དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའཾ། །ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕྱོགས་དུས་གནས་་““་**” 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་། མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དང་ད་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་བོའི་ནྣམ ----- 
ཐར་དང་གསུང་བཞིན། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་དད་ 
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གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་མང་པོ་རྩོམས་ལ་ཞོགས ༧༡༧༧༠* 
ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་། དེ་མ་ཡིན་པར་ཁྱི་ངན་འགའ་རེས་ 
ད་ངོས་སུ་འཛིན་མ་ཐུབ་པར། རྗེས་ནས་སུས་མ་ཚོར་བར་ཤཱ་ལ་ 
འཛིན་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའི་རྱོགས་རིས་ཆེ་བ་འགའ་རེས། 

ད་ངོས་སུ་འགོག་མ་ཐུབ་པར་ལྐོག་ནས་ཡིག་ངན་མང་པོ་བྲིས་ཏེ་ 
འགོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེལ་བར་འགྱུར་བས། 
དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ངན་རྫས་དུག་འཛོག་མི་ཆུང་། གལ་ཏེ་བཞག་ 
སོང་བ་ཚོར་བལྟས་ན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཚོར་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་ 
ནས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་པ་བསགས་ཏེ་ཕྱི་མར་ངན་ སོང་ དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཆ་ཙམ་ཡང་ནང་དུ་འཇོག་པར་ 
མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ན། གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཟིན་པ་དཀའ། ཡོངས་རྫོགས་ཟིན་པ་ལ་ 
བསྟན་ འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན། བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན ‹-«-- 
པའི་གཞི་བཟུང་། རྙིང་མ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ 
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གཞན་ན་མས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཟུར་བརྒྱན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཟུང་ན། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱར་རམ་སྙམ་པས། དེ་ལྟར་དུ་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བདག་་་*** 
གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལགས་སོ། ། 

སྨས་པ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།། 
སངས་རྒྱས་ཡོངས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ 
ན་མས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཆོས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོན་པས་སྔོན་དུས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་དུས། །ཚིག་ལྷུག་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ 
བཞིན། །འདིར་ཡང་ཚིག་ལྷུག་རྣམས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ། །སླར་ 
ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ད་བྱངས་སུ་ལེན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །སྔར་ཡང་གསུངས་ཤིང་ཕྱིན་ 
ཆད་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་ངོ་ཞེས། ། 
མདོ་སྔགས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་གསུངས། །སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་། །གསང་སྔགས་ 
ནང་ནས་མ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེ་དག་ཀུན་ལས་ཤེས་རབ་ 
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བརྒྱུད་མང་ཞེས། །ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་གྲགས་མ་ལས་ 
གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ། ད 
སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ན་ཡང་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ། རྩིག་པ་ཤིང་ 
ནམས་ལས་ནི་ཆོས་འབྱུང་ཞེས། །ད་མ་ཆོས་ཡང་དག་སྲུད་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་དང་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གང་། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །གཏེར་ནས་ 
གཏེར་དུ་ཕྱུངས་ཤིང་བསྩལ་ཏོ་ཞེས། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚོག་གྱུར་ད་པལ་ 
མཆོག་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །གཏེར་ཆོས་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
རཆྙིང་ཚོས་དང་། །གཏེར་ཆོས་འདོན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
པོ། །ཟོག་པོ་རྫུན་མ་ཞིག་ཡིན་མི་དགོས་ཞེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །རྒྱ་གར་ཤན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། །བོད་དུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་པ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
ཐབས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ལུགས་ཡིན་པས་ད་ག་སྣང་ 
སྦྱོངས་པར་རིགས། །སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་བོ་ཡིས། ད 
མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི། །ཁྲིད་ཡིག་མི་ 
བསྒྲིགས་ལ་ལྟོས། །མཁས་གྲུབ་ཉིས་འཛོམས་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། །ཧྐྱེས་ཆེན་གོང་མའི་སྲོལ་འཛིན་གྱུབ་མཐའ་ཀུན། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་ཡིན་གསུངས་ནས། །ཕྱོགས་མེད་ 
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དག་སྣང་འབའ་ཞིག་མཛད་པར་གདའ། །རིང་བརྒྱད་བཀའ་མ་ 
ཞེ་བརྒྱད་གཏེར་མ་དང་། །ཟབ་མོ་དག་སྣང་ཆོས་བསྐོར་གང་ལ་ 
ཡང་། །ཕྱོགས་མེད་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་དུ། །གང་ 
མཐའ་ཕལ་ཆེར་ལ། །འགའ་རེས་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ལྷག་པར་དུ། ། 
སྡང་བ་ཆགས་སྡང་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་པའི་རྟགས། །ཆོས་མ་ཤེས་ 
པའི་རང་མཚང་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི། །གྲུབ་མཐའ་རེ་རེས་ཁོས་བཟུང་སྙམ་ན་ཡང་། །རགས་ 
རེམ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིན་པ་དཀའ། །བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་འཛིན་འདོད་ན། །ས་དགེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞི་ 
མ་གྱིས། །ཕྱག་རྫོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཟུར་བརྒྱན་ནས། ། 
ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས། །ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ 
བས་དེ་བཞིན་འཛིན་པར་སྨོན། །བདག་ནི་དེང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། 
གསུངས་པའི་ད་མ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །མ།ཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཆོས་ 
ཀྱི་གླྭ་དབྱངས་འདི། །གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་གང་གིས་ཐོས་ན་ 
ཡང་། རྒྱད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་རཕྱོགས་རིས་ཀུན་ཞི་ནས། །ཆོས་ལུགས་ 
ཡོངས་ལ་ད་ག་སྣང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ‹---- 
བོད་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཇོ་བོ་རྗེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཚུལ་ནི། ལྔ་ 
བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ལྷ་གཅིག་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་བཀའ་གད་མས .‹‹‹... 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། མཁན་ 
བརྒྱུད་དུ་མ་ཟད། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དྲི་མེད་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ནི་ 
རྒྱ་གར་ནས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་པར་གྲགས་ 
ཏེ། དཔཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་བཞེད་པ་ནི་ཁ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བྱེད། 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བོད་འདིར་ལན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ 
འོང་སྟེ་སྤུལ་པའང་དེ་ལྟར་འགྱེད་དོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ནི་ 
ད་ལྟའི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེ་བར་གྲགས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཅག་ལ་ཤེས་ 
འདོད་ཀྱང་མེད་པས་བསྟན་མི་འཚལ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ང་ཉིད་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ར་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཚོས་ནམས་ད་ལྟའི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དར་བ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། འདི་ནས་སྐྱེ་ 
བ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོད་པར། །བོད་ཁམས་མགོན་མེད་ཡུལ་དུ་ 
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ཐུགས་རྗེས་སོང་། །བོད་འདི་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཚད་མར་བྱེད། ། 
མི་དབང་མཛོད་ལ་བོད་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོངས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ 
ཛི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན། །བད་ག་ཀྱང་གནས་དེར་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་དུ་ 
གནས་ཆེན་འགྲེམས། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། སྤྱལ་པ་ 
ལྔ་ཀ་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པ་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེར་བཤད་པ - «¬ ༠༧ 
ནྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ ༧*༧༧༧༧༤༧༧ 
མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རེག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་པདྨ་ 
འབྱུང་། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ 
གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་རྗེ་འབར་ཆུང་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས། གཟི་བརྫིད་འོད་ད་པག་མེད་མགོན་ཨོ་རྒྱན་ 
རེེ། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ལས་ནམ་འགྱུར་ཆུ་ཟླའེ་གར། །ངེས་པ་སྙིང་ནས་རྙེད་པས་ལན་ 
བརྒྱར་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ཨོ་ 
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ན་མས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པར་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ས་ 
ལྷང་ངེ་བ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། ད 
དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གད་མས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ 
ཅད་འགལ་མེད་ཉོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ 
པར་འཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་ 
དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་སུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའི་ 
གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡེད་ 
རབ་མི་འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
བོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། ། 
དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། །རླབས་ཆེན་ 
བསྣུད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ཉམས་སུ་བླངས་ན། གཞན་ཆོས་ཁུགས་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་ 
ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་བར་གད་མས་པར་ཤར་ནས། དད་གུས་དག་སྣང་ 
འཆར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
གི་ཆ་བའི་བླ་མ་རྗེ་འཛམ་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། བད་ག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆཚོས་གང་གསུངས་ཚད་པོ ***༧༡༠༧༧༤༡ 
སེམས་ཅན་ནམས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི། ངེས་ལེགས་ཐར་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་ནམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུ་ན། 
ངུའི་སྐབས་ན་མངོན་མཐོ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
སྐབས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐབས་ཡིན་པར་ 
པའི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་གསུངས། བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ས་སྐྱ་རྙིང་མ་ཇོ་ནང་པ་སོགས་སུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་རེད་་* 
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བསམས་ནས་ད་ག་སྣང་སྦྱོངས་ད་གོས། བོད་འདི་ལ་བསྟན་པ་སྔ་ 
ད་ར་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། 

དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས ༡༠༡6 
པ་འདི་ཁོང་གི་དྲིན་ཡིན་གསུངས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་གཏན་ནས་སློད་མི་ཆུང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་ན། ཅི་འདྲ་ཡིན་མི་ཤེས། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་སྨོད་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་ད་བང་བསྐར་སོགས་ 
ཐོབ་ནས་དེ་ད་ག་ལ་སྨོད་མི་ཆརུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་*་ 
བྱ་ཡིན་པས་ནའོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆེ་བ་བཞི་པོ་འདི་ 
ལམ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་གོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གསུངས། 
དེས་ན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གང་ལ་དད་གུས ༡༧༧༧༧ 
དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ཀོའུ་ཤཱཀ་གི་ 
ལན་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ལས། ཀུན་ཚྟོག་གྲུབ་པའི་ 
ཆགས་སྡང་ལ་བརྟེན་ནས། །གཞན་ཕྱོགས་རིས་སུ་བཅད་ནས་ 
སྨད་བྱེད་པ། །ད་མ་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ངན་གསོག་པ་ཡིན། །ཐར་ 
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འདོད་ནམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་ལ། །འབད་ཅིང་དག་ 
སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱོང་བ་འདི། །ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ 
ཡིན་པར་གོ །ཐར་འདོད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ལོག་རྟོག་ལུང་དང་རིགས་པས་སེལ་བ་ནི། །བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ 
དགག་སྒྲབ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཆགས་སྡང་ལ་ 
བརྟེན་ནས།།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་དེ་ཡི་ལུགས། །སྨད་པའི་ 
ད་གག་སྒྲབ་འདི་རྣམས་ད་རྒྱལ་བའི་རྒྱ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགག་སྒྲབ་གནས་འདི་ལ། །བག་ཡོད་བསྟེན་ནས་བླང་དོར་ 
མཛད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་རིན་པོ་ཆེས། 

རྒྱལ་ཀུན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོའི་མཚོན། །རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་ 
པས་བཏེགས་ནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ལོག་རྟོག་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་ 
ཙང་ཁ་པ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་ངུར་སྨྲིག་ཟློས་གར་མཁན། །ཕྲ་ 
ཞིབ་མཛངས་པའི་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། །ལན་བརྒྱར་བགྲུངས་པའི་ 
ཁྱོད་གསུང་དྭངས་པའི་ཆཚུར། །འཁྲུལ་བའི་རྙོག་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཙམ་གཟིགས་པའི་གནས་མ་གྱུར། །འོན་ 
རྒོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་མཁས་པ་ཀོའུ་ཤཱཀ་ 
གིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་ལ་རྣམ་པར་གཤུང་། །ཚུལ་དེར་ 
མ་བཟོད་འཇམ་དྭ་བྲངས་ཆོས་དགའ་བས། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ 
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ཡངས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས། །རྩོད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་གི་རྗེས་འགྲོ་མཛད། ། 
ཕན་ཚུན་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་ལུང་རིག་གིས། །ཐལ་འགྱུར་ 
རོག་གེ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ཡིན་གྱིས་འཁོན་དུ་འཛིན་རྣམས་རྨོངས། 
གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་ལུགས་ཐ་ 
དད་འཛིན་པ་མང་པོ་རྣམས། ངེད་ཀྱི་ཚོས་འདི་ཁོ་ན་མཆོག་ 
ཡིན། གཞན་ནམས་དམན་པ་དང་ནོར་བ་ཡིན་གསུང་གིན་ 
གདའ་ནའང། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་རྟོགས། ཆོས་དེ་ 
ནམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གང་ཟག་བཟང་པོ་མང་བོ་བྱང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་གྱིན་གད་འ་བས། ཆོས་དེ་རྣམས་བཟང་པོ་ཡིན་ཡོངས་ 
སྙམ་པ་བྱུང་ལགས་གསུངས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཉམས་མགུར་ལས། རྣམ་ཐར་གཙང་མ་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད། ། 
ཕྱོགས་རེ་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མིན་ནོ། །མདོ་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི། །བཤད་སླུབ་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ 
ཆེན་པོ། །ཞི་གནས་ལྟེངས་པོའི་ཚོམ་འཛོག་མིན་ནོ། །རང་སེམས་ 
བབས་ལགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་རང་བབས་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་རྣམས་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འདུག་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཡང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་པུ་ཏྱེ་ཤིས་མཛད་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྟོད་པ་ཙཾང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ལ། །གསང་བའི་བདག་པོའི་སྙན་བརྒྱད་གདམས་ངག་དང་། ། 
བབས་ཐོབ་པའི་ཙོང་།་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ནས་གསང *༠༡༠༠༠༡༠༠༡༧ 
བདག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་སོགས་ཐོབ་ནས་བསྟོད་པ ༡༠༨--༠༠༠ 
མཛོད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་།།དེ་ཡི་གསུང་རྒྱུན་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ལྲས། །ལེགས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཡིས། །བརེ་བས་བཟུང་ཚེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལེགས་པར་ 
མཐོང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་བལ་བའི་གསུང་ 
ཆེ་ལྟ་བའི་དོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་ལས་གྱི་རྔོ་རྗེས། ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་ཞུས་པས། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞིག་གིས་ཞུས་ལན་བདུད་རྩི་ 
སྨན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་གདམས་པ་བསྩལ་ནས་གནང་བའི་དུས་ 
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༡༨༨-༨༨༥“--༨-༡ཿ༠༥་ 


སུ། ནམ་མཁའ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་མཚོག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཡི་དམ་མཚོག 
བདུ་ད་ཅི་སྨན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་སློབ་ 
མའི་མཆོག །ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་བྱུང་། ཁོང་ལ་ཕུལ་ 
ནས་གཟིགས་པས་ལྟ་བའི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོད་ཚེ་ཐུགས་*་ 
དགྱིས་ནས། གསང་བདག་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་རེ་ 
བ་རྫོགས་པར་བྱས། །ཏོན་མོངས་ནད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །ལྕང་ 
ལོ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནམ་སྙམ་གསུངས། ཞུས་ལན་གྱི་ནང་ན་ཅི་ 
གསུང་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་དེའི་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་ལས། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ 
ཚིག ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ། སྨན་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ། 

མེད་པ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན། འདི་ལ་བཅས་བཅོས་ 
མེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གསལ་བ་འདི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ 
སྟོང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དེའི་རྩལ་ཐུགས་ 
རྗེ་འགག་མེད་གང་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ 
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གྲུབ་པས། གསུམ་ཀ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་་ཞེས་ཕྱག་ཆེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ...., 
གསུང་འདུག་པས་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་བཟུང་ནས། འདི་ལྟ་བུའི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ལྷོ་ 
བུག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པའི་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་་་་ 
རྫོགས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལས། ད་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་མ་ 
ཞིག་ན། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་གོལ་སའི་གནས། །སྟོང་ཉིད་བློ་ 
ད་ང་མ་བལ་ན། །གཉིས་སྣང་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་མི་ནུས། །སྐྱ་ལྔ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དང་། །དུག་ལྔ་སྤང་བྱར་འདོད་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་འདོད་པ་དང་། །འཁོར་བ་སྤང་བྱར་འདོད་ 
པ་སོགས། །དགག་སྒྲབ་དེར་འཛིན་མ་ཆོད་ན། །ཡང་དག་སྙིང་ 
བོའི་དོན་མི་རྙེད། །དམུས་ལོང་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་འདྲ། ! 
ནམ་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། །བློ་འདས་ཙམ་ལ་བློ་ 
ཞེན་ཀྱང་། །བློས་བྱས་ཚོས་ཀྱིས་གྲོལ་མི་ནུས། །དོན་དམ་བློ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཐེག་པའི་རྩེ། །རང་སེམས་ཆོས་ 
སྐྱ་དངོས་མེད་ལ། །རིག་པའི་མིང་འདོགས་མ་མཛད་ཅིག །ལྟ་རྒྱ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན། །སྨ་ 
བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་ལ་ཞོག །བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་ལ་ 
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ཞོག །བྱར་མེད་ངང་ལ་ལྷུག་པར་ཞོག །ཞོག་ཅེས་བྱ་བ་བློ་ཡི་ 
ཚིག །ཞོག་དང་མ་ཞོག་ཐ་སྟད་མེད། །མིང་མེད་རྗེས་མེད་རྟག་ 
གཞི་བྲལ། །རྟག་ན་བློ་ནི་དབྱིངས་སུ་ཞི། །དགག་སྒྲུབ་སྤོང་ལེན་ 
ཁློང་དུ་ཡལ། །སྦིན་ཚོགས་མཁའ་ལ་དེང་ས་པ་འདྲ། །རྣམ་རྟོག་མ་ 
སྤངས་རང་སར་དག །ལར་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི། །ལྟ་བ་ཞེ་ 
འདོད་མེད་པར་གྱིས། །སྒོམ་པ་བློ་སྒོམ་འཛིན་པ་ཞིག །སྤྱོད་པ་ 
བྱར་མེད་ཞེན་མེད་སྐྱོངས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་རང་ཆས་ལ། ད 
གཞན་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཡིད་སྨོན་དོར། །བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐེག་ 
པའི་ཆོས། །རྒྱུད་འབྲེལ་མན་ངག་བརྫེད་མི་ལངས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བཅུད། །མར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་ཡི། །མན་ 
ངག་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདི། །བཅུད་མཆོག་སེང་གེའི་འོ་མ་ 
འདྲ། །སྣོད་མཆོག་གསེར་བུམ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས ༡༩༠༠༠༡༠༡ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པར་མ་ཟད།། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའང་དབུ་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་འཇོག་སྐབས་མ་གཏོགས་ཉམས་བཞེས་ཕྱག་རྫོགས་དང་ 
མཐུན་ཚུལ་རྗེ་གུང་རུ་དང་། ཏོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
འདོགས་བཅད་པའི་ཞུས་ལན་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་ཏུ་བལྟས་་” 
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པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
གནས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གོ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་ 
གྲུབ་ཆེན་བསྟེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགེ་རྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་ 
འཛིན་དགོས་ཏེ། རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྟོ་བྲག་ 
གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་རང་ཅག་རམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ན། ཁོ་ 
བོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་གསུངས། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་ཀྱང་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡོད་པ་ནྣམས་ལ། ལོ་སྦེལ་གྱི་བར་དུ་ཐོས་པ་ 
ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཤིང་། མན་ངག་ཟབ་པར་གྲགས་པ་འགའ་ཡང་ 
ཡང་ཞུས་པའི་མཐར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཐོས་ 
པའི་རྗེ་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད། །སྐེ་བའི་རྫོང་ལ་ཚེགས་ 
ཆུང་ཐར་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་ནས་སྒུབ་པ་ 
ལ་མོས་པ་དྲག་པོ་བྱུང་གསུངས། དེས་ན་མན་ངག་ཟབ་པར་ 
གུགས་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གང་སྩལ་བ་རྣམས་ཡིན ..-.. 
པར་ཐག་ཆོད་། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་། །ླ་མ་མཆོད་པ་ལས། སྒྲིབ་མེད་ 
ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ 
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ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་ 
དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཞེས་གསུངས་པར། དེ་འི་ཁྲིད་ཡིག་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ 
ལས། བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ 
གྱི་བདག་པོ་དང་། དེས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུང་འདི་དག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། མ་ 
དོན་ཆེ་ཞེས་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་གསང་བའི་གནད་རྣམས་ནི། 
ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ད་ང་། རཏོག་གེའི་རིག་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཀྱི། བླ་མ་དམ་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ཏེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། གཞན་ཧྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ 
ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མས་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིས། །བདག་ 
གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ 
བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་པ་མིན་པ། །ཁྱོད་ 
ཞབས་བསྟེན་ཅིང་ཁྱོད་གསུང་ཐོས་པས། །མངོན་སུམ་འགྱུར་ 
མཛད་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་སྙིང་ནས་དྲན་པའི། །སྒོ་གསུམ་དང་ 
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བས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།།སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ 
སྐྱེས། །མུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་གང་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གསུངས། ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ 
རྔོ་རྗེ་འཆང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ཀུན་གསལ་ནོར ༧༡ ༠༧༠༠ 
བུའི་མེ་ལོང་ལས། གཞི་དུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དེ། སྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར། ཞེས་དང་། 
རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་་ཅེས་པའི་རླུང་སེམས་ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱི ཀའ ་ 
ནས་རླུང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ 
བ། སྟོང་བ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་དེ་མས་མ་ 
གོས་པས་འོད་གསལ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་བ། 
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སྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་པདེ་བ་ཆེན་པོ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆ་ 
མཚན་ཉིད་པས་རིག་པའི་རྒྱས་བཀབ་ནས་སྐྱར་བ་འདེབས་མི་་*་ 
རེགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཉན་རང་དང་སྔགས་ལ་ 
མ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་མི་སྟོན་་་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ད་ག་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་བར་སྐྱར་བ ༡༧༠༧༧ 
འདེབས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་པས། རང་ཅག་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེའི་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ།།གཞན་ཡང་རང་ལུགས་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
དང་བོན་པོ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྨོད་ *****༠༧ 
པ་ལྟར་ས་ད་གེ་རྙིང་འབྲུག་སོགས་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ 
དག་གི་ལེགས་ཆ་བླངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་དང་མོས་གུས་སོགས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཛོག་པར་བྱ། ཞེས་དང་། རང་གཞན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་གང་ཡང་ཆརུང་སྟེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱོགས ༠༠༧༠༧༠ 
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རིམ་འཆོལ་བའོ་སྟམ་པ་ད་ང་། ཉཏོག་གེའི་ཚིག་སྐམ་དང་མི་མཐུན་ 
ནོ་སྙམ་པ་དང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྙིང་བོར་རློམ་པའི་ད་པེ་ 
ཆུང་རེ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས **༠་མ་པ་བ་ 
ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཟབ་མོའི ༡*༧ཐ༡༠ 
ཞིང་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་མི་འདེབས་པར་ཞུ་ཞེས་དང་། བདེ་ལམ་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་སྡང་ཤུགས་བྱེད་ཆི -༠*༧༢༠༧༦༡༠༠༦ 
རེགས་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སངས་ 
སླད་དུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ གབ # # * བ © + 
གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས་པར་བྱའོ། ། 
ཛཱ་ཡ་པཌཱི་ཏས་གསན་ཡིག་གསལ་པའི་མེ་ལོང་ལས། སྤྱིར་ལུས་ 
དག་པ་དེ་རིགས་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ། ལྟག་ 
མེད་དུ་གཤེགས་པ། འོད་སྐྱར་གྲོལ་བ། འོད་སྐྱར་ཡལ་བ། ཕུང་པོ་ 
ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས། རགས་པ་ 
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དོན་གཅིག་པ། ལ་ལ་ལུས་དེ་ག་དཔའ་བོ་མཁའ་འབགྲོའི་བསུ་བ་ 
དང་བཅས། དིལ་བུ་ད་ང་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་ཁྲོལ་ལེ། ནམ་མཁར་ཇེ་ 
མཐོར་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དང་། ལ་ལ་སྒྲ་སེན་ལ་སོགས་པ་ 
ལུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་རྣམས་བཞག་ནས་དྭངས་མ་འོད་སྐྱར་ཡལ་་་*་ 
བའི་ཚུལ་དང་། ལ་ལ་ན་བཟའ་སུད་དེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་གུང་ 
ཐང་ལ་ཐོག་ནས་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
དེ་དག་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས། དྲྭ་ 
རི་ཀ་པ་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་"་"་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཀུ་ཀུ་རཱི་པ་གྲོང་ཁྱེར་པི་ལ་ས་ཏྲུའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཤེགས་པས་མཚོན་གྲུབ +++ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་དང་། ལ་ལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་སྐྱ་ལུས་མ་སྤངས་པར་གཤེགས་པ་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་དུ། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་འཛའ་ལུས་བརྙེས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བཤད། བོད་དུ་ས་ 
ལུགས་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་དང་། བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་དང་རས་པ་ཞི་བ་འོད ‹+«--÷ 
སོགས་ལུས་དེ་ཉིད་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཉེ་ལམ་འགྲུབ་པ་བྱུང་སྐད་ - 444 
དང་། སྔ་འགྱར་དུ་རྒྱ་གར་དུ་ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན། ཤྲཱི་སིངྙ་སོགས་པཌ་གྲུབ་རྣམས་དང་། བོད་དུ་བེ་ 
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རོ་ཙ་ན་ནས་བཟུང་ཉང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཡན་གྱི་ཞེ་ལམ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཐིག་གི་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི ༧༠༠༧༡༠༡༡༧ 
གསན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་གང་གཱའི་ཆུ་རྒྱན་དུ། འདི་ཡན་སྣང་ 
གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ། གསུངས། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གྲུ་ཀྱ་གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གིས། ཕ་བོང་ 
བྱང་ཚུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྱ་བཏང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲུབ་ 
པ་འབའ་ཞིག་མཛད། འགྲོངས་གདོང་། སེམས་གསལ་སྟང་རིག་ 
པ་ཧཱིག་གེ་བ། ཞེས་སོགས་ཞལ་གདམས་དང་། ཞག་ཤས་ 
འཁྲིས་སུ་མི་ཡོང་བར་བསྒལ་བསྐྱོད་སོགས་མ་བྱེད་ཅེས་གྲོངས་ 
པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་འཇའ་ལྟར་ད་ངོས་མེད་དུ་ཡལ་བས་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་གོ་དོན་ཆུང་བས། གོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཁོང་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྙིགས་དུས་འདིར་ཡང་ས་དགེ་རྙིང་ 
རེ་གཉིས་རེ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྱོད་འགྲུབ་པ་དང་། གཤེགས་ 
ཁར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་བོ་བསྟན་ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་ 
ཐོས་རྣམས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱངས་པར་བྱའ། །ཡང་དེ་ 
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ཉིད་ལས། རང་ཕྱོགས་སོལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དཀར་སྙམ་པ་དང་། 
གཞན་ཕྱོགས་དུང་ལྟར་སོང་ཡང་ནག་སྙམ་པའི་དབང་གིས། 

དོན་གྱི་ཆ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་མ་སོང་ཡང་། དེ་ཉིད་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེན་ཁའི་དབང་གིས། 
ད་དུང་ལུང་དང་རིགས་པ་འབྲེལ་མེད་མང་པོ་དྲངས་ནས་སྒུབ་ 
མེད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པར་སོང་བ་མཐོང་ 
ཡང་ད་དུང་ཀུན་སློང་ངན་པས། ལུང་དང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ 
མང་པོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲབ་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་བ་དང་། _ དབང་ 
ལུང་མན་ངག་གང་ཡང་རང་ཞཉིད་ཀྱི་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ 
འཆད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ཐོས་གསུངས། 

བརྟན་མི་བྱའོ། །དཔོན་བྱང་བའི་ཞུས་པའི་ལན། ཀུན་ 
འབྱེད་ལས། ཡང་ཁྱེད་རྣམ་རྟོག་མ་འགག་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མི་ 
པ་དེ་དག་གཏི་མུག་ཏུ་མཛད་པར་གདའ་བ། དེ་ལྟར་གང་ནས་ 
བཤད་པ་ལགས་སམ། འདི་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
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རབ་ལས་ཆེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནྣམ་རྟོག་ 
འགག་པ་ཉིད་ཁས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ལས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྫོད་དོ་། །ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་བྱང་ 
འོད་དམ་པའི་མདོར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྣུད་པར་ཡང་། སྐྱེ་བ་མེད་དང་ 
མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཏྱེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་དུ་ 
དག་སྤངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ 
འཕགས་པ་རྡོ་ཇྗེ་སྙིང་བོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་བཞུགས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་པར་གྲུབ་སྟེ། 

བྲལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་སམ་བུ་ 
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ཊི་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམས་སྤངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་བོ་ཁྱད་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་བོ་ཅན། །ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་དང་། རྟོག་པའི་གནས་ 
ནི་སྤངས་ནས་སུ། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་མི་རྟོག་གནས། །ཐུགས་ཀྱི་ 
རོ་རྗེ་གསུངས་པ་བཞིན། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རོག་ 
པས་དྭ་མལ་བར་འགྲོ་འགྱར་ཞིང་། །འགྲོ་དྲུག་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་ 
བར་འགྱུར། །རྟོག་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ནས། །དྲི་མེད་ཞི་བའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྕང་བྱེད་ཡིན། །མི་རོག་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆཚུབ་པའི་རྒྱད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བའི་ངོར་རོ་གཅིག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་བགྱིས་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉོག་པ་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །ཇི་ 
སྲེད་མ་སྤངས་བར་དུ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཟད་པ་ལས། །ཡང་ད་ག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱད་དུ་ཡང་། རྟོག་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྔན་གྱི་རྒྱལ་བ་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྟོག་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ནི། །གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་རྟོག་ལ་གནས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟོག་སྤངས་ལ། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ 
བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་པར་པརྫོད་པ་ 
འབུམ་པར་ཡང་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་སྐ་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། 
ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡི། །བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་གསུང་རབ་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ན་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ¢ ** * © + * 
ཕྱིན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་མ་རོག་འགག་པའི་མི་རྟོག་པ་ 
གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་གསུམ་ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་ 
འདོད། །ཅེས་པ་དང་། དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ 
ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ 
རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མ་གཏོགས་པའི། ། 
འཁར་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ནམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། ། 
ཁྱོད་ནི་ནྟག་ཏུ་མྨྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པར ༡༡༧༠༠༧ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རོག་པ་འགག་པ་ན་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས་མི་ 
རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་གཉིད་མཐུག་ད་ང ༠༧༧༧༠༡༠༧ 
ཁུད་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་འདི་དང་འདི་ 
གུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོག་བསྤོམ་གཙོ་བོར་མཛོད་པ་ལ་དད་ ¢ ***⁄ 
པོ་ཆེ་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་སྟར་སྣང་བཅོ་བརྒྱད་བཏེགས པཔ 
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པའི་ཚིགས་བཅད་ནི། གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྫེས་ 
འབྲངས་ནས། །མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །རིགས་ 
པ་དུ་མས་ད་པྱད་ནས་ཁས་ལེན་པ། །འདི་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ 
ཆེན་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཡུལ་ཀུན་རྫུན་དང་ཡུལ་ཅན་བསྐྱ་མེད་ 
འགལ། །ཡུལ་དེར་འཁྲུལ་དང་དེ་ལ་ཚད་མར་འགལ། །རྗེས་ 
དཔག་ཡོད་དང་སྒྲུབ་ངག་མེད་པ་འགལ། །མཐུན་སྣང་མེད་དང་ 
ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་འགལ། ཕྱི་དོན་ཚད་བཅས་རྡུལ་ཕྲན་ཚད་ 
གྲུབ་འགལ། །རིགས་དྲུག་ཚད་མ་གདོས་བཅས་ཚད་གྲུབ་ 
འགལ། །སྐྲ་ཤད་མེད་དང་རླུང་ནག་ཡོད་པ་འགལ། །རྗེས་གྲུབ་ 
མེད་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འགལ། །གཞན་སྐྱེས་མེད་དང་ས་མྱུག་ 
རྫས་གཞན་འགལ། །བདེན་རྫུན་ཡོད་དང་ཡང་ལོག་མེད་པ་ 
འགལ། །ཡན་ལག་ལ་དཔྱད་བུམ་པ་མི་རྙེད་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ 
ད་པྱད་ཞིག་ས་ཆྙེད་པ་འགལ། །རང་རྒྱུད་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་སྨྲས་ 
པ་དང་། །རང་བཞིན་མེད་བློ་དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་འགལ། །ཏོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་དང་། །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མེད་པ་འགལ། །གཞུང་གཞན་ནས་འབྱང་ཀུན་གཞི་རང་ 
རིག་སོགས། །འགོག་ན་རང་ལུགས་དེ་དག་མི་འདོད་དང་། །སྡེ་ 
བདུན་ལས་གསུངས་ཚད་མ་མི་འདོད་དང་། །རང་ལུགས་ཚད་ 
མའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་འགལ། །མི་རྟོག་སོགས་རྟོགས་རྣལ་ 
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འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། །དེ་ཡིས་སྦྱར་ལམ་རྟོག་པར་མི་སླེབས་ 
འགལ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་། ད 
བདེན་བཞི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགལ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་འཇལ་བ་ལ། །ཤེས་བྱའི་ཕྱེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་ 
འགལ། །རྫས་ཡོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ 
དགག་པ་བཏང་བ་དེའི་ལན། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ་ལས། སླར་ཡང་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ 
བཏེགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི། གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས། །དག་དང་མ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་འདི། ། 
རེགས་པ་དུ་མས་དཔྱད་ནས་འགོག་བྱེད་པ། །འདི་ལ་འགལ་པའི་ 
ཁུར་ཆེན་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཆིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཞལ་བཞེས་མ་ 
གནང་བའི། །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཟླབས་ཆེན་རྫུན་གསུང་ 
འགལ། །མེ་ཕར་བུས་ན་སྨ་ར་ཚུར་ཚིག་པས། །རང་ཚིག་དངོས་ 
འགལ་སྒྲ་བའི་སེང་གེར་འགལ། །རྗེས་ད་པག་སྒྲབ་ངག་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་འགལ། | ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲངས་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ 
འགལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚྟོས་གྲུབ་ཡིན་པ་དང་། །རུལ་ 
པཱན་ཆ་མེད་འདོད་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པས་བརྣག་ 
ཡོད་ཅི་ཞིག་འགལ། །ཕྱོགས་སྔ་འགོག་རློམ་རང་ལུགས་འགོག་པ་ 
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འགལ། །ཐ་སྟད་ཙམ་གྱིས་གཞན་དང་རང་མཚན་གྱི། །གཞན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་གཞན་འགོག་འགལ། །འགྲེལ་མེད་ཚིག་ 
ཚོགས་འགལ་བའི་ཁ་གྲངས་ཙམ། །རིགས་པར་སྨྲ་བའི་མཁས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འགལ། །མི་འགལ་འགལ་བར་འཛིན་པ་རང་གི་སྐྱོན། ། 
འབད་ནས་གཞན་ལ་བསྒྱར་བར་བྱེད་པ་འགལ། །ཐལ་བ་འབྲེལ་ 
དང་འགལ། །མ་རིག་བག་ཆགས་མ་རིག་པ་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པར་སྒྲབ་པ་ཏཁྱོད་ཉིད་འགལ། །བློ་གྲོས་ཚུང་ངུས་སྦང་བུ་ 
སྙེང་ནས་སུན་འབྱིན་འགལ། །བཅོ་བརྒྱད་གྲངས་ཀ་ཚང་ཙམ་ 
ཐལ་བ་ཡིས། །རང་མཚང་སྟོན་དང་མཁས་པར་རླམ་པ་འགལ། ། 
ཤེས་བྱ་ཕྱེད་འཇལ་འགལ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུ་མར་ནན་ 
འཚེངས་ནས། །གགཞི་མེད་བག་ཙམ་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་ 
འགལ། །ཞེས་ལུང་རིགས་གིས་བསྒྲུབས་ནས་ལན་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ 
པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་མཁས་པ་ཞིག་གིས་མི་འགལ་བ་ཞིག་ལ ༡༠༡༠ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་མ་འཕུད་ཐུབ་ཅིང་། འགལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
རིག་པས་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་ཤེས་པས། མཁས་པའི་དབང་བོ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣ་མས་སྒ་ཛཇི་བཞིན་པར་མི་འཛིན་པར་ 
དེ་ཡི་ད་གོངས་པ་བཙལ་ཤེས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འགལ་ 
བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་དད་གུས་དག་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ཡང། མཁས་མཚོག་ད་བྱིག་གཞེན་གྱིས། ཐེག་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 
པདྨོ་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་བདུ་ད་ཀྱི་སྤྲལ་བ་བྱུང་། །ཡུ་བོ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས། །གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས། ཀར་འབྲུག་བླ་ 
མ་ཕོ་རོག་ཁྱུ་དང་འདྲ། །འོན་ཀྱང་པདྨ་དཀར་པོ་ཕུག་རོན་ 
ཙམ། །གསུངས་སྐད། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས། ས་སྟེང་འདི་ 
ན་པད་དཀར་ཁ་བོ་ཙམ། །ཨེ་ཡིན་མི་ཡིན་དྲང་བོར་ལྟོས་དང་ 
གསལ། །གསུངས་སྐད། ཡང་འགའ་རེས། རྒྱལ་དབང་ལ་སྐྱ་ 
བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུས་པས། ཟ་ཧོར་པཌ་ཆེན་བོད་ལ་ 
མེད། །ད་ལྟ་ཀར་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་གནོན་མཛད། །རྒྱལ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སྐད། རྫེ་ཐོའུ་ 
བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གྲྭ་པ་འགའ་རེས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱ་བསྟོད་གསོལ་འདེ་བས་ཤེག་ད་གོས་ཞེས་ཞུས་པར། 

ཐོའུ་བཀུན་པ། | །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ནས་བཞད་སྐད། གསུང་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཤེས་ན། ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་དད་ 
གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བ་མ་གཞན་ 
གྱིས་ཟུར་ཟ་དང་དགག་པ་བཏང་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་ 
ན་རབ། གལ་ཏེ་མ་ལོན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
དགོངས་གཞི་འདྲ་ཅི་འདྲ་ཡོད་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་གང་ལའང་ཁས་ 
མི་གཏོང་བར་དག་སྣང་སྦྱངས་པར་བྱའ། །འཛམ་གླིང་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་མ༡མ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེས། ད་ངོས་ཉམས་གི་ལམ་དུ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པའི་ནང་གི་དོན ་ 
ད་མ་པའི་རྒྱད་དྲུག་ཅེས་པ་མཐར་ཐུག་འབའ་ཞིག་སྟན་པ་དེ་་་་ 
རྣམས་བོད་དུ་བསྒྱར་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྙིང་མའི་རྫོགས་ཆེན་དང་། 
ཕྱག་ཆེན། དོ་ཧོ་འདྲ་བ་རྐྱང་ཡིན་པར་སྣང་། དེང་སང་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག་ཆར་བའི་གང་ཟག་རིན་ཆེན་གསེར ་ 
ལས་དཀོན། རེམ་གྱིས་པ་མང་བའི་ད་བང་གིས། ངེས་དོན་གྱི་ 
རྒྱུད་མང་པོའི་དགོས་པ་ཆཚུང་། དེ་བས་དྲང་དོན་མང་བོ་བསྒྱར་ 
བཤད་གནང་ན། སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་རིང་འབྱུང་བར -©༠༠༧༡༠༧༠༧༡༧ 
ད་གོངས་ནས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཉམ་མེད་ཛཇོ་བོ་ 
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བཅུག་སྟེ། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་དུ། ལྡོག་གི་ཚ་སྣར་བྱོན་ནས། གང་ 
ཟག་གཅིག་གིས། གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པའི་ངོར་དོ་ཧ་ཞུས་ནས་ 
གསུངས་པ་ལ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མར་ 
ཕན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདྲ། འདི་བོད་དུ་མི་ལེགས་ཞུས་ནས་བཀའ་ 
བསྡམས། ཡང་མཆིམས་ཕུར། ཧྱེ་བ་ཆཱ་ཙ་དང་། ནཱ་ག་ནཱ་ཙ་དང་། 
འགར་དགེ་བ། ལོ་ཛཱ་པ་དང་བཞིས་ཞུས་པས། དུག་གི་སྔགས་ 
ཅན་དུག་གིས་མི་ཚུགས་བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འབྲོམ་ 
བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ། ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ངས་ཕལ་ཆེན་ 
པའི་སྡེ་ཞིག་གཟུགས་སམ་གསུངས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། 
བོའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་དང་། དོ་ཧའི་གླུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་དབང་ཡང་མེད། སྡེ་གཟུགས་དབང་ཡང་མེད་ 
ན། ཁོ་བོ་བོད་དུ་འོང་བ་ལ་དོན་མ་མཆིས་གསུངས། ཐུགས་སྐྱོ་བ་ 
འཛུག་ཏུ་མ་བཅུག་པས་ཇོོ་བོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གྲོགས་ཨུ -«-*-« 
སོང་གསུངས། དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་ 


353 


གླུ་ལ་སོགས་པ། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་བཞིན། རྡོ་ 
རྗེའི་གླ་དང་གར་བྱས་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཚེ་གཅིག པཾ ་ 
གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན། རང་ཉིད་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
བདུད་རྩི་ཉིད། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྲུབ་ལྟ་བ་ནི། །ལ་ལའི་སྨན་དང་ 
ལ་ལའི་དུག །ཅེས་སྨྲ་སྐད། ཀ་དཔེ་ལས། གཅིག་ཆར་བ་ཡི་སྨན་ 
ཆེན་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱར། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ 
ཆེན་དེ། །གཅིག་ཆར་བ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིག་ 
འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་བློ་ཁ་དམན་ 
དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་གཅེས། །བླ་བཟང་སྐལ་བ་ལྡན་ལ་གོང་ 
མ་སྟན། །ཅེས་དང་། ཡང་ཀ་དཔེ་ལས། གང་ཟག་སྦྱངས་པའི་ 
འཕྲོ་ཅན་ལ། །གཅིག་ཚར་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཟག་དང་ 
པོའི་ལས་ཅན་ལ། །རིམ་གྱིས་པ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གསུངས། རེེ་ 
བཙུན་འཇམ་དྭ་བྱངས་ཀྱིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟོང་ཕྱོགས་ལས་ 
སྣང་ཕྱོགས་ལ་གཙིགས་སུ་ཆེ་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས། 
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སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། སྟོང་ཉིད་ལས་རྒྱུ་འབྲས། 
གསང་སྔགས་ལས་འདུལ་བ་སྟེ། དེང་སང་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ 
ནས། མི་ཟབ་པ་ནི་ཟབ་པར་གསུངས། རཏོགས་བྱའི་དོན་ཟབ་ 
མོ་དང་། དེ་ཏོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གཉིས་ལས་ཐབས་གཙོ་ 
ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སོགས་སྔོན་བྱོན་པའི་དུས་སྐབས་བཟང་པོའི་ 
གདུལ་བྱ་ད་བང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱར་པ་དེ་དག་རྒྱད་ཚོད་དང ༧ *༧*« 
འཚམ་པའི་དབང་གིས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ཡང་། དེང་སང་ 
ལ། ལྟ་བ་མཐོན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱར་ 
བའི་ཉེན་ཆེ་བར་སེམས་གསུངས། དཔོན་སྟོན་རིན་ཆེན་སྒང་ 
པས། ཆོས་རྒྱུད་དང་འཚམ་པར་མི་བྱེད་པར། །ཐེག་པ་ལ་མཐོ་ 
བསྟེགས་བྱེད་པ་འདི། །རྟ་རྒོད་ལ་བུ་ཆུང་བསྐྱོན་པ་འདྲ། །རང་ 
རྒྱུད་དང་འཚམ་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བཞིན་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་དག་གིས་གནོད། །གསུངས། 
དེ་དག་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། 
དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་དོ་ཧ་སོགས་གད་མས་ངག་ 
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ཟབ་མོ་རྣམས་གསང་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཀྱང་། སྙིགས་ 
དུས་འདེར་གང་ཟག་ད་བང་པོ་ཡང་རབ་དཀོན་པར་མཁྱེན་ནས་ 
དོ་ཧ་སོགས་ལ་རྩལ་བཏོན་ནས་མ་གསུངས་པར། གང་ཟག་ 
བཏོན་ནས་གསུངས་པས། དེང་སང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
མཛད་པའི་ས་གསུམ་གྱི་སྤོན་མེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའིེ «+ ༡༡༡༦ 
ལྷག་མཐོང་སྟོན་པའི་ཐོག་མར། འདིར་ས་མཐོན་པོའི་ལྷག་ 
མཐོང་རྣ་མས་རེ་ཞིག་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། 
བར་ཞིག་ན། སེམས་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་ 
རྣམས་བརྟགས་པ་ན་སྟོང་བར་རྟོགས་པ་དང་། སྟོང་བར་ཉོགས་ 
པའང་བཙལ་བའམ་དཔྱད་པ་ན་སྟོང་བར་རཉོགས་པ་དང་། དེ་ 
དག་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་དཔྱད་ 
ནས་སྟོང་བར་རྟོགས་པ་དེས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ *-*༠*་༠་༧ ༠ ༡༧ 
འཇུག་པར་གསུངས་ཞེས་པ་དང་། མཇུག་ན། སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ༦༡༠༡༧༧ 
གནས་ཆ་བརན་པོ་རྙེད་པ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ནས་འོང་བས་ 
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ཐུང་འབྲེལ་ཀྱང་དེ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་དག་ 
དགོས་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་ཚིག་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ 
སོ་གསུངས། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཐའ་ 
ལུགས་མཐོང་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྣུད་ 
པ་ལས། གཟུགས་ནམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་ད་ག་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། 
བམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་མཐོན་ 
པོའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྦོས་པ་གཞན་དོར་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
གསུངས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཡང་ 
སོགས་སུ་དོ་ཧ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ནི་སྔགས་ལམ་མཐོན *©+*༡༠# 
པོའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་གསུངས་པ་བཀའ་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བ་་” 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། ཁྲི་གུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེས། ས་རྙིང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་སོགས་ལྟ་བར་གྲགས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་་****” 
དགག་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་གྱི།  རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
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ཀི་བཞེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་ཆེར་མེད་དོ་ # ©༧་༠་་༧་བ་༧ 
པོར་སོང་བའི་སྐབས་སུ། དེ་འདྲའི་དུས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྙམ། 
འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ 
ན་རང་བབས་སུ་ཞིག་འགྲོ་བ་བཞིན། སེམས་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
བཅིངས་པ་ལ་བཅོས་པར་བཞག་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཡལ་དུ་ 
ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་སྟང་དབུ་མ་དང་། 
གཞན་སྟོང་དབུ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞན་རྟང་དབུ་མ་དང་མཐུན། 

ནང་གི་དབུ་མ་དང་མཐུན། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི། 
སྙེང་བོའི་རྒྱན་ལས་གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་པའི་གསུང་ 
སྒོས་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ་ལས། སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲབ་ 
དང་། ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པ། གདམས་ 
ངག་བུམ་པ་གང་བྱོ་ལྟ་བུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཚང་ལ་ 
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མ་ནོར་བ་འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་བརྩམས་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་བར་དོ་ར་སྐྱེ། བརྩོན་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དེ་ག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་གཙོ་བོར་ 
གཞག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྱར། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དུ་ས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་པའི་དུས་གྲངས་མེད་གསུམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ་འདི ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། 
འདིས་གང་ཟག་གི་བློ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། སངས་རྒྱ་ 
བའི་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཏག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ལ་ 
སོགས་བཞིན། །ཞེས་པ། འཕགས་པ་རཅག་ཏུ་ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བའི་ཚེ། ཤིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཡིད་ལ་མ་ 
བྱས། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ 
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བསྒོམས་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་ལམ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས། ཚེ་གཅིག་ལ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱར་ཆུ་བྱཅ་གཉིས་བསྟེན་ནས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
པའི་ནན་ཏན་བྱས་པས། ཚེ་གཅིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་འགུབ་ 
པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། 
ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པས་འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི ----- 
གཏམ་རྒྱུད་དང་། སློབ་དཔོན་ལྭ་ཝ་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་ཡི་གེ་ཨའི་གདམས་ངག་བསྒོམས་པས། ནུབ་གཅིག་གིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱར། དེར་ 
མ་ཟད་དེ། ད་བུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་པ་ཁྲི་མཆོག དགུང་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མཛལ་ནས་གད་མས་ངག་ཞུས་ནས ་ 
བསྒོམས་པའི་ཚེ་ན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དུས་དེ་རིང་ནས་མིང་ 
ཡིད་ལ་མ་བྱེད། རུས་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པར་བྱམས་པ་དང་། སིང་ 
ཇེ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པས། 

ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛོད་པས། དགུང་ཁོ་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཝྔ་བ་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། ཡིག་པ་དང་ 
ར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དེས་ན་རང་རེ་ལ་དོན་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ལམ་ལ་འབད་ཚྩོལ་བྱེད་མ་ནུས་ 
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མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུ་བཏུབ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ན། ས་ལམ་ཤུགས་ལ་ 
ནམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་གསལ་བྱེད་ལས། 
གཞན་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ད 
ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་སྤོས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཛམ་པ་འདྲ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་ལས། རྡོ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒོམ་པར་མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་བཤད་ནས། དེའི་ཚེ་རང་གི་ཝས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྒྱུ་ལས་སུ་བསྒམས་ཤིང་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྤོས་ཏེ་བསྒོམས་པས། 
འདི་དག་དང་གནད་གཅག་པ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཟད་ ༧༧༧༧༠༧༤༧ 
རོལ་བོ་དེ་དག་གིས་ལམ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། ལམ་བསྒོམ་པ་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱ་བ་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དང་འཚང་ 
དྲག་པོས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྙུད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐར་བ་སོགས་ 
འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བདེ་མཆོག་གི་གླེང་གཞི་རྣམས་ལས ༡༠༡༧༡༡༡༧ 
ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲག་པོ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགུག་ 
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པའི་ཆེད་དུ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་སོགས་མངགས་པ་ན། 
དེ་དག་གིས་མ་ཐུབ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་མངགས་པས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་དབང་མེད་དུ་ཡེ་ཤེས་བབས་ཏེ། རང་གིས་རང་ལ་བརྡེག་ཅིང་ 
འཚོག་པར་འགྱུར། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་ 
པོས་བསྒྲལ་བ་ལས་དབང་ཕྱུག་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་དབང་བོར་གྱུར། སླར་ཡང་སྔར་ཧྱེ་ 
ལུས་ལ་བཀུག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སོགས་མཆིས་་ 
གསུང་ས། རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས། དགེ་བཤེས་སྙུག་རིམ་པ་ལ། ཚེ་ 
ྦ གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་སྲིད་དམ་ཞུས་པས། ཚེ་འདི་ལ་ 
ལྟོས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། མཉམ་ 
མེད་པོ་ཏོ་པའི་གསུང་སྒོས་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། བྱ་ཆྙི་ལས་ 
ཤོར་བའམ། མི་བཙོན་ལས་ཤོར་བ་ཅི་ལ་ཡང་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ 
འབྲོས་པ་ལྟར། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ 
ཆགས་པར། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་གཅིག་གིས་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་ན། གསང་སྔགས་དང་ཕ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་གསུང་གང་ལ་ཡང་། 

གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བཔར་འདུག་སྙམ་ནས་ལོག་ལྟ་སྤུ་ཙམ་་” 
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ཡང་མི་བྱ་བར། དག་སྣང་སྦྱང་བཞིན་དེ་ལྟར་བྱའོ། ཁྲི་གུང་ཐང་ 
བ་རིན་པོ་ཆེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འདྲེན་ 
ཚུལ་ཡོངས་གྲགས་རྒྱུད་བླ་མའི་ད་ངོས་ཟིན་ལྟར་དང་། དེར་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་བ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ 
བ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལས་བབས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མྱ་ 
ངན་ལས། །འདས་པ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ལྷ་ལས་ 
བབས་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་དང་། ཐེག་བསྣུས་ལས། བཟོའི་ 
གནས་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་གཏིས་ད་ངོས་སུ་མ་ 
བགྲང་བར། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཞེས་ 
དེ་དག་གི་ལྟ་བ་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ལྷག་སྤྱོད་སོགས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ ༡ *༠་*༧་༧༧༧༧༧ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང། མདོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་གནས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བགྲང་ལ། ལ་ལར་བསྟན་པ་ནུབ་པའང་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཏེ། 
བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཆོས་ནུབ་ 
པའང་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དོན་དུ་མི་འགྱར་ 
བས་ན་ནུབ་པར་བསྟན་པས། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
ཅིང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་སོ་སོ་ལའང་རང་རང་གི་མཛད་པ་རྟོན་ 
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ཆོན་གཅོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་བྱུང་བ་ལྟར། རྫེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལའང་། སེང་གེའི་ 
ང་རོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཡང་འཇཛམ་དབབྱངས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
གཅིག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འཚོང་རྒྱ་བ་དང་། མ་ཅིག་གིས། མ་འོངས་བསྐལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱམས་མགོན་ནས་བགྲང་བའི་བདུན་ 
པ་སྤྱན་ལེགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུང་བ་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས ཤ*#* © «4 
བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་ 
མཇལ་ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་ནའང་དེའི་དུས་ནས་བཟུང་ ྦ 
བྱ་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ཡིན་པས་བསྐལ་བ་ཆེས་མང་བོའི་སྔོན ༤༡༦༠༧༡* 
རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་གྲུབ་སྟེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྭོ་སྐྱེས་རང་བཞིན་པའང་ད་བང་བཞི་བ་ 
ཐོབ་ལ་ད་མ་ཚིག་དངང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་ན་བསྒོམ་པ་སོགས་མ ©+ *** 
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_ འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པས་ 
འགྱུར་མེད་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་་་ 
བྱའ། །ཡང་ད་པལ་ལྡན་སྲ་ར་ཧའི་དོ་ཧ་རྔོ་རྫེའི་གླ་ལས། ་ སེམས་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྨྱ་ངན་ 
པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ 
རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
དྲ་བྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ནས། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། ། 
བྲལ་བའི། །འོད་གསལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
བད་ག་གི་ཡོངས་འཛིན་ད་གེ་བཤེས་ཆེན་མོས་མཛད་པའི་བསང་ 
ཡིག་ལས། གདོད་ནས་རྣམ་དག་གཞུག་སེམས་དྭངས་པའི་མཚོ། ། 
དཀར་ནག་ལས་ཆླུང་བསེར་བུས་འདུ་བྱེད་ལས། །ཕན་གནོད་ 
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ངང་དུ་ཐིམ། །གསུངས། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
བོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ 
ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ཅན། །བསྡུས་ 
རྒྱུད་ལས། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ 
བལ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་ 
དང་། རང་གི་སེམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གཞོན་ནུ་ 
ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པའི་པདྨའི་ཞལ་ལུང་ལས། མདོར་ན་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་་" 
སེམས་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བས་ན། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
ཞེས་བཛྲད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཛོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར། རྡོ་རྗེ 
སྙིང་བོའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ། རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བསླད་མ་ཞུགས་པའི་ཀ་དག་་ 
དང་། རྩལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་སྟོབས་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན 0 
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འབྱེན་པའི་ནུས་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཤེལ་ལ་འོད་དང་། མེ་ 
ལྕགས་ལ་མེ་དང་། ཇྔ་ལ་རྔ་སྒ། ཁོ་མ་ལ་མར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟུན་ 
གྲུབ་ཅེས་བརྫོད་པ་ཀ་དག་ཆོས་སྐྱའི་སྒྲབ་གཞི་དང་། ལྷན་གྲུབ་ 
ལོངས་སྐུའི་སྒྲུབ་གཞི་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་གཞུག་སེམས་དེ་་” 
ཉིད་མན་ངག་གིས་ངོ་སྲད་དེ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་སྦྱངས་འབྲས་ཀུན་ 
བཟང་ར་མཚོག་རོལ་བའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ། སྦྱངས་ 
གཞི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་དྭངས་མ་ལས་རྒྱུན་མི་འཚོལ་བའི་དོན་ཡིན 7 
པས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་འདི་མ་གོ་ 
བ་འགའ་ཞིག་གིས། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་བླ་སོགས་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ 
དཀྲིས་པའི་ནང་དུ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་བོས་བསྟན་པ་ 
སྒྲ་ཟིན་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ན། མུ་ 
སྟེགས་གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟག་པ། གཅིག་ 
པུའི་བདག་དང་། རེགས་པ་ཅན་པས། དཀར་ལ་འཚེར་བ། སུམ་ 
ལ་འདྲིལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བདག་དང་། རང་གི་སྙིང་དུ་ 
གནས་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས་ལུང་རིགས་གནོད་པ ---«- 
མང་བས་འཁྲུལ་གཞི་སྐྱེ་བར་མི་བྱ་གསུངས། རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། བདེ་སྟོང་ 
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དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤུག་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅིང་། དེ་ལ་རྙིང་ 
མ་བ་རྣམས་ཀྱི་མན་ཤེལ་དང་དཔེ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ 
གསལ་དུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འཆར་བའི་ནུས་པ་ནང་གསལ་དུ་ 
ཡོད་པ་ལྟར། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་མ་དག་པའི་ 
དང་། དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། རིག་ 
འཛིན་བཞིར་རིམ་པར་སོང་སྟེ། མཐར་རིག་འཛིན་བཞི་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱི་གསལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན། རིག་འཛིན་བཞི་ནི། རྣམ་ 
སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ 
བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲི་མ་མ་དག་པའི་གནས ༠༠༠༠༡༠༠༧ 
འོད་གསལ་སོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། མཐར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་སྤངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ན། འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་ཟུང་ 
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ཅད་དུ་ཡང་། རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོར་བསྒྱར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། 

དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་གཅིག་པུ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ས་ར་ཧའི་ 
དོ་ཧ་ལས། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་ 
པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པས་ཚུལ་འདི་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ལ་མི་འགྲིགས་ཀྱང་། ངེད་ 
སྔགས་པ་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་འགྲེག་ཅིང་། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
རོག་གེའི་རིགས་པས་རྒྱས་བཀབ་ན། ཟབ་དོན་གྱི་གོ་བ་སྟར་ 
བར་འགྱུར་བས། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། 

ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཏིད་ཀྱིས +«+««« 
ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་གེའི་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བཀའ་བཏྱོན་ 
མཛད་པ་ཡོད་དོ་གསུངས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་ཞིག་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཤད་རྒྱུ་མེད་མོད་ 
ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱད་སྡེ་སོགས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུང་བར་ 
གབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་གསུངས། རིགས་དྲུག་གནས་སྱོང་འདི་ཉིད་ 
རྙིང་མའི་ཆོས་སོ་སྙམ་ནས་སྡང་ཤུགས་མི་བྱེད་པར་ཉམས་ལེན་ 
མཛད་ན་ངེས་པར་ལས་ངན་སྦྱོངས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ---«༠ 
ཡིན་ཞིང་། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ས་དགེ་རྙིང་འབུག་སོགས་ཀྱི་ 
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ལེགས་ཆ་མཐའ་དག་དང་། མཚོན་ཉིད་སྔགས་སོགས་རྟ་ 
ཤིག་ཕྱུག་པ་ལྟར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཁྱེར་བ་ཞིག་བྱང་ན་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚ་གྲང་ 
ལྟར་འགལ་བར་བཟུང་ཞིང་། ཁྱུད་པར་ད་གེ་ལུགས་རྙིང་མ་ཞེས་ 
སོགས་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཁོག་བགྱིས་ཏེ། བདག་ 
བསྟད་གཞན་སྨོད་བྱས་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཚབས་ཆེ་བར ‹༤༠༠༡༡༧༠༨༧ 
འགུར་པས། དེ་དག་གི་གནད་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་ 
གསུངས། མདོར་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
དོན་ནམ། ལྟ་བའི་དོན་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་གནད་དུ་ཚེ་ཞིང་། 
དེ་ཆགས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། 
སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་གནད་རྣམས *-༠+++ 
ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། འཁོན་སྟོན་རིན་ 
ཡང་ཀར་འབྲུག་རྙིང་མ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ད་བབ་ཚུལ ༡༠༧༡༧ 
ནམས་ལ་ཡང་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱའོ་གསུངས། གཞན་རྗེ་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། སྙིང་དབུས་ཀྱི་མི་ཤུགས་རླུང་སེམས་ 
དེ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ 
བདུ་ད་རྩིའི་རོས། །ཡོངས་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེན་མེད་རོལ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་སོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་ན་ 


371 


མི་ཤིག་པའི་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཡོད་ཚུལ ༡༧༠+*' 
ཤེས་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་དེ། སེམས་རཉྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་་་་ 
གསུངས། དེས་ནྭ་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་པ་འདིའི་གསུང་རེ་རེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གནད་རྣམས་ཤེས་ཤིང་། 

རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ད་ད་གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བར ༧༧༠ ༠༧༠* 
ཆྙེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཆི་ཁ་ 
བར་དོའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས ༧༠༡ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བར་གསུངས་ཏེ། བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་ལས། གཞན་ཡང་སྲི་རྗེ་ང་ལ་ཧོན། །དེའི་ཚེ་ 
ཤར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རི་བོ་ཙམ། ། 
འོངས། །དེའི་ཚེ་ལྷོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་གོང་བཞིན་འབྱུང་། །དེ་འི་ཚེ་ནུབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོང་བཞིན་འབྱུང་། །དེའི་ཚེ་བྱང་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གོང་བཞིན་འབྱུང་། ། 
གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རབ་དུ་མ་ 
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མཐོང་། །མདོར་ན་བཱཾ་རྗེ་ང་ལ་ཉོན། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ 
མེད་མཐོང་། །ཀོམས་པའི་སྐྱེས་བུས་ཤེས་གྱུར་ནས། །གྲོགས་དང་ 
སྐྱབས་གནས་དགའ་བར་ཚོར། །ཀུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་སྟོན། །བླ་མ་དག་ཀྱང་དེར་བྱོན་ནོ། །དེ་ཚེ་ཤེས་ 
པར་བྱས་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་རིག་པ་ཐོགས་མེད་པས། །རབ་ཏུ་ 
མ་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀར་འཕོ། །གཏན་གྱི་བཙན་ས་བཟུང་ཞིང་ 
ཞུ། །དེ་ཚེ་འདི་དུས་གང་གོམས་པའི། །བག་ཆགས་དངོས་སུ་སད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུས་འཁོར་ལས། འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་དུ་ ༡༠༡༠༧༡༧༡༠ 
འཆར་བར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་ལྷ་གཟིགས་རས་པས། 

བར་དོ་ར་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྱ་མདོག་སྤིན་གྱི་གདུགས་ཅན་འཇལ་བར -+*༡༠༤+ 
གསུངས་པ་དང བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལས། 

ཆེན་པོ་བསྙེན་པའི་ངོར། རིགས་དྲུག་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་ 
པའི་འོད་ལུས་ཤིག་ཡོད་པར་གསུངས། དེས་ན་རྫོགས་ཆེན་པས། 
ཚོས་ཉིད་བར་དོ་ལ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་འཆར་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། རང་འོད་ལུས་སུ་གསལ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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རྣམས་གནད་གཅིག་པར་གདའ་བས། བར་རདོའི་ཐོས་གྲོལ་ 
སོགས། བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་ཚོས་སྐོར་རྣམས་སུ་བར་དོར་ 
འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བློའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པས། གང་ལ་ཡང་དད་གུས་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་ 
བྱའ། །ཇྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་རྣམ་ཐར་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ 
རོགས་བརྗོད་ལས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའམ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་རེ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས་ཞེན་ངོ་ 
བསྟཾད་མགོ་འགས་པ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་།9ྱབ་པ་ཡང་མ་ཤེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་མ་གོ་ནས། རང་ཉིད་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
འཇཛིན། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ལ་དགྲར་ 
བལྟ། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཡང་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་སྐད་ 
བྱེད་དེ། བློ་ཆུང་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་རེ་བ་ཡ་རེ་ཆ། རང་རང་གི་ 
སྐལ་བ་དང་འཚོམ་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་ 
གོང་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འོག་མ་འོག་མ་ནམས་དང་ཐུན .... 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་འཕགས་རེ་ཡོད་ཅིང་། 

སྐྱན་སྤངས་ཚུལ་དང་ཡོན་ཏན་ལྷག་ཚུལ་རེ་ཡང་ཡོད། ཆེ་བ་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱང་འཕེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཚུན་ 
ཆད་མ་རིག་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། ཚུའི་བུ་ 
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གར་ཉལ་པའི་སིན་བུ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང ༠ +++» 
སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེབས་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བརྙས་སེམས་དང་ཁོང་ནས་འཁྲགས་པའི་འད་མ་ 
གསུངས། ཕང་སྤྱིར་ཆོས་སུ་བཟང་ད་ཆ་གཅིག་ནས་མི་ཤེས་ཏེ། 
སྐབས་སུ་བབས་པ་གཅིག་བྱེད་དགོས། བྱ་བྱེད་གང་དགའ་ད་ 
མི་ཤེས་ཏེ། དུ་ས་དང་བསྟན་པ་གཅིག་བྱེད་དགོས། ཚད་པའི་ 

ནད་ལ་ག་བུར་ལས་བཟང་བ་མེད་ཀྱང་། ཚད་པ་མ་སྨིན་པ་ལ་ 
དུག་ཏུ་འགྲོའཾ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ 
དད་ཡིན། ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ནས། ཀོ་ལོང་མགོ་གས་གས་ 
དང་། རྐེ་འཕྲང་ཝ་བ་རས་རས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། སྤྱིར་ནང་བ་ 
ཡིན། སྒོས་སུ་ཐེག་ཆེན་པ། ཡང་སྒོས་སུ་དབུ་མ་པར་ཁས་ 
བླངས་ཕྱིན། གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ནི་ཡོད་དོན་མི་འདུག ཡོད་ 
རང་ཡོད་ན་ནི་སོ་སོ་ཐ་དད་ནས་སུ་ངན་ཡང་། ནང་འཐབ་དེ་ 
མ་འཁྲུགས་ཤོར་བའི་གྲིབ་ཅན་རྐྱང་བར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། ལར་ 
བོད་འདི་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་རྐང་འཛིན་སོ་སོ་དུ་མ་ཞིག ༠༠༧༠ 
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བཞུགས། ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མང་བོ་ཞིག་ནི་ནུ་བ། མ་ནུབ་ 
པ་ཚོ་ལའང་གཞན་ནམས་ལ་རྐང་འཛིན་ཆེར་མི་གདའ། དགེ་ 
འདུན་ནི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་མཁན་སུ་ཡང་མེད། ཐམས་ཅད་ཨ་མ་ཁ་ 
ཞགས་ལ་སོང་། ས་དགེ་བཀའ་གསུམ་དང་། ཆྙིང་མ་བར་གྲགས་ 
པ་སྟེ། བཞི་བོ་འདི་སྒྲ་ཆེ་བར་གདའ། དེ་དག་ཏུ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཅི་རིགས་པ་དེང་སང་ཡང་ཡོད་མོད། ཞེན་འཐེན་མཁན་སྐྱ་སེར་ 
ཤུང་། བར་སྐབས་ལན་ཅིག་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་དར་རྒྱས་ཆེ་ 
གུགས་པས་སྙིང་དུ་མ་སྙུག་ནས། ས་བཀའ་རྙིང་གསུམ་གྲུབ་ 
མཐའ་གཅིག་ཟེར་གྱིན་ད་པུང་པ་རྱོགས་སུ་གཞིབས། འདུན་མ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་རྒྱུའེ་ཁུངས་བྱས། ད་གེ་ལྡན་པ་ལ་ཕྱིར་འབུད་ཀྱི་ 
འཕྱར་ཀ་བརྗོད་འདོགས་ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་ཁ་ནས་བཏོན། དེའི་ 
ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡོད་རི་ཤི་བྱས་པས། བོད་ཡུལ་གྱེ་བསྟན་པའི་ཐེད་ 
རོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེའང་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱེས། ཕན་ཚུན་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་ཚུལ་དུ་སོང་བ་དེར་གད་འ། ས་བཀའ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མདོ་ 
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བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཁ་ཅིག་གིས་ 
སུམ་ཆ་ཙམ། ལ་ལས་ཕྱེད་ཙམ། འགའ་ཞིག་གིས་སུམ་གཉིས་ 
ཙམ། གཞན་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་རྙིང་བར་ 
རང་ཡིན་ན། གཞན་ཕལ་ཆེར་ཡང་ནག་ཁྲ་རུ་ཀ་ཡོང་ཉེན་གདའ། 
དེས་ན་མིང་བཏགས་སོ་སོར་འཇཛིན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གྲུབ་ 
མཐའ་གསར་རྙིང་གི་དབྱེ་བ་རང་ཞིག་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ། ཕྱེས་ 
དེང་སང་བཀའ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་རྐང་འཛིན་གཙོ་བོ་གནམ་ 
དགྲོལ་བ་དེ། ཀར་འབྲུག་གཉིས་སུ་གདའ་ནའང་། དེའི་ནང་ 
ཚན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
ད་བུ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་ན་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས - བག ཤེ * ༧༧ 
བསྒོམ་ཚུལ་ད་པྱད་སྒོམ་གསལ་བོ་བྲིས་པ་དང་། ཡང་ཆེན་པོ་ 
གཞན་ཞིག་གིས། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་ཕྱག་ཆེན་དོན་གཅིག་ 
གསུངས་ཤིང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་གྱི་མན་ངག་གི་ནང་དུ་དབུ་ 
མའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞི་བསྒོམ་དགོས་སྐད་པས། མདོར་ 
ན་ཕྱིས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་པ་སྐད་ཆེན་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཤེས -*ཅ་ཐ་པཆབ་བཀབ་ 


གནད་ཀྱང་མ་ལོངས། དེ་ལས་ཁོངས་ཀྱང་ཆཚུང་དུ་སོང་བ་གཅིག་ 
བྱས། རང་ལུགས་སུ་འདོད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་འགལ་ 
ཁྱབ་ཏུ་སོང་བ་དེ་དབའ་ལོད་འཁྱེར་ན་ངོ་སོ་འཕྱར་མཁན་ཁོ --««« 
ནར་འདུག དེས་ན་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་གསུམ་ཀུན་ཕན་ཚུན་འདྲ་སེ་ 
བ་རྐྱང་བ་ལ། འཁྲུགས་ཁོང་མང་བོ་ཡོད་པ་འདི་རྙེད་བཀུར་དང་ 
ཁ་དྲག་སྙིང་ལ་བཞག་པས་ལན་གསུངས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
པའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ *ཐཐ༡༠༧༡༠༠༡༧ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཀྱི་ཧུད་དགེ་འདུན་བརྟན་པ་འདི། ། 
དཔལ་དང་འབྱོར་བ་རབ་རྒྱས་ཀྱང་། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ཆེས་ 
ཕ་བ། །བསམས་ཀྱིན་སྙིང་ནས་ཤེས་པ་འཕྱོ། །ཞེས་གསུངས། 

འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ༡༧༠༠ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཕྱེས་ཀྱང་། དུས་ཡུན་རིང་འགྱངས་ཏེ་ 
ད་ལྟ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བློའི་མཐུ་རིམ་བཞིན་བྲི་བས་རྨོངས་པའི་མུན་ 
པ་འཐིབས་ཤིང་སྙིགས་མའི་བརླང་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པའི་རུལ་གྱིས་ 
གཡོགས་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་མི་མངོན་པར་བྱས། དམ་པར་ 
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ཁས་འཆེ་ཡང་དམ་པའི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང ༧༠༡༠༠༧༧ 
མེད་པར་ཆགས་སྡང་གཡོ་སྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཏེ། རྙེད་བཀུར་ 
འདུ་འཛི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་མིང་དགེ་བའི་བཤེས **ཐ༡༠༧༧༡ 
གཉེན་དུ་བཏགས་པ་དུ་མས་རིགས་མཐུན་གྱི་གྲྭ་སློབ་རང་གི ༡༠༠༠༠༠༠ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ད་ང ༠༠༠ས༧༡༠སས༠ 
མཐུན་པའི་གདམས་པ་སྣ་རེའང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར། དགྲ་འདུལ་ 
གཉེན་སྐྱོང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་བསྟན་ 
ཏེ་བློ་སྣ་ཐུར་དུ་འཁིད་པ་ཆེས་མང་ལ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ཞུང་བས། 
དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ངང་རཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བསམས་ཀྱིན་སྐྱོ་བའི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་ད་ལྟ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་། གྲྭ་ཚོགས་དང་ 
སྱིན་བདག་སོགས་གང་ས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བས་གྲུབ་མཐའ་་་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་དེང་དུས་འདྲ་བ ༤༡༡༠༡༧༠ 
སྔར་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་སྐབས ༡༠༧༠༠ 
ཡིན་གྱི། ཉམས་དམའ་བའི་དུས་ག་ལ་ཡིན་སྟམ་ན། རྙེད་བཀུར་ 
སྟན་གསུམ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དེ་ལྟར་སེམས་པ་བདེན་ 
ཡང་། ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན། 
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བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ། རང་གི་གཏན་འདུན་གང་བསམས་ 
ནའང་འདུན་པ་དང་སྙིང་བོ་མ་ནོར་བར། དཀགོས་པའི་གཙོ་བོ་ 
ངོས་ཟིན་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། དམ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཐོན་པོར་བྱེད།། ། གང་དག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི། །ད་གོངས་ 
དོན་སྨྲ་ལ་ནུས་མེད་པ། །ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །མང་ 
ཡང་བསྟན་ལ་དགོས་ནུས་མེད། །ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའི་སྣང་ 
བ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་ 
བཞི་མ་ལས་པ། །གཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཁ་དྲག་དཔང་ཆེ་ 
སོགས་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཚུལ་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
ཅིང་དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁ་ན་ཡིན་གྱིས། རྙེད་བཀུར་འདུ་ 
ནོར་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སུང་གིས་དེ  ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ངེ་ནི་ལྷག་པར «༠༧ © ༠༧ 


380 


ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང -༡༠༠༤༡ 
བསྟན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ནི་རྙེད་པ་ 
ན་མི་དབུལ་བོ་ཞིག་གིས་གཏེར་ཆེན་པོ་རྙེད་ནས་གཞི་དེ་ལས ༤༩༡༠༠ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕུ་དུད་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གིས་ཡིད་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རིམ བ ** ༧. 
བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཟང་ཟིང་ལྷུར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་སྒྲོགས་པར © © ༧ * © # 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
གཟི་བརྫིད་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་བརྟེན་ 
དགེ་སློང་གི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ -༠༠༠༡༠༡༧ 
དགུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་མཚམས་མེད་པའི་ས་འཐོབ་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་བསྐལ་བའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཞི་གཅིག་ཏུ་བག་མེད་ 
བརྟག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། ཟླ་བ་སྙིང་བོའི་ 
མདོར་ཡང་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མང་དུ་གསུངས་པའི་གཙོ་ 
བོ་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བྱད་པར་དུ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་འདོད་ཡོན་ལ་གཡེང་ 
བས་འཁྱེར་བ་འདིས་བྱེད་པར་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཏེ། 
བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ལས། འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་ 
མོ་འབྱུང་། །ཞེས་འདིའི་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། རྗེ་ 
བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྤུབས་པའི་སྟེང་དུ་ 
མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་འདོ་ད་ཡོན་ལ་མནན་པ་བྱས་ཚུལ་དམ་ 
པའི་གསུངས་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པས་རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་འཁྲེད་མི་ནུས་པ་རེ་གཉིས་ 
ལ་གོས་འབུམ་རི་བ་དང་། ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བའང་ 
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མའི་སྐྱེ་བོ་ཅོལ་ཚུང་རྣམས་ལ་རྙེད་བཀུར་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་དུ་འགོ་བ་ལས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཞུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། བསོད་ནམས་ཟེར་བའི་འདུ་འཛི་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྤོངས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི་རྟོབས་འབྱོར་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
མི་འཇོག་ལ། དེར་མ་ཟད་ཕྱིའི་ཆ་ལུགས་ཙམ་དངང་། ཕྱག་བསྐར་ 
བ། གར་ཐིག འདྲི་མཆོད་སོགས་ལུས་ཀྱི་ད་གེ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་བཟུང་བར་མི་འགྱུར། ངག་གིས་བཟླས་བརྗོད་ཀློག་ 
འདོན་ར་དྭ་བངས་ཁོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་འཛིན་མི་ནུས་པར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཛོག ་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཤཱཀྱ་གོས་མེད་བྲམ་ཟེ་ 
སྟེ། །གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཡིད་དང་། །མིག་དང་རྣ་བས་ 
འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་སྟེང་ནས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་མ་ 
མཐའ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས ༡༡༡༡༡༡༩ 
ཐར་འདོད་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་དང་། བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་སྒྲ་སྤྱིའི་གོ་བ་རགས་རེ་ཙམ་ཚགས་ནའང་ཐར་བའི་ས་་་” 
བོན་འཇོག་ནུས་ལ། དེ་མེད་པར་རྩ་ཆླུང་དང་སྐྱ་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
ཟབ་ཟབ་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་བསྒོམ་སྟེ་སྣང་བ་བན་བུན་གྱི་རྟགས ++. 
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ཐོན་པ་བྱུང་ཡང་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོར་འཁོར་བ་ལས་མེད་དེ། 
གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཆོག་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་བོ་ 
ཅན། །འདི་འི་དམིགས་འཁྲིད་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར། །ལུས་ 
འཕྲལ་འཁོར་གཏུམ་མོའི་རླུང་སྦྱོར་སོགས། །ངོ་མཚར་ཡང་རྐྱལ་ 
བ་ཕུས་གཏེར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། གང་ 
འཛིན་རྒྱུའམ་གང་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་ངོས -----. 
ཟིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པའི་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག ཤེས་པ་ནི་འགྲེབ། སྲོག་ནི་འཆད། ཚེའི་ 
འདུ་བྱེད་ནི་འདོར། སྟོན་པའི་བསྟན་པའང་ངེས་པར་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་ 
སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཚོ་བའི་སྲོག་ནི་རི་ 
གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའང་ཤཉི་རྒས་ཀྱི་གྲིབ་སོ་བཞིན 7 
ྒ འགྱུབ་པར་ཉེ་བའི་ངང་ཚུལ་བསམ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་ 
བ་བརྟན་པོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྙིང་བོ་ཅི་ལོན་ 
བྱེད་ཅིང་། ཁོང་པས་གླང་རྔ་ཟིན་པ་བཞིན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་འདི་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ 
པའི་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་གསུངས་པ་འདི་ནམས་ 
གནད་ཆེ་བར་འདུག་པས། ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་བཞག་ནས་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་བྱའོ། །མདོ་ར་ན་འབྲོམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ༤ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྱུ་བཞིར་ལམ་གྱིས་ 
འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ། ཞེས་ཇོ་བོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལྟར། 

བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཞེས་པ་ལའང ༤ # © 4 9 4 
དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཤོ་རྡེའུ་ཇི་ལྟར་འཕངས་ཀྱང་གྱུ་བཞི་ 
ལམ་གྱིས་འབབ་པ་བཞིན། ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་གང་ནས་བརྩམས་ 
ཀྱང་བསྟན་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་དེ་འི་ནང་དུ་ཁྲིག་ཁྲིག་འདུས་ 
ནས་འོང་བ་ལ་བཞེད་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི། བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། ལུང་ 
རོགས་ཀྱི་གྲུ་བཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ ཚང་ བའི་དོ་ན་ དུ་ ༡༠༧༨ +« 
བཞེད་ལ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་དྲིས་ལན་ཞིག་ཏུ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་རྣམ་དག་འཁོར་བཅས་ཡན་གྲུ་གཅིག 

མན་ངག་བདུན་བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་གྲུ་ 
གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་བསྐོར་གྱུ་ 
གཅིག གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐོར་གྱུ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་ཅེས་ལམ་གྱི་གཙ་བོ་རྣམ་གསུམ་སྔགས་ད་ང་བཅས་པ་ལ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་ཙམ་ལས་“་ 
དོན་ལ་གཅིག་སྟེ། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ནང་ནི་ 
གསང་འདུས་ལ་རབ་ད་གའ། །ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། །དེ་ 
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ལྟའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན། ། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ལས། ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས་ 
བྱེད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་གུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱི་ལམ་ 
སྦྱངས་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་མཁས་ 
པ་ཡབ་སྲས། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཁྲི་གུང་ཐང་ 
བ་རིན་པོ་ཆེས། ཕྱོགས་རེར་མ་གྱུར་ཐོས་པའི་ཚོས། །བསམ་དང་ 
སྒོམ་པས་ཉམས་བླངས་ནས། །རྒྱལ་བ་རྒྱས་པའི་ལམ་བཟང་བོ། ། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་རྙེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ 
ཡན་ཆད་འདེབས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 

སྨས་པ། ཆོས་དབྱེངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ། 
ཆོས་གསུང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་འཆར་བར་ 
འོན་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཡིན་པས་ན། །སྐབས་རེར་འཆད་ 
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དབངས་ལེན། །ཨོཾ་རྒྱན་ཇོ་བོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་གསུམ། །སྐྱ་ཚེ་ 
ས་ཕྱི་བྱས་ནས་སོ་སོ་རུ། །བྱོན་པ་མ་གཏོ་གས་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་ 
པའི་ཚུལ། །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དག་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ད 
གསུང་རབ་མ་ལུས་གད་མས་པར་འཆར་བའི་ཚུལ། །ས་གསུམ་ 
སྤོན་མེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །ཆེ་བ་བཞི་བོ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས། །ལམ་རིམ་ཤེས་ན་ཆོས་ལུགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། ད 
ལམ་རིམ་ཁྱད་ཆོས་ཞེས། །ར་བའི་བླ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོས་ 
གསུངས། །ཐ་ན་བོན་པོས་གཡང་འགུགས་བྱེད་ལ་ཡང་། །འགྲོ་ལ་ 
སྣང་སྦྱོངས་དགོས་ཞེས། །བདག་གི་ཡོངས་འཇཛིན་དགེ་བཤེས་ 
ཆེན་པོས་གསུངས། །ནམ་ཐར་གཙང་མ་དགའ་ལྡན་བཀའ་ 
བརྒྱུད་འདི། །ཕྱོགས་རེ་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པར། ། 
མདོ་སྔགས་གདམས་པར་ཤར་བ་ལགས་སོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ལས་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ལ། །ཞུས་ལན་བདུད་ཙིའི་སྨན་མཚོག་གནང་བའི་ 
དུ་ས། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཡིས། །མགྲིན་ 
གཅིག་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ཅེས་ཡོངས་ལ་གྲགས། །གསང་ 
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བད་ག་གསུང་གི་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པ་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་གསང་བའི་ཉམས་ལེན་དུ། །ཤེས་ན་ཕྱག་རྫོགས་དོ་ཧའི་ 
གད་མས་པ་རྣམས། །ད་བང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་པའི་སྙིང་ 
བོར་གོ །རང་ཁུགས་ནང་བ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་མཐའ་དང་། ། 
གཞན་ལུགས་མུ་སྟེགས་བོན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ལ། །སྡང་སེམས་ 
སླྨོད་པ་ནམ་ཡང་མི་རུང་ཞེས། །རྭ་སླེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་འདྲ་སེ་རྐྱང་བ་ལ། །འཁྲུག་ལོང་ 
མང་བ་ཡོང་བ་རྙེད་བཀུར་དང་། །བ་དྲགས་སྙིང་ལ་བཞག་པས་ 
ལན་ནོ་ཞེས། །མཁས་པའི་དབང་བོ་ཏཱ་ར་ན་ཐས་གསུངས། ། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་འདི། །རྟེད་དང་ 
བཀུར་སྟིས་མྨྱར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ། ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དག་ 
ལས་གསུང་ངོ་ཞེས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ད་ངོས་གུང་ཐང་པ་ 
ཡེས་གསུངས། །བསོད་ནམས་འཛད་པའི་རྒྱུ་ནི་བསམ་ངན་ 
ཡིན། །བསམ་ངན་ནང་ནས་རིང་ལུགས་དར་བ་ལ། །གཞན་ 
ལུགས་དགག་ན་སྙམ་པ་འདི་ཉིད་ལས། །ལྷག་པའི་བསམ་ངན་ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་མེད། །དེའི་ཕྱིར་རང་ལུགས་དར་ཕྱིར་ 
གཞན་ལུགས་ལ། །དགག་པ་གཏོང་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ 
རེགས། །ད་ངོས་སུ་ལྟ་ཞོག་རི་ལམ་སྐབས་སུ་ཡང་། །ཡེད་ལ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན། །དར་ཞིང་རྒྱས་ན་སྟམ་པ་འདི་ཡིན་པས། །དེ་འདྲའི་ 
བསམ་སྦྱོར་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་།  །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
ཉམས་པར། །ཐམས་ཅད་གྱུ་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་པའི། ད 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་དེ་བཞིན་ཐེབས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
ད་ནི་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་མྱུར་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་་* 
གིས་ཆོས་ལུགས་གྱུབ་མཐའ་ཡོངས་ལ་ད་ད་ ཀུས་ད་ག་སྣང་སྦྱོང་་** 
བཞིན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ 
ནྣ་མས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་སྤོས་འདི་རྣམས་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བསྐོར་་**་ 
ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། དེའི་ཚུལ་འདིར་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཉམ་ 
མེད་ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལས། ཁུ་བྱག་ 
བཟང་བོས་སེམས་བསྐྱེད་གདམས་པ་བསྟན། །གདམས་པའི་ 
གཙོ་བོ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེར། །རྒྱལ་བུ་ཚེ་འདིར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་མ་བྱས་ན། །ད་ལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དགོས་པ་ཆུང་། །ཕྱི་རབས་ནོར་ཤོར་ན་ 
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ཡང་འཕམ་པོ་ལགས། །རྒྱལ་བུ་ཀླ་སྒྲབ་སྙིང་པོས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །རྨི་ལམ་སྒྱ་འདྲ་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ། །སེམས་ 
ཉིད་མ་བཅོས་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་ངང་། །གང་གིས་འདི་ 
གཉིས་བློ་ལ་མ་བསམ་ན། །འཁོར་བའི་འད་མ་དུ་བྱིངས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཨང་། །རྒྱལ་བུ་དོན་དམ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་འདྲ་ལས་འབྲས་བསམ་པར་རིགས། །བླ་ 
མས་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་བསྟན་པ་ན། །སྦྱོར་བའི་ལམ་བརྙེས་ 
དཔའ་བོའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །དེ་འི་ཚེ་རྗེ་ལ་རྟོགས་པ་འདི་ཕུལ་ 
བ། ཁོ་བོས་ཏིང་འཛིན་གཅིག་ལ་མཉམ་བཞག་ཚེ། །ནམ་མཁའ་ 
སྲིན་དང་བྲལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མི་ 
གད་འ་ན། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལགས་སམ། །དེ་ནས་ 
ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་སད་པ་ན། །སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དྲན། །རྫུན་ཡང་ཕྲ་ཞིབ་ལས་ལ་བག་ཡོད་ཐོབ། །བླ་ 
མ་བདག་གི་ཉམས་དེ་མ་འཁྲུལ་ལམ། །ལན་ དུ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །ལེགས་སོ་ཁྱོད་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའི་བུ། །ང་ནི་སྒོ་སྐྱར་མེད་པའི་དགེ་སློང་ཡིན། །མཉམ་གཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག་ན་ཡང་། །རྗེས་ཐོབ་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་ 
འདྲེན་པར་བྱེད། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དེ་ལྟར་ལགས། ། 
དེ་ནི་བདག་གི་གདམས་ངག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
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ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། ཡང་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། 

ལམ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་འཁྲུལ་བ་ཆེ་ 
བས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། དང་ 
གོང་ཆེན་པོ་བི་ཤྭ་མི་ཏྲ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་གི་སློབ་དཔོན་ 
གཞོན་ནུ་སྡེ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞབས་དང་། རིན་ཆེན་ལྡན་དང་། 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཁོག་པར་རོག་ 
པ་དགག་པ་ལས། བླངས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་བསྒྲབས་པས་སོ། །ཁམ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པས་ཐ་མལ་པའི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། །ལྷའི་རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པས་བསླུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས། 
སྟོང་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ལཁོག་རྟོག་དགག་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་བླངས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ 
ད་ངོས་པོ་སྤངས་ནས། གཟུགས་སྐྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
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ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདོད་ 
དང་། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། དགེ་སློང་ཐེག་ཆེན་དཔལ་དང་། 
ལེགས་སྦྱིན་བཟང་བོ་དང་། ད་པལ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་ཞབས་དང་། རིན་ཆེན་ལྡན་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
མཐོང་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ད་གེ་སློང་མ་དགའ་མོ་ལ་ 
ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས། འདིར་སྟོང་བ་ཉིད་མཚན་མ་མཐོང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྤོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྤྱོད་པ་ 
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ན་མས་གསུངས་པ་ནི། ཆད་ལྟ་དགག་པ་དང་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ནྣམས་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་བཟང་བའི་ཐབས་ 
སུ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱད་སྤོས་པའི་ 
ཏོགས་པ་ལས་མི་སྐྱེའ། །དེས་ན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་འདད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ 
ཕྱོགས་རེ་རེ་བས་སངས་རྒྱས་འདོ་ད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཀག་ནས་ 
ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུངས་པ་ནི་ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། 
རེ་ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བའི་ཞུགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ངེས་པར་རྟེད་པར་མ་ཡིན་པས། 
ལྟ་བའི་ཚུལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་དངང་། དམ་ཚིག་རྣམས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། རིམ་ 
གྱེས་འཇུག་པའི་སྱོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་མཚོག་ 
ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་བྱི་དེ་ཉིད་མཛོན་ 
དུ་ཉྟགས་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉེ་བར་ 
བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ལམ་རྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་ལྟ་སྤྱོད་*་ 
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གཉིས་ཀ་ལ་གནས་དགོས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ནམས་བསྟེན་ནས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ནི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལུང་དང མཐ༧༧༡༧ 
རེགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐར་འདོ་ད་བློ་"་ 
གོས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན ཅ༠༠༡བ༠༡ 
པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་གཏིས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ 
སོལ་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་འགྲོ་བར ༡ ༧༡༦༧ 
སྔགས་ གང་ གི་ དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ལམ་ལ་སློབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འདོམས་སོ། ། 
ཡང་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཉམ་མེད་པོ་ ཏོ“ ་ 
པའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
པ་འདི། རང་སེམས་མ་རོགས་པས་ལན་ནས་འདུག སེམས་མ་ 
རོགས་པ་སྒྲིབ་པས་ལན། གླིབ་པ་ཚོགས་གསོག་མ་ཤེས་པས་ལན། 
ཚོགས་གསོག་མ་ཤེས་པ་དད་པ་མེད་པས་ལན། དད་པ་མེད་པ་ 
འཆི་བ་མ་དྲན་པས་ལན་པ་ཡིན། ད་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
གྱེས་འཇིགས་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་་་ 
འདོད་པས། རང་གི་སེམས་རོགས་དགོས། སེམས་ཉོགས་པར་ 
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བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས་དགོས། སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཚོགས་གསོག་དགོས། ཚོགས་གསོག་པ་ལ་དད་པ་དགོས། དད་ 
མར་དྲན་ནས་ཆོས་མིན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འདུག་སྙམ་ཙ་ན། 
འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ལར་ཆོས་མང་བོ་ཤེས་པའི་ཁ་ན་ཡང་མི་ 
འདུག གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཁ་ན་ཡང་མི་འདུག བླ་མ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་དང་མཛལ་ནས། རང་སེམས་ཆོས་སྐར་འགྲོ་བའི་ 
ཞད་དུ་འདུག བླ་མ་བཟང་པོ་འཚོལ་བའི་དུས་ད་ལྟ་ཡིན་པ་ལ། 
བསྒོམ་བརྫུས་བཏབ་ན་རང་དྲག་ཟེར་བའི་མི་ཡང་མང་བོ་འོང་ 
ཞིང་འདུག བླ་མ་བཟང་པོ་མཛལ་བ་ལ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བསགས་ད་གོས་པར་འདུག་པ། དྭ་ལྟ་བླ་མ་མི་འཚོལ་བར་ 
བརྫུས་ནས་བསྡད་པས་ག་ན་འོང་། བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཛལ་ 
ན། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ( དེས་ 
སེམས་རོགས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་སངས་རྒྱ་བ་བས་ 
མིས་མི་འཕྱ་ཙམ་ལ་དགའ་བར་འདུག་གསུངས། ཡང་འདུལ་བ་ 
ཀ་རི་ཀ་ནས་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བཀའ་སྡེ ག༠༡་བ་* 
སྣོད་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆོས་ཡིན། དུས་ 
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དང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། 
མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་པ་ཡིན། ང་ཅག་གི་ཆོས་དང་། ཁོང་ཅག་གི་ཆོས་ 
བྱས་ནས་གཞན་ཧགྱི་ཆོས་ལ་སྨད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འཕགས་ 
པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་གསུངས། གང་ཟག་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་སྦ་མི་ 
རུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁོང་ལ་ 
ཐུགས་དགོངས་ཇི་འདྲ་ཡོད་མི་ཤེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྔགས་དང་འདུལ་བ་འགལ་ཟེར་ཏེ། དེས་མ་གོ་བ་ཡིན། 
སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན། འདུལ་བ་མིན། 
འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་གཅིག་བྱུང་ན་དེ་གསང་སྔགས་མིན་་*** 
པའི་རྟགས་ཡིན། སྟོན་ཐོག་འདོན་པ་ལ་རེས་ཞིང་ལ་ཆཚུ་གཏོང་། 
རེས་ཆོས་ནས་ཁག་མ་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ནུས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་ཁག་མ་ལ་སྟན་ཐོག་འདོན་པ་ཡིན་་༡༡“༡ 
གསུངས། ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བད་ག་གཅེས་ 
འཛིན་དྲག་ཡིན། གཞན་གཅེས་འཛིན་གཉེན་ཡིན། སྣང་བ་ 
བརྫུན་ཡིན། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡིན། ཞེས་དང་། བདག་ 
འཛིན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩད་ནས་བཅད་ན་ལེགས། 
ད་མ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལེགས། 
སྣང་བ་བརྫུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བདེན་པར་མ་བཟུང་ན་ལེགས། 
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རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དོ་ན་ད་ང་དུ་ ༤༠༧༠ 
གཉེར་ན་ལེགས། གསུང་ས། ལར་རྩེ་གཅིག་སྡོད་པའི་ཞི་གནས་ 
དེ། །གཏི་མུག་གི་ཁ་སྣོན་མི་བགྱིད་འཚལ། །འཛིན་མེད་རང་ 
གསལ་གྱི་སྒོམ་པ་དེ། །བློ་ཁ་འཚམ་གྱི་དགྲ་ལ་མི་བསྐྱར་ 
འཚལ། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཁམས་འདུས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལ་མི་བགྱིད་འཚལ། །གསུང་ས་སོ། །སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ། 
འབྲོམ་སྟོན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གང་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
ཉྙིང་བོ་ཅན་ཡིན་གསུངས། དཔེར་ན་འཇིག་རེན་ན་སྨན་དཔའ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྨན་དཔའ་བོ་གཅིག་ཐུབ་ལྟ་བུ། 
ཆོས་ཉིད་རྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས ༧༠༠༧༧༧ 
ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་རྟོགས་ན་སྨན་དཔའ་བོ་གཅིག *༠༤༧༧༧ 
ཡོད་གསུངས། འཾ་ན་དོན་རོགས་པ་ཞིག་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
སྒོམ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་ 
ཚོད་གྲགས་ཚོད་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བ་ 
མེད། སེམས་རིག་པ་སྟོང་བ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བ་ 
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ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་སྒོམ་པ་ 
ཡིན། དེའི་ངང་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དེ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། དེ་ད་ལྟ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་མི་ལམ་དུ་ 
འོངས། མི་ལམ་དུ་འོང་ན་འཆི་ཁར་འོང་། འཆིེ་ཁར་བྱུང་ན་བར་ 
དོར་འོང་། བར་དོར་བྱུང་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་པའི་ལམ་རིམ་ལས། འཁོར་བ་ 
མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ཉོགས་མ་ 
རོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྐུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། 
བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་གསུང་རབ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ནམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བལ་བས། རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་རྟོགས་པར་ངར་འཛིན་པ ----- 
དང་། ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་དང་། གསོབ་དང་གསོག་ལ་ 
བརྟགས་ནས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་ 
པས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་ལྱེའུ་ལས། སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསྟན་དུ་ 
མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
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མ་ཡིན་པས། ནང་ན་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས། གཉིས་ཀའི་ 
བར་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ 
རང་བཞིན་ནོ་གསུངས། རྒྱང་འད་ས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དོན་དམ་པ་སྟོང་བའོ། །དོན་ལ་སྟང་བ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོང་བ་དང་མི་རྟོང་བ་གཉིས་ཀ་ 
མི་མཐོང་བའོ་གསུངས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོང་ 
སུངས་སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ 
ཀ་ན་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས། འོད་སུངས་སེམས་ནི་ད་པྱད་དུ་ 
མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་ 
པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པའོ་གསུངས། བྱམས་པས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནང་གི་སེམས་ཇི་ལྟར་ལྟ་ 
བར་བཀྱི། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ནི་དབྱིབས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའཾ། །གསུངས། ཇོ་བོས་ཀྱང་། སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟག་ 
དཀའ་སྟེ། ཁོ་དོག་མེད་པ་དྭ་བྱིབས་དང་བལ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལས། སེམས་ཉིད་འདི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་ན་ 
གན་ས། མཐར་གར་འགྲོ་བརྟག་པས། དང་པོ་བྱུང་ས་མེད་དེ། 
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དུ་གནས་ས་མེད་དེ། ཁོ་དོག་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། འགྱུ་བ་སྟང་ 
འགྱུ། སྣང་བ་སྟང་སྣང་དུ་འདུག མཐར་འགྲ་ས་མེད་དེ། 
འདིར་སོང་གི་ཡུལ་དང་རྫྗེས་མེད་པས། འགྱུ་བ་རང་གྲོལ། སྡང་ 
བ་རང་སངས་སུ་འདུག དེས་ན་སེམས་ཉིད་འདི་ནི་དང་པོ་ 
མ་བྱུང་བས། གང་སྟོངས་དང་འཕེལ་འགྲེབ་མེད། སྣང་སྲིད་ཀུན་ 
ལ་ཁྱུབ་པས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་། དངོས་པོ་དང་མཚན་ 
མར་མ་གྲུབ་པས། འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ། དུ་ས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ལས། 
སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་ 
པར་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་རང་བཔས ༡༩༡༠ 
ཆོས་ཉིད་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་འཇོག་བཅུག་ལ། ཀྱེ་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ད་ལྟའི་རིག་པ་རང་གསལ་རྗེན་པ་འདི་ལ་མ་ཡེངས་ 
པར་ལྟོས་ཤིག དཱེ་མེད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །རང་རིག་ཆོས་ 
ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བ་བཞིན་དུ་ 
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ཞོག །མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཞོག །ཡངས་དོག་ 
བལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞོག །གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་ 
པའི་ངང་ཡིན་ཞོག །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་པའི་མདངས་ཡིན་ 
ཞོག །འཕྲོ་གནས་རང་རིག་དྭངས་སངས་ཕྱེད་པར་ཞོག །ཇི་ 
བཞིན་རིག་པའི་ངང་། །ཆོས་རྣམས་རང་གསལ་གཡོ་བ་མེད་ 
པར་ཞོག །གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆེན་བོའི་ཞལ་ན་ས། འོ་སྐལ་ 
ཀྱང་བྱ། ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལྟ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་ 
སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕྱེ་ཡང་། དོན་ལ་རང་རིག་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣལ་མ་སྐྱོན་མེད ༠ ༠༡༧༤༠༡ 
ན་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ། འདི་ཡིན་མེད་པའི་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ 
གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་སུ་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་རྟོག་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ད་ཕན་ཆད་གནས་ 
ལུགས་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་འདི་ཀ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས ༧-༠༠༠༧༧ 
ཤིག་དང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གདོན་ 
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མི་ཟའ། །གསུངས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ལེར་གསལ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རིག་པ་འགག་ 
པ་མེད་པར་ཝལ་ལེར་གསལ་བ་འདེ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི གབ **** 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་བསྒོམ་དུ་མེད་དོ། །རང་གི་རིག་པ་འགག་པ་ 
མེད་པར་ཝལ་ལེར་གསལ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་རང་གིས་ 
ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གོ་གསུངས། གསང་བའི་བདག་པོའི་ཞལ་ནས། 
རེག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་འདི་སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་པ། རྒྱུ་མེད་པ། 
རྐྱེན་མེད་པ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན། འདི་ལ་བཅའ་ 
བཅོས་གང་ཡང་མ་བྱེད་པར་ཁོ་རང་གང་འདུག་གི་སྟེང་དུ་ཞོག་ 
དང་གོལ་ས་མེད། ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། གསུངས། 
ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ། 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་རྩ་བ་ནས་བཅད་ 
ལ་ཡེངས་མེད་དུ་བཞག་པས་པར་དོ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ 
དུ་སངས་རྒྱའོ་གསུངས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
འཛམ་དྭ་བངས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་དུས། གཙོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །ཁམས་གསུམ་ 
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ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མེན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་ 
མིན། །འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན་གསུངས། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྫེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དྭྭབངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་དུས་སུ། གང་ལ་ 
གནས་པ་མེད་པར་ནི། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྒོམས། ད 
དེ་ཡི་གྲགས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། 
སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་ཡིས་རྙེད། །དབྱིངས་རིག་ 
གཅིག་པ་མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་བསྒུབས། །དེ་འདྲ་དེ་དག་གང་ཡིན་ 
རྒྱལ་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་བྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ 
རང་བཞིན་སྟང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློས་འཛིན་པ  ་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་ 
པར་བྱ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ལ་མེད། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ལ་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི། །སེམས་ཀྱི་ 
པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ནརྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ད 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གང་ཡང་མེད། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 


403 


གྱི་མགུར་ལས། ཆོས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །གནས་པ་དང་ 
འགག་པ་ག་ལ་སྲིད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསམ་པ་ཡི། །ནམ་ 
ཉོག་འཕེལ་བས་ཞོག་ལ་ཐོངས། །གཞོག་ས་རང་ཡང་ཞོག་ལ་ 
ཐོངས། །འཇོག་པ་རང་ཡང་ན་མ་རྟོག་ཡིན། །རང་བྱུང་གནས་ 
ལུགས་མ་རྟོགས་ཤིང་། །འཛིན་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་གོམས་ 
པས། །ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཛིན་པར་སོང་། །འཛིན་མེད་བསམས་ 
ཀྱང་འཛིན་པར་སོང་། །གསལ་ལམ་འགགས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
ཡིན། །ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །གསུངས། 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་འདས་ 
དོན་མི་མཐོང་། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །བློ་ 
འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་འདོད་ན། །ཅི་ཡང་མི་སེམས་རེ་ 
གཅིག་གློད་ལ་ཞོག །ནང་དུ་ཁ་བལྟས་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། ། 
བལྟས་པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ། །གསལ་སྟོང་མ་ 
པས་ཟུངས། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས་ན་གྲུབ་ཆེན་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་། །དུ་ས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཧབྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །གདམས་པའི་མཐར་ 
སྟངས་དང་། །དབང་པོའི་ཕྱེད་བཅིངས་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
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པས། །རིག་པ་ངང་ལ་མི་གནས་བར་དུ་གཅུན། །ཀློང་དུ་གྱུར་ 
ནས་ཅི་བདེར་འཛད་པར་ཞུ། །གསུངས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ 
པའི་ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་འདི་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །མཐའ་ 
དབུས་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་གྱིས། །ཏི་ཟླ་གཉིས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། ། 
གསལ་འགྲེབ་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་གྱིས། །ཞེས་དང་། སེམས་དང་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱད་མེད་ན། །ཆོས་སྐུ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །འདི་ 
དང་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ན། །གནས་ལཁུགས་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
ལ། །རིག་པའི་ཁྱུང་ལྡིང་ཡན་དུ་ཆུག །གསེར་གླིང་བསམ་གཏན་ 
སྒམ་པ་ལ། །མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། མུ་ 
མཐའ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །གདེངས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ལ། །དྲན་པས་ཟིན་པ་རབ་ 
ཏུ་གཅེས། །གསུངས། མཁས་པའི་དབང་བོ་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ 
ཐའི་མགུར་ལས། སེམས་གསལ་རིག་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་འདི། ། 
གནས་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པ་མཁའ་ལས་ཡངས། །དུ་ས་རྟག་ཏུ་འཕོ་ 
འགྱུར་ཡེ་ནས་སངས། །དོན་ཅང་མེད་མ་ཡིན་བདེ་བར་རམྱོང་། ད 
དེ་རིག་ཀྱང་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་བྲལ། །གཞན་སྲུག་བསྔལ་དང་ཐཟུག་ 
རུའི་མིང་ཡང་སྟོར། །ཞེས་དང་། སེམས་རོ་དང་འདྲ་ན་སྤོམ་ 
ཆེན་མིན། །སེམས་པ་མེད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་ཅན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
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གསལ་ལ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས། །ཆུ་ལྟར་ངང་གིས་དལ་བ་ལ། །ཞེས་ 
དང་། ཇྗེ་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་མགུར་ལས། ཤར་ཆུ་བོ་གརྒྷའི་འགྲམ་ 
དུ་ཕྱིན། །རྗེ་མི་ཏྲི་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་རྟོགས། །སེམས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྤར་ཟིན་བྱས། །དོན་ 
སྤོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐྱ་གསུམ་མ་དང་མངོན་ 
སུམ་མཇལ། །མི་ཁ་བོས་ཕྦོས་པ་དེ་ནས་ཚོད། །གསུངས། མཉམ་ 
མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ 
བཅོས་མ་བསླད་པ། ནམ་པ་གསལ་བ་དག་པ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའོ། །སྟན་ཁའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། 
སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཏེ། ཡར་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མི་རེ། མར་འཁོར་བ་ལ་མི་དོགས། གཞན་གྱིས་བསྒྱར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། སྣང་ལ་ངེས་པ་ཡིན། མ་ངེས་པ་ནི། ཉམས་མྱོང་ 
ལའང་བཞི་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པའོ། ། 
ཉམས་ལ་རེས་ཡོད་རེས་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་སྟེ། མི་རྟོག་པས་རྒྱུ་ 
བྱས་ནས་མར་ལ་ལྡོག་པའི་ཉེན་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་དང་ 
སློབ་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་སློབ། དེ་ཡང་ཤེས་ 
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པ་མ་ཡེངས་པ་ལ་སློབ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་མ་ཡེངས་ 
པར་བྱ། དེ་ལ་གོམས་ཙ་ན་རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ནས། རྣམ་རྟོག་ཅི་ཙམ་ཡང་འཕྲོ་བ་ 
ཡིན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་ཡང་སྤིན་དང་ན་བུན་དང་ཁུག་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ཡང་ 
འོང་བ་ཡིན། དེ་ནམ་མཁའ་རང་ལ་དྭངས་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ 
རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། རས་ཆུང་བ་ལ་ལྟ་བ་མེད། ད 
ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཤོར། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་ 
སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པ་མཚོ་མོའི་གཏིང་དུ་ཤོར། །བ་གཏིང་མེད་ 
པར་ཤོར་ཏེ་ཐལ། །ཤོར་ཀྱང་ཕྱི་རྗེས་བཅད་རི་ཤི །གསུངས། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་ལས། རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།།སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མི་བསྨོམ་ཏེ།།མི་སྟོང་བར་ཡང་ 
བསྒོམ་མི་བྱ། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་འཛིན་པ་ལ། །ཐ་མལ་པ་ཡི་རྣམ་ 
ཏོག་སྐྱེ། །སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་སྤང་བར་ 
བྱ། །འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི། །མཐོང་བའི་མཆོག་ཅེས་ 


407 


ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ 
མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། དེ་ནས་རྩ་བའི་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱང་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ 
མངོན་པར་འདོན་པར་དམ་བཅས་ནས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བསྟན་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
མཁས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁས་འདས་པ་སྤོས་པ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ 
ལྟར་མི་གཡོ་བའོ་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། སྐིང་ལ་ཞུགས་པའི་དྲག་བོ་འདི་ནི་ཚེ་འདིའི་སྟན་ 
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སུ་རང་སེམས་ཁུགས་ལ་ཡུན་དུ་གོམས་པར་མཛོད། ད་བེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཡུན་རིང་གོམས་ན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་མཐོང་ 
སྟེ་རང་སེམས་ཆོས་སྐྱའི་ངང་དུ་གློད་ན་རེ་དོགས་སྤོང་བ་ཉིད་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། རེ་དོགས་གཉིས་པོ་རྩད་ནས་ཆོད་པ་གང་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
མ་འདྲེས་རང་སེམས་ཉིད་ལ་འདྲེ་བར་གྱིས། ཇི་བཞིན་སྨས་ 
པས་རྒྱུན་ཆགས་འདི་ནི་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱས་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱིས་ 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཚིག་འདི་འི་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལོངས་་་*” 
དང་འབྲབས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚེ་ 
འདིའི་སྙན་གྲགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ནས། 

དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
ན་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་འབྲབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་རྷ་དུ་རའི་གྲོང་ 
ན་བཞུགས་དུས་བུད་མེད་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན་ཞིག་རེས་ངུ་ 
རེས་དགོད་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས། ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ང་རེས་ངུ་རེས་དགོད་པའི་དོན་ཤེས་སམ་གསུངས། མ་ 
འཚལ་ཞུས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མ་རོགས་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པས་ངུ་བ་ཡིན། 

རྟགས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་དགོག་པ་ཡིན་༠ 
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གསུངས་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ 
ཆེ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁུགས་བྱ་བ་དབང་བསྐར་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཞལ་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས། གདམས་ངག་མ་ལུས་པར་ཞུས་ 
ཞེས་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་གསུངས། དེས་ན་ 
རྨུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་་་་་་ 
དབང་དང་གད་མས་ངག་འདི་འདྲ་བ་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་་་* 
དགོས་ཏེ། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་ཞལ་ནས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མ་བྱས་ན། །དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བཞག །སེམས་ཉིད་ནམ་མ།ཁའི་ཚུལ་དུ་བཞག །མཐའ་དབུས་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག །མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་བཞིན། ། 
བཞིན། །མེར་ལ་དྭངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག །གསུངས། སྔོན་རྗེ་ 
མི་ལས་ལུག་རྫི་གཅིག་ལ། གསལ་བྱ་མ་འགག་ལྕུག་པར་ཞོག 
སྟོང་སང་ངེ་། གསལ་ལ་བྲིག་གེ དགའ་ཡལ་ལེ། བྱས་པས་ 
པ་ཟད་པ་ལ་གྱིས། སྒོམ་པ་མ་ཡེངས་པ་ལ་གྱིས། སྤྱོད་པ་མ་ 
བཅོས་པ་ལ་གྱིས། འྲབས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པ་ལ་གྱིས་གསུངས་ 
པས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཉོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ 
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ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། གང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ 
མ་བསྒོམས་ན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་འགྱར་ཏེ། །བསྒོམ་པ་ 
མེད་པའི་སྒོམ་གྱིས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཟུང་བྱ་ 
སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་ཉིད་བཟུང་། །ཡིད་དེས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིས། ཅི་ཡང་མི་ 
སེམས་ཏེ། ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་པས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཡང་ད་ག་ 
པའི་བདེན་པའི་གཞུང་རྟོགས་ན། སྡིག་ཏོ་ཀུན་ནི་བྱང་ངོ་། ། 
ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འགྲོ་བ་གང་གིས་སེམས་ 
མཐོང་ན། །དུཿ ཁ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

བསམ་གཏན་གྱི་སྒའི་མདོ་ལས། ཕྱི་རལ་གྱི་མཚན་མས་ཐུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་ཀྱང་འཐོབ་པར་མི་བྱེད་ 
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འདི་བོར་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར *©++* 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་སྙུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་ 
བཞག་ན་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས *༠༤༡༠+ 
གསུངས། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བོར་ 
དྭན་པར་གྱིས་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོབས་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ནས་ལངས་ཏེ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམས་ལ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་ 
འཆར་ཏེ་མཆིའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་སུ་ 
བློས་ཐག་ཆོད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་སྟེ་མཆིའོ་གསུངས། ཡང་ཆོས་ལ་ 
ཅིག གང་ལ་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ། རང་ 
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པས། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ལེན་ 
དམར་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལ། །དབང་པོ་མི་བསྣུ་མིག་ཀྱང་ 
མི་འགུལ་བས། །བདག་ལ་མི་བསམ་གཞན་ལ་མི་རྟོགས་པར། ད 
ཕྱམ་ཕྱམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་ཞོག །རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་ 
བསྟད་སྤོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་སེམས། །ཀུན་མཉམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
དགོངས་པ་ལ། །ྱི་ནང་བར་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པའི་ 
ཉམས། །བདེ་གསལ་སྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་འཆར། ད 
གསུངས། ཕར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
བལྟ་བར་འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་མི་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མད་ལས། ནམ་མཁའ་མ་བསྒྲིབ་ན་གསལ་ལོ། །ཆུ་ 
མ་བསྙོག་ན་དྭངས་སོ། །སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེའོ་གསུངས། ཉི་ 
མ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་བ། ནྣལ་འབྱོར་གང་ 
ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ། མ་བཅོས་པ། མ་ 
བསླད་པ། ནལ་མ་དེ་ལ་བྱའ། །ཕྱོད་པ་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ཞེ་ན། 
པོ་ཆེ་ལས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ ༡ཐ༧༡༩༠ 
གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཏིང་ངེ་ 
འབབ་ཆུ་དང་། གཙང་བོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་དང་། ཚལ་ 
མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
དང་། ས་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་དང་། གཟའ་ 
དང་། རེ་བོ་དང་། ཚལ་ད་ང་། ཤིང་ད་ང་། ལྷའི་ཕོ་བྲང་དང་། 
ཀླའི་ཕོ་བྲང་སྤྱལ་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ནུས་པ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཆཇུལ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་སྟོང་བའི་རིག་འདི་ནི། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའ་བ་རྟོགས་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ། །གསུངས། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་ 
གཤེགས་ཁར། ང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད། ནམ་མཁའ་ 
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ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་བཅིངས་གྲོལ་མེད། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ལ་མཐོ་དམན་མེད། ཅེས་གསུངས་ནས་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱི་འད་གསལ་བ་ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ན་ས་གཤེགས་སོ། །ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་ཁར་དེ་ 
བཞིན་བྱ་ད་གོས་སོ། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅེར་མཐོང་མཛུབ་ 
སྦྱངས་པ་མ་བགྱིས་ཀྱང་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ 
བ་འབྱུང་སྟེ། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། རོགས་པ་ 
གཤའ་མ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་འདི། །སྦྱངས་ 
པའི་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལས་ 
འབྱུང་། །གསུངས། །གཞན་ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། སྒུབ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་མཛད་ན། སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་ཤར་ནས་འོང་། 
སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས་ 
ནས་མཆི། ཞེས་དང་། ནམ་རོག་གི་རང་བཞིན་གོ་ཙ་ན། །མཁའ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་འདོད་འདུན་ཞིག་ནས་འགྲོ། །གསུངས། རྗེ་བཙུན་ 
གྲོལ་མཆོག་པའི་ཁྲིད་བརྒྱ་ལས། སེམས་རང་ལུགས་སུ་ལྟོད་ 
བཞག་པས། རོགས་པ་རང་སར་ཉལ་ཞི་གནས་ངོས་བཟུང་མེད་ 
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པའི་ཤེས་པ་གསལ་སེང་ངེ་། རང་རིག་རང་གསལ་དུ་རྗེན་ནེ་བ་ 
དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ཡིན། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ཟེར་བ་ཡིན། རང་གི་སེམས་བྱ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
གསལ་སིང་ངེ་བ་འདི་ཡིན་མོད། བླ་མས་དེ་ངོ་སྤད་པ་ཡིན། 

སེམས་ངོ་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་མ།ཁན། འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་མཁན། ད་གའ་བ་དང་མི་དགའ་བ། མདོར་ན་སྲིད་དང་ 
པས་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་ 
དེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་མཛོད། སེམས་ཉིད་ལྟན་ 
བོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་ལ། སེམས་འཚོལ་གྱི་ཁྲིད་བཏབ་ནས་དུས་ 
ལ་བབས་པ་དང་། ངོ་སྲོད་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
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རལ་གྲི་རྣོ་ཡང་རང་གིས་རང་མི་ཆོད། །མིག་དབང་གསལ་ཀྱང་ 
རང་གིས་རང་མི་མཐོང་། །ཆུས་འཁྱེར་ཁ་སྐོམ་ཆུ་ཉིད་འཚོལ་བ་ 
དང་། །ནམམ་མཁའི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་ངལ་དུ་བ་དང་། །མོ་ 
གཤམ་བུ་ཤིའི་རམྨྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །མ་སྟོར་སེམས་ཉིད་གཞན་ 
དུ་འཚོལ་བ་ལྟར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་གཞན་ན་ 
མེད། །དེས་ན་རང་གིས་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་མཛོད། །རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་གླུ་འདིར་ཏོན། །ུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་འདི། །དང་པོ་རྒྱུ་མེད་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་གིན་གདའ། ཐ་མ་ 
འགོག་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་གིན་གད་འ། །འཁོར་འདས་རྱོགས་རིས་ 
མཐའ་དག་བྲལ་གྱིན་གདའ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་མ་ཁ་ 
དོག་བྲལ། །གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་དུ་མར་སྣང་གིན་གད་འ། །ཚིག་དང་ 
བྲལ་ཡང་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་ཀྱིན་གདའ། །རྩོལ་བས་བཙལ་ཚེ་གབ་ 
ནས་སྡོད་ཀྱིན་གདའ། །གློད་ནས་བཞག་ཚེ་རང་ཞལ་སྟན་གྱིན་ 
གད་འ། །ཞེས་གསུངས་པས། བོན་པོ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་དེ་ཆོས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་སྤོས་པ་ཀུན། །ཤེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །མི་ཊོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར། །གསུངས། ཇྗེ་ 
གང་། །དཔལ་མར་མི་ཡབ་སྲས་ཐུགས་དམ་མཐིལ། །སེམས་མི་ 
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ཉོག་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དུས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་ལ་ཕྱག་ 
ཆེན་ཟེར། །གསུངས། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུབ་པ་དག་གིས་ངལ་ 
གསོའི་གནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས། །རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེས། 
འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གླུ་ལས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཅེས་ 
བྱ་བདུད་ཅིའི་རོ། །གང་གིས་མཉམ་པར་འཛོག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག ། 
ཡོངས་སུ་བཙལ་གྱིས་གཞུང་མང་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ནི་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། ། 
ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་ 
བླང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དམན། །དུས་ངན་སྟིགས་མ་བར་ཆད་མང་། །ཡཱན་རིང་སྡོད་པའི་ 
མཐུ་མེད་པས། སྙིང་བོ་མུར་དུ་བསྡུ་བར་རིགས། །ལྟོ་བྲག་མར་ 
པའི་ཞལ་ནས། དེང་དུས་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །ཚེ་ལ་ལོངས་ 
མེད་རྐྱེན་མང་བས། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་མ་འཚོར་བར། །སྒྲབ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་གསུངས། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། མང་ 
བོ་བསླབ་ལས་དོན་ཐོག་ཏུ། _ །དར་ཅིག་བཞག་པ་ཕན་ཞེས་ 
གསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་མང་བོས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
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སེམས་ལ་བཞག་ནས། ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་སེམས་ངོ་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 
ཕྱོགས་རིས་མི་གད་འ། བར་སྣང་ལ་དཔེ་བྱས་པས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ངོས་བཟུང་མི་གདའ། བུ་ཆུང་ལ་དཔེ་བྱས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ཏིག་ 
གཏད་མི་གད་འ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀླང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པས་མཛད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཁུང་ 
གི་གཏེར་མཛོད་ལས། མདོར་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཐབས་སམ། 
གཞན་ཡང་ཆརུང་སྟེ་སེམས་སྲོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
ཐབས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། རིག་པ་གསལ་དག་ཤེལ་གོང་འདྲ་བ་བློ་ 
དགོས་ཏེ། གསལ་ཉམས་ནི་གནས་ཆ་ས་ལེ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་ 
གསལ་རིག་གནས་ཆ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྣང་སྟོང་གསལ་བ་དེ། མི་ 
རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་རིག་གེ་རྗེན་ནེ་བ་དེ་*་་ 
ཡིན་པས། ཟང་ཐལ་མ་ཐལ་ད་ང་། རིག་ཆ་དང་གནས་ཆའི་ཁྱད་ 
ཡོད་པས་འཛོལ་ས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། རོ་སྟོད་སེར་བྱས་ལྟ་སྟོངས་ཕྱལ་བྱས། མིག་ཀྱང་ཕར་ 
འཕྲུལ་ཚུར་འཕྲུལ་བར་སྣང་གི་དབྱིངས་དང་ཐག་རིང་བོར་་་ 


419 


གཏད་པས། རིག་པ་རྒྱ་བསྐྱེད། སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་དུ་འཛྱོར་བཅུག་ 
ནས་བསྒོམས་པས། ཕྱི་ནང་བར་མེད་དུ་ཕྱལ་སོང་ནས། ལུས་ 
དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པའི་ཉམས་དང་། བདེ་གསལ་མི་རོག་པ་ 
ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་། རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་འཆར་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སང་སེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཟང་ 
ཐལ་བ་སྙམ་པ་དང་། ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་རྗེས་མེད་རྱལ་ཕྱལ་བ་ 
ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ཅི་ཡང་འཆར་སྙམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བརྟགས་ཤིང་བསམས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་བཙལ་གྱིས་མ་རྙེད་པར་ང་ 
མི་འདུག་པར། རན་མ་རྟོག་མང་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་ན་ཨང་སྙམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ཟང་ཐལ་གྱི་ཉམས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འཆར་ 
རོ། །གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ལྟ་བ་ལ་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞིན་འཁྲུལ་ངོ་ལ་སྣང་བས་མྲི་ལམ་ལྟ་བུ། རྒྱ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་ 
འཚོགས་པ་ལས་བློ་བུར་དུ་སྣང་བས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། མེད་པ་ཡོད་ 
པས་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཕྱེ་ནང་གང་ལའང་སྣང་བས་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། 
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རང་བཞིན་མེད་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། མེད་སྣང་ 
ཅིར་ཡང་ཤར་བས་སྤྲལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་སྟོང་གཟུགས་སྒྱ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་དུ་བལྟས་པས་ཡུལ་སྣང་ 
ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ལ་བརྟགས་པས། ཡུལ་སྣང་མ་ 
འགགས་ལ། ཡུལ་གྱི་འཇིན་རྟོག་ནི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ནམ་ 
བྱའ། །རྗེ་རང་རིག་རས་པའི་ཞལ་ནས། གནས་ཆེན་གངས་ 
ལྟ་བུ། གཏིང་གསལ་བ། གུ་ཡངས་འཆིང་གྲོལ་མེད་པ། རིག་པ་ 
ཕྱེ་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བ། སྣང་བ་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པ། ཅི་ 
སྣང་གང་ཤར་གང་འབྱང་ཐམས་ཅད་རིག་ཐོག་ན་གསལ་སིང་ 
ངེ་། ཕྱོགས་དང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཅི་ཙམ་མ་ 
འགག་པར་ཤར་བ། དེ་ཙམ་གྱི་གསལ་ཆ་ཆེ་བ། ཤར་རི་ཤར་ 
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ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་གྲོལ་བས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས *༠༡༠༧༠ 
དང་། བཟང་ངན་གྱི་མིང་མེད་པ། ཅིར་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བཞིན་འགྱུས་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བ། ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་དང་མཆོངས་རྒྱུག་བྱས་བཞིན་དུ་གུ་ 
ཡངས་པ། བསྒོམ་ཡོད་དང་མེད་དང་མིན་དང་ཡིན་གྱི་གླེང་ 
བརྗོད་ཐམས་ཅད་ ཧྲུལ་གྱིས་ཞིག བྱེད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སིང་གིས་ 
ཟད་པའི་བརྗོད་བྲལ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། ཐུན་ 
དང་ཐུན་མཚམས་མི་དགོས་པས་རང་ལ་ཡིད་གཏིང་ནས་ཆེས་་ 
པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྟོགས་ 
དགོས་པས་ཉམས་ལེན་ལ་བརོན་པར་གྱིས་ཤིག ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་པས། བོགས་འབྱེན་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་སྲིན་མེད་ 
ཚེ། །ཉི་མར་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་རབ་བལྟས་པས། །ཧྟོང་གསལ་ 
ཤེས་པ་སྦོས་དང་བྲལ་བར་འཆར། །ཞེས་དང་། སྙུད་པ་ལས། 

དོན་འདི་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། ཞེས་དང་། 

བདེ་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་དེ་ཉིད་ལ། །དབང་པོ་གཏད་ལ་ཅོག་གེ་བཞག །གསལ་ལ་ 
མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་དག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆར་བར་འགྱུར། །ས་ར་ 
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ཧས། བར་སྣང་ལ་ནི་ཡིད་དང་རླུང་དང་མིག །དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ནི་ 
ཡང་དག་ལེགས་སྦྱར་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ངེས་པར་ 
སྐྱེ། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་ནྣམ་རྟོག་སྤངས་ཤིང་མི་སེམས་པར། 
གལ་ཏེ་མིག་གིས་ནམ་མཁའར་ཕྱེ་བྱས་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ལམ་ 
ན་མས་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །ྣ་ལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་མཐའ་ 
དག་འདི་ལས་ཐོབ། །ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ 
བཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉཏིད་དུའང་སེམས་བཟུང་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། དོན་འདི་ངེས་པར་རོགས་ 
འདོད་ན། །ད་པེ་ནི་ནམ་མཁའ་དག་ལ་དྲིས། །ཞེས་པ་དང་། 

ཡུམ་བར་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་ང་། 
རིག་འཛིན་ཤཱི་སིངྙའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁུད་པར་ནི། རིག་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་མེད། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
རིག་པ་དུ་མ་བུར་གནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྱབ་གདལ་དུ་ 
གནས་པས་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུར་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིག ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཤར་མཐའ་མེད། ལྟོ་མཐའ་མེད། ནུ་བ་མཐའ་མེད། བྱང་མཐའ་ 
མེད། གསུངས། མ་ཅིག་གི་གཅོད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ལས། 

དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ནས་མ་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ༧༧༠༧༡༠༧༠ 
ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་ལ་ངོ་སྤོད་པ་ནི་མན་ངག་བླ་ན་མེད་པ ༧༠༧༤༠༧༠ 
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སེམས་ངོ་སྲད་ན། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ། 

དཔེར་ན་ལག་མཐིལ་དུ་གཏེར་བཞག་ནས་བལྟས་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། དོ་ཧ་ལས། བླ་མས་སྨས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་ 
མཐེལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། །དེ་གཅེར་མཐོང་དམ་པ་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱའོ། ད 
བའང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆཚུད་པའི་ནམ་མ།ཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རང་བཞིན་ད་མིགས་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གསལ། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་ 
པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་མི་འདོད་ཀྱང་ངང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རྭ་སླེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། དགེ་མི་ད་གེའི་ 
ནམ་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཁུང་མ་བསྟན་སེམས་ཀྱི་རང རན 
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བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད། ད་པེར་ན་ཤེལ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དེ་ཚོན་དམར་སེར་གང་དང་འཕྲད་པ་ན་དེའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ ༧༠༠༧ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ད་གེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་རུབ་ཀྱི ༡༡༠༡༠༠༡༠༠༧ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྲད་པ་ཞིག་གི་ངང་ནས་དགེ་སྦྱར་མཛད་ 
དགོས་གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་སྐགས་ནས་ཡོད་་*་ 
ཅིང་། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་དྲི་མ་ཇེ་ 
ཆེ་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱེངས་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུན་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སོགས་ཇེ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མཐར་རང་སེམས་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ཁུགས་ངེས་དོན་གྱི་ 
བླ་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
ནས་རྫེ་རས་ཆུང་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཕར་ཕེབས་པ་ད་ང་། ཚུར་འབྱོན་ 
པ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་གཟིགས་པ་བྱུང་། 
རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པས། _ རས་ཆུང་ཕུག་ན་བཞུགས་དུས་ 
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མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས། སྤྱིར་སྲིད་པའི་རྩ་རྩེ་ཐམས་ཅད་ 
འཆད་པ་སོགས་ཅི་མཛད་གཟིགས་པ་བྱུང་། ཐསོན་ཉང་བན་ 
ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་བྱུང་། གུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་ 
མོན་ཡུལ་གྱི་ནགས་རི་ལ་མེ་ཤོར་བ། ཟངས་བཟོ་བས་ཟངས་རླ་ 
བ། ཞེ་གནས་ཀྱིས་སྤྱོད་ངན་གང་བྱེད་པ་སོགས་གཞན་གྱི་སྐྱིད་ 
སུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱི་རྗེའེ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། བདག་སྙིང་རྗེ་ད་ང་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཙ་ན། བྱེང་རྒོད་ཀྱིས་གཡེང་མ་མྱོང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟོང་གི་སྐྱེ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་དང་ཕ་མ་དང་། ནོར་དང་། 
བླ་མ་དང་། འཁོར་དང་ཆོས་འདི་ལ་བྱས་དང་། ཡི་དམ་ལ་ 
འདི་བྱས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་དྲན་ནོ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་དྲན་ཞིང་། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཉལ་བའི་ཚི་ 
ལམ་བཞིན་དུ་དྲན་ཏེ། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བལྟ་དགོས་པ་ནི་མི་ 
སྣང་ངོ་། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཐོང་གི་བར་དུ་ཚོགས་ 
གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བཞིན། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
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འཇོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས། རབ་ཚེ་འདིར་གོལ་བ། 
འབྲིང་འཆི་ཁར་གྲོལ་བ། ཐ་མ་བར་དོ་འམ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གྲོལ་ 
ངེས་པའི་གདེངས་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱའོ།།མདོར་ན་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་མི་ལམ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་རོལ་ 
པ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཁྱབ་ 
གད་ལ་ཀློང་ཡངས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབས་ 
ནས། དེའི་ངང་ལ་རིག་པ་ཁ་ཡན་དུ་གློད་ནས་མཉམ་པར་འཛོག་ 
པའི་ཚེ། ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན་ཚུར་ལ་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན། ཕར་ལ་སྤོ་རྒྱ་མེད་པར་རང་བབས་ཅོག་ 
བཞར། རོང་ཁུང་དོག་ས་ནས་ལ་ཁ་མཐོན་པོར་བུད་པ་བཞིན། 
གུ་ཡངས་ལ་བློ་བདེ་བ། ཟང་ཐལ་ལ་ཕྱམ་གདལ་བ། རི་མཐོན་ 
པོའི་རེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པ་ལྟར། ཡངས་པ་ཆེ་པ་ 
གསལ་བ་དྭངས་པ། ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ནས་ཏ་གོམ་འགྲོས་ 
ཅན་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་སོ་བདེ་ལ་ས་ལམ་ཆོད་པ། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གྲུ་བཏང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སོང་ན ..... 
ཕྱེའི་ས་གཞི་རིའི་སྣང་བ་རྣམས་ནུབ་ནས། རྒྱ་མཚོ་དང་ནམ་ 
མཁའ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་སྔོ་མེར་རེ་གནས་ 
པ་ལྟར། ཡུན་རིང་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ 
ནམས་ནུབ་ནས། དབྱིངས་རིག་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་མཐའ་དབུས་ 
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ཁྱབ་གད་ལ་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ན་མ་ཡང་མེར་རེ  ྱུ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་མཉམ་གཞག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའཾ། ། 
ཁྱེའུ་རབ་སྣང་གི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་གི་ལམ་སྒྱ་མ་ཞེས། ། 
གང་གི་སྟོང་ཉིད་དྲན་གྱུར་ན། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཁས་གྲོལ་ 
ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་ངེས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
ཚོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ལས། དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་མཁན་པོ་ 
ཞིག །སྤྲལ་པ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེས་ནི་སྔར་ནས་དེ་ཤེས་ 
ནས། །སྦུལ་པ་དེ་ལ་ཚགས་པ་མེད། །སྲིད་གསུམ་སྦུལ་པ་འདྲ་ 
བར་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁས་པས་ཤེས། །འགྲོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གོ་བགོས་ཏེ། །འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་སྔར་ནས་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་མི་ལམ་ལྟར 0 
བལྟ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབད་པར་ 
བྱའ། །ད་ནི་བཤད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་མི་མང་བར་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱས། 

ཚུར་བསྡུ་བར་རིགས་ཏེ། རྗེ་གུ་ན་མ་ཏིས་མཛད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཞེས་བརྒྱ་ 
འཇོམས་པའི་སྨན། །སྨན་གྱི་མཚོག་ནི་ཚོས་ཀྱི་གཏམ་བཟང་ 
ཡིན། །ཡིན་ལུགས་ལེགས་བཤད་སྨྲ་ན་ཁོ་བོ་མཁས། །མཁས་པ་ 
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དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ཚེ་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་ཡུལ་དུ། །ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་ 
འགྲེལ་བརྩམས། །བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་མདུན་སར་འགྲེམས་ 
པ་ན། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ཁྱི་ཡི་མཇུག་མར་བཏགས། །དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཁྱི་ནི་གྲོང་སྲང་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ལྟར། །ང་ཡི་ཆོས་འདིར་འཕྲིན་ལས་འབྱང་ཞེས་ 
གསུངས། །ཕྲག་དོག་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་ཉེར་ད་གོངས་ནས། །སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཞེས་སོགས། ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་སླར་ཡང་ 
བཅུག་པར་གྲགས། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ཡེས། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརྩམས་པ་ན། །ཚིག་དོན་ 
བརླིང་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལས། །དེ་དོན་སེར་སྐྱ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིས། །མུ་སྟེགས་འགའ་ཡིས་ཇི་བཞིན་མ་གོ་བས། ། 
རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རྟོག་གེ་མི་ཤེས་ཞེས། མུ་སྟེགས་དེ་དག་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སྨད་ཅེས་ཐོས། །ཚུལ་འདིར་དགོངས་ནས་ཚད་མ་ 
ན་མ་ངེས་སུ། །འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་བླུན་པོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། །གཞན་ཡང་འཁྲལ་བྲལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །ངུར་སླིག་གར་རོལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །ཐོག་ 
མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་དུ། །ཞི་གནས་སྤངས་ཏེ་ཟུང་ 
འབྲེལ་བསྒོམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལ་འབྲུག་པའི་བསྟན་ 
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འཛིན་ཆེ། །མི་ཕམ་པད་དཀར་པོས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས། །གཞན་ 
ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་བླ་ 
མར་བསྟོད་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ། །ད་པལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་འདྲེན་པ་མིག་གཅིག་ནི། །ཤུང་བའི་ 
སྐྱན་ཡོད་ཅེས་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས། །དེ་ལྟར་རྒྱ་བོད་མཁས་གྱུབ་ 
མང་པོ་ཡིས། །གསུངས་ལའང་སྐྱོན་བརོད་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ན། །ཕྲག་དོག་དུ་ག་སྦྲལ་མང་པོའི་ཁྲོད་ནང་དུ། །མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཛིན་པ་གད་མས་པར་གོ །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། 
དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ། །བཤད་པས་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
དབེན་པ་བསྟེན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེངས་པའི་ལམ་རྙེད་ 
སྟམ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས། འོན་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས། །ལེགས་བཤད་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
ཕྲག་དོག་གིས། །ལེགས་པར་བཤད་དང་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
སྨོད། །འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་དབེན་པ་བསྟེན་ན་ལེགས། །ཞེས་ 
དང་། མཉྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས། །ད་ནི་ཚི་ལམ་ཙམ་གྱི་མི་ཚེ་ 
འདིར། །རྣ་མ་གཡེང་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་དེས་ཅི་བྱ། །ཀུན་ 
བརྟགས་རྟོག་དཔྱོད་རྣོན་པོ་ཅི་དགར་ཐོངས། །རིག་པ་འོད་ 
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གསལ་ཀློང་དུ་ངལ་གསོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ནི་ཚེ་ 
མཇུག་ལ་མགོའི་ཉི་ཟེར་ཙམ་ཡུན་ཐུང་ངུ་འདིའི་རིང་ལ། རྣ་མ་ 
གཡེང་གི་སྤོས་པ་གཞན་དོར་ནས་རི་ཁློད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ངལ་གསོ་བར་བྱའོ། ད 
སྨྲས་པ། རབ་མཛེས་སྐྱ་ནི་གསེར་གྱི་རི་ལས་མཛེས། །རབ་ 
སྟན་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལས་སྙན། །རབ་གསལ་ 
ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ལས་གསལ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ 
གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ད་གོངས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པའི་ཐབས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །རྣམ་དག་ 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྫུལ་གྱི་གྲངས་ 
མཉམ་པའི། །རང་ཁུས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
སངས་རྒྱས་ནྣམས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །ད་ངོས་སུ་ 
འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཚོད་སྲིན་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
མཆོད། ་ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་ཤོག ད 
བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ད 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་མ་ལུས་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
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བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །སྡིག་ལྕང་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསགས་ཚད་ལ། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བསྔ་ཚེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དགེ་ཚོགས་མི་ཟད་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས། །བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་དུང་དཀར་སོགས། །ཕུལ་ 
ན་ས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །ད་མ་པའི་ཚོས་དང་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གདན་ཕུལ་ 
ནས། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཐེབས་པར་ཤོག ། 
འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ནམས། ‹ 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འགོ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གཉེན་པོ་རུ། 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལེགས་གསུངས་པའི། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
ཤོག །ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང། །ནང་དུ་གསང་ 
སྔགས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །གསང་བ་འོད་གསལ་ 
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རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྤྱོད། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འི་བསྟན་དང་མཛལ་བར་ 
ཤོག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་མ་ལུས་པ། ། 
གདམས་པར་ཤར་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་མཁས་པའི། །སངས་ 
མཇལ་བར་ཤོག །ཕུལ་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན། །རླ་བས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །བདེ་རྟོང་ 
མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །བད་ག་གཞན་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ད་ལ་འབྱོར་ཉེན་ཐོབ་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ 
མཇལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སྒོས། ། 
འདི་ཡི་ཞོག་རོལ་ཏུ། །མངོན་དགའ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཀུན་ཏུ། །སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
འབྲེལ་ཐོགས་གང་འདོད་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཐུབ་དབང་གི །བརྟན་ལ་ཕན་པའི་ཨོ་རྒྱན་ 
གླེགས་བམ་འདི། །བསྟན་པ་ནམ་གནས་བར་དུ་ལེགས་གནས་ 
ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །མདོར་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་བསྟོད་དམ་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་གང་ 
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འདོད་བྱིན། །ཆོས་བསྟན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཕྱི་ 
ལྟར་ལག་ལེན་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ལྟར་སྤྱོད། །ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལྟར་སྤྱོད། །གསང་བ་ཕྱག་རྫོགས་དོ་ཧའི་ལུགས་ལྟར་ 
སྤྱོད། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ནད་ཡམས་མུ་གེ་འཐབ་ཚྩོད་མི་འབྱང་ཞིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་ 
འབབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ 
ཤོག །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་འདིར་ 
འཁོད་ཚད་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཨོཾ་རྒྱན་སྤྱལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། བདག་གིས་སྔོན་ 
དུས་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་མང་བོ་ཞིག་བརྩམས་པ་རྣམས་ལ བ༠༧༡༧༧༧༧ 
བལྟས་ནས། ཡོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་དཔལ་ཆེན་ནམ་ 
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རོ་རྗེ་འཆང་གི་སྲས་གཉིས། བླ་མ་བཟང་བོ་རྒྱ་མཚོ། རྟོགས་ 
ལྡན་མཁའ་འགྲོ། ཉང་གི་མཚམས་པ། ལྟ་ཁང་ད་བུ་མཛད་ 
སོགས་རེབ་གོང་རྱོགས་ཀྱི་དད་ཅན་སྔགས་འཆང་མང་བོས ༡༠༠༡༠༠༧༠༠ 
སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་སླལ་་་ 
པའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་བརྩམས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་བསྐྱེད ཤོ ཐ* ༧ ཁ་༧་༧་* 
མེད་ལེགས་བཤད་།ཁ་གསལ། པད་འབྱུང་སྦུལ་པའི་གླེགས་བམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རྩོམ་ད་གོས་ཞེས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བྱས། “ཡང་ཡང 
བསྐྱལ་ངོར། བད་ག་གིས་ཀྱང་བརྩམ་དགོས་སྙམ། མཚམས་ལ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ནུབ་་་ 
གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ཉམས་སྣང་ལ། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་འཁོར་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་ 
གཟིགས་པའི་སྣང་བ་ཤར། དེ་དག་རྣམས་ལ་ད་ངོས་སུ་འབྱོར་ 
བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་ 
གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་གིས་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ 
ད་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ལྷ་ཞལ་ད་བར་དུ་མི་གཟིགས་པ་ 
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ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ 
ཏི། དགྱེས་བཞིན་བཀའ་སྩལ་བ། ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཏོན་ཅིག 
ངས་སྔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྟེན -ཐ༡༡༡༤༠ 
འབྲེལ་དུ། ཐོག་མར་མཚོ་སྙིང་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་བསྐྱར། བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་གནང་། ད་ནི་ཞལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཆོས་དངོས་ 
སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་དགའ་བར་མཛོད་ཅིག སྤྱིར་རྒྱལ་བ་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་པ། རང་གི་དྲིན་ཅན་རཚྩ་བའི་བླ་མའི་རྣམ་ 
འཕྲལ་དུ་གོ་དགོས་ཤིང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་རོལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་གདོད་ནས་སྟོང་བ་ནམ་ 
མ།ཁའ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། བརྟན་གཡོ་ 
གསལ་ཆོས་སྐྱ་རུ་ངོ་ཤེས་ན། ཆོས་ཀྱི་གཏིང་གོ་བ་ཡིན་གསུངས། 
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ཡང་ཞུས་པ། ད་ནི་རྒྱལ་དབང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་པད ༧ 9 ༧ ༧ *་ 
འབྱུང་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བརྩམ་ན་སྟམ་པས། 
ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་རྩོམ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས ༧ ༠༠༧༠༧ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། འོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གནད་ནམས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀློང་ཆེན་རབ་་་ 
འབྱམས་པ་དང་། ཁམཁྱེན་བརྩེ་སོགས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ནམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མས་གསུངས་པ་ 
གཅིག་མི་ད་གོས། དེ་བས་མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུ་ས་སུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཀྭ་ཀིའི་རི་ལམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཇིག་པར། ནང་པའི་ 
ཆོས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ངན་བརྩད་ནས་ཆགས་ 
སྡང་འཐབ་རྩོད་བྱས། བསྟན་པ་འཇིག་པར་གསུངས་པས། 
ཞིག་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་ཀུན་ཞི་ 
ནས། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བའི་སྔར་མེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ ཐ*༡༡༧*+ 
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ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རྩོམས་དང་བཟང་ཞེས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཞིག་བྱུང་ནས་བདག་གི་སྙིང་ཁར་ཟུག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ ༦༡ ག་བ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ་ 
ཟེར་བྱུང་། ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་མཐར། 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ ༡༡༠༧༠༧༠ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ྦ 

རང་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་་*་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འབར་བ་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྩོམ་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར། སླར་ཡང་ཆོས་ལུགས་གང་ལ་དག་ 
སྣང་ཆེ་བའི་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། 

མཚོ། ཐུགས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་ཨ་འགྲོན་སྤྲལ་ 
སྐྲ། དད་གུས་ཆེ་བའི་མཚམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ། ཆོས་ 
མཐུན་རི་ཁྲོད་པ་དབལ་རིའི་ད་གེ་སློང་རྣམ་གཉིས་སོགས་དད་་་ 
ཅན་བུ་སློབ་དུ་མས་ཀྱང་བསྐྱལ་ངོར། གསར་རྙིང་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ 
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རེས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞབས ༧༤༧༧༠༧༠༧ 
དཀར་པས། དབེན་གནས་ཉམས་ད་གའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 

སྨས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ལ། །ཕྱོགས་མེད་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། །དམ་ 
པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གསུང་བཞིན་དུ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ 
གྲེགས་བམ་བཟང་པོ་འདིའི། །པར་གྱི་ཁ་འགོ་བློ་ལྡན་མཁན་པོས་ 
མཛད་། །པར་ཡིག་བཟང་པོ་སྐལ་བཟང་སྐྱབས་ཀྱིས་བྲིས། །པར་ 
དེ་ཧོར་ནག་མཚམས་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྐོས། །པར་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བའི་དགོན་པར་བཞུགས། །འདེས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ 
འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ 
ནུ་བསྔོ། །དེ་མཐུས་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་སོགས། ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་ཤོག །གསར་མའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་མཛད། །རྙིང་མའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། །གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་མཐུན་ 
ཁྲིམས་གཙང་སྒོས། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་འཛིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤོག །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ད་ང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །བྲག་ཤིས་ཆེན་བོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ 
གླེགས་བམ་གྱི་པར་བྱང་ུང་འདུས་འདི་ནི། ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ 
ཁམས་འགྲེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་་་ 
ཞབས་དཀར་པས། ཉམས་ད་གའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་ད་བེན་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བ་ནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅།། །ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ 
ཞི་མ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས། །བར་དུ་གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས། །ཐ་མར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྟོན་པར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ 
འདིར་འདྲེན་མཁས་པའི། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བློན་པཆ་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་དྲིན་ཡང་ཡང་དྲན་བཞིན་གུས་པས་འདུད། ། 
མཆོད་འོས་སྐྱབས་གནས་མ་ལཁུས་འདུས་པའི་སྐྱ། །དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བདག་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། །ངན་སོང་ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལེགས་བསམས་ནས། །མི་དགེ་སྤངས་ནས་ 
བཤད་བྱ། ། 


མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཡུལ་རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་ 
རི་སོགས་ནས། མཚན་དཔེས་མཛེས་པའི་སྐྱ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་འགེངས་བཞིན། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གིས་ལྟ་ཀླུ་ 
( གནོད་སྦྱིན་གྱུལ་བུམ་སོགས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ མདོ་ཧྱིལ་གྱིས -༧༡༧༩༧༧ 
དེལ་ན། མི་ལུས་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ཤི་ན་སྡིག་པ་ 
ནས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཤད་རྒྱུའི་ཆོས་སོ། །ཆོས་བཤད་དེ་ལ་ཆོས་ 
གཏམ་དང་ལུང་འདྲེན་མང་པོ་བྱས། ཨ་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འདོན་ 
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པར་བཤད་ན། ཁོང་རྣམ་པ་གོ་རིགས་བཟང་བའི་མཁས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཉན་ན་ཚིག་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་བསམ་ན་དོན་སེམས་ 
ལ་ཕན་པས་བཟང་ཡང་། ཁྱེད་ཚོས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ན་ཚིག་མི་གོ་བསམ་ན་དོན་མ་ཤེས་ཚེ། ཆོས་ 
ཐུན་རིང་ན་སྐབས་ཤིག་ཉན་ན་ཡང་མི་འདོད་པར་ཡུལ་དུ་སོང་ 
ན། འགའ་རེས་དེ་རིང་བླ་མས་ཆོས་ཅི་གསུང་གི་ཞེས་དྲིས་ན། 
ཆོས་མང་པོ་གསུང་གི ངེད་ཚོ་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་ 
བས་ཉན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་གོ་འདུག་ཟེར། བླ་མའི་ 
གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་ན་འདོད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཚུལ་མི་ཤེས། སྐད་ཆ་ 
བྱས་ཏེ་བཤད་ཚེ་ཉན་ན་ཚིག་གོ བསམ་ན་དོན་ཤེས་ཚེ། ཆོས་ 
ཐུན་རིང་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཏམ་ཤབ་ཤུབ་ཅིག་ཀྱང་་* 
བཤད་འགྲུབ་ཚེ་རང་གི་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱ། གཞན་གྱི་མི་ལ་ 
བཤད་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེས་ 
ན་ད་རེས་ངས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དད་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རཉེན་པའི་སྐད་ཆ་ལྟར་བྱས་ནས་ཆོས་བཤད་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། 
འཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྒུར་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། 

དེའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་འདིའི་དྲུང་ནས་དེ་རིང་ཉིན པཿ ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་པོ་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 

ང་འི་ཆོས་བཤད་ ཀྱི་འགོ་ཚུགས་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ། 
དཔེར་ན་ནད་པ་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་སྨན་པ་བཟང་པོའི་ཚིག་ལ་  ་ 
ཉན་པ་བཞིན་དུ། ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར་རྣ་བ་ལེགས་ 
པར་གཏོད་ལ་གསན་པར་འཚལ། འོ་སྐལ་རྣམས་སྐྱེ་དཀའ་བ་ 
གླིང་བཞི་ཡི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ ༠༡༡༡ 
མཇལ་བར་དཀའ་བའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཛལ། ཐོས་ 
པ་སྤངས་ནས་དཀར་པོ་དགེ་བ་མི་སྒྲབ་པ་འདི་ཅི་ཡིས་ལན་ཟེར་ 
ན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ཤི་ན་མི་ 
ཡུག་བསྔལ་ཡོད་ཚུལ་དང། དགེ་བའི་མཐུས་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་ཚུལ་མ་ཤེས་པའམ། 
ཤེས་ཀྱང་མ་བསམ་པས་ལན་པ་ཡིན། དེ་བསམ་ཕྱིན་མི་ད་གེ་བ་ 
སྤངས་ནས་ཆོས་མི་བྱེད་པའི་རང་ད་བང་མེད། འོ་ན་དལ་འབྱོར་ 
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ཟེར། ད་རེས་ངེད་ཆོ་ཐམས་ཅད་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང ༡༠༡༡༡༡༧༧ 
བས་ན་འབྱོར་བ་ཟེར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལས་ཐོབ་པའི་ 
དུས་འདིར་ཆོས་བསྒྲུབ་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ད་གོས་འདོད་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་མི་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། ད་ལྟ་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསྲུང་དགོས། དེ་ 
མིན་ཀྱང་ཐ་ན་མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཞིག་ངེས 
པར་བསུང་དགོས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ 
ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཆུབ། ངག་འཁྱལ། 
བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་འདི་རྣམས་ཡིན། འདི་ 
ནྣམས་མ་བྱས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་བྱེད་མཁན་ 
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མང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག དེའི་སྟེང་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། 
དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ཕ་མར་བརྩི་བཀུར་སོགས་དགེ་བ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བདག་ཡྱི་མར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཚན་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མར་མཛལ། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོས། ཚུལ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་ད་གོས། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཆོས་ 
གསུམ་སྒྲབ་པ་ཉིན་པར་གྱི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན། བློ་ཁ་ཚུར་ལོག་ 
ལ་རང་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། རྒྱུ་དེ་གསུམ་བསྒྲབ་པ་ཕར་ 
ཞོག ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དགེ་བ་གཙང་སང་ངེ་བ་འདི་བྱས་ 
ཞེས་དྲན་རྒྱུ་རིན་ཆེན་གསེར་བས་དཀོན། མི་དགེ་བཅུ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་བྱས་པ་བགྲང་ན་ལམ་སྲང་དང་གྲམ་པའི་རྡོ་བས་མང་། 
པས། མི་ལུས་མི་ཐོབ་པར་ཐག་ཆོད། ད་དུང་སྔར་བཞིན་མི་ 
ལུས་ཤིག་ཐོབ་ནས་འོང་སྙམ་པའི་བློ་དེ། དཔེར་ན་དཔཕྱིད་དུས་ 
ཞིང་ལ་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་སྟོན་ཐོག་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ 
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འོང་སྙམ་པ་དང་འདྲ་བས་དོན་གོ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འཕགས་པ་ 
ཏི་མའི་སྙིང་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བཀང་ པའི་སྒོམ་བུ ཿ 
ཞིག་ཁ་ཐུབས་ཏེ། ཤེན་ཏུ་དྲག་པར་སྦྲགས་ཤིང་མ་ལུས་པ་བྱས་ 
པའི་ཤུལ་དེར་ཡུངས་དཀར་འབྲུ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཆགས་པར་ 
དཀའ་ན། མང་པོ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། དེ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོ་ 
ད་ང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཁྱད་ཤེས་པར་བྱའ་ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་ 
གྱང་ངོས་སུ་སྲན་མ་གཏོར་ན་ས་ལ་ལྷུང་ནས་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་*་ 
གཏོགས་ཆགས་དཀའ་བ་ལྟར། སྙན་མ་ས་ལ་ལྕང་བ་ནྒམས་ངན་ 
སོང་གསུམ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན། གྱང་ངོས་ 
སུ་རེ་གཉིས་ཆགས་པ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཚོད་དང ཐཐ་བ་*་*་*་བ་བ 
མཉམ་ཞེས་སྔོན་གྱི་ད་མ་པ་འགའ་རེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་འདྲ་ 
ཡིན་ན་མི་མང་ངོ་སྙམ་ན། ད་ངེད་རང་ཆོས་བསམ་བློ་མ་བཏང་ 
བ་ཡིན། ཁྱེད་ཆོ་དབྱར་མི་མེད་པའི་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་སོང་དང་། 
ལུང་བ་དེའི་ཕུ་མདོ་བར་གསུམ་ན། བྱ་བྱེའུ་རི་དྭགས་རྟ་ནོར་ 
ར་ལུག་འབུ་སྲིན་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། 

བོད་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་མིའི་གྲངས་ཙམ་ཡོད། མི་ལུས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཏུང་བ་དེ་གཅིག་པུས་ཤེས། གྲོག་ཚང་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
དང་། རྒྱ་མཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་ཡང་མི་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་དཀོན། 
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ལུང་བ་གཅིག་མིན་ཁུང་བ་དེ་ནས་ཡང་ཕར་ནང་གི་ལུང་བར 
བཞིན་དུ་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་དུད་འགྲོ་མང་། དུད་འགོ་དེ་བས་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་། ཡི་དྭགས་ལས་དམྱལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣ་མས་མང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་མལ་བ་ནི་ས་ 
ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཡེ་དྭགས་ནི་བྱེ་མའི་གྲངས་ཙམ་མོ། ད 
ཡུག་ཙམ་མོ། །མི་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ་གསུངས། ཕ་ 
དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོང་ན། ད 
ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མི་ 
འདིའི་སྟེང་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ན། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་ 
འཕང་། ངེས་ལེགས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས། དལ་བའི་ཉེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ 
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ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ད་ལྟ་ངེད་རང་ཚོས་གསེར་དངུལ་སྲང་གང་དོ་རེ་རྙེད་ ༡༧༡༠ 
ནས། ཕྱི་ནས་བོར་སོང་ན། ཨ་།བ། ཁོ་བོས་གསེར་རམ་དངུལ་དེ་ 
འཕངས་ཟེར་འགྱོད་པ་སྐྱེས། དེ་བཙལ་ན་རྙེད་པ་ཞིག་རེད། མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཁྲིར་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་**་ 
དཀའ་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པ་ 
སྤིངས་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ད་གེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་གྱུར་པ། ད 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ 
དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ད་རེས་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག མི་གཙང་བ་ཁ་ལུད་དང་ 
བཤང་གཅི་སོགས་ཀྱི་སྡོད་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྱུན་ཏེ། 
བཤེས་སྤིངས་ལས། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤས་པ་ 
ཡིས། །མི་གཙང་ཕྱགས་བདར་བྱེད་པ་དེ་བས་ནི། །གང་ཞིག་མི་ 
རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པའི་ལས། །བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས། 

ད་རེས་ཆོས་ད་ར་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ནས། ཆོས་རྣམ་དག་ 
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རྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
དཔའ་བོས། འདི་ན་རོངས་པ་བསོད་ནམས་གཏེར། །ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་མི་བསགས་པ། །དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དུ། །མི་ 
ཟད་མྱ་ངན་ཁང་བར་འཇུག །རེན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཚོང་པ་ནི། 
ལག་པ་སྟོང་བར་རང་ཁྱིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། ད་རེས་དགེ་ 
བ་མ་བསགས་སྡིག་པ་བྱས་ན་ཕྱི་མར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཕར་ཞོག 

བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་ 
དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྔེག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། ། 
བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །པདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ད་རེས་མི་དང་དུད་འགྲོའི་ཆེ་ཁྱད། བུ་ 
དང་བུ་མོའི་བཟང་ངན་ཡང་ཆོས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབྱེད་ 
པ་ཡིན་པས། ཚེ་འདིའི་ཁ་གསོ་ཚུལ་རྒྱབ་དྲོ་ཐབས་ཙམ་མིའི་མི་ 
ཚད་དུད་འགྲོས་ཀྱང་ཤེས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཆོས་མེད་ཕྱིན་ 
ཆད་ནས་རྔ་མ་དང་རྭ་གཉིས་མེད་པ་མ་གཏོགས་དུད་འགྲོ་དང་ 
ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། རང་རེས་ཚེ་འདིར་མི་གཞན་གྱི་ 
མགོ་སྐོར་རྫུན་གཏམ་གླེང་འཐེན། རྐུས་བྱས་ཛག་ལ་སོང་ནས་རྒྱུ་ 
ནོམ་ཁྱེར་འོང་ནས་ཕྱུག་པོར་བཏང་ན། དེ་ལ་བླན་པོ་སེམས་ 
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བ་དེ། འཇིག་ཉེན་རྒད་པོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་འཁྲུལ་བའི་ 
གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བསྟན་ན་དེ་བས་བུ་ངན་ཞིག་ 
གཞན་ན་མེད། དཔེར་ན་ཇག་རྐུས་བྱས་པ་ཞིག་དེ་རིང་སྐྱིད་ 
གྱང་། སང་གནངས་ལྟ་བུར་རྒྱ་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་མགོ་གཅོད་ 
ངེས་ཞིག་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཤེས་པའི་མི་ཞིག་གིས་མི་སྨོན་པར པཿ ་ 
ཆོས་པ་ཞིག་གིས། བུ་རྒོད་ཟེར་བ་ཕར་ཞོག་སྙིང་རེ་རྫེ། ལས་ 
ངན་པོ། སོག་མ་ཆད་ཀྱང་རོ། ད་བུགས་དང་མ་དྲལ་ཡང་བེམ་ 
པོ་དང་མཚུངས་ཞེས་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཡང་འགའ་རེས་ 
ཛག་རྐུས་གཡོ་སྒྱ་ཁྲམ་རྫུན་མ་བྱས་བཞིན་རྒྱུ་ནོ་མ་བསགས་ཕྱུག་ 
པོ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་བུ་དང་བུ་མོ་བཟང་བོ་མི་ཟེར། དེ་ཅིའི་ 
འགྲངས་པ་བཞིན། ཆེ་འདི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་བདེ་བ་ཡིན་པས་ 
དོན་གོ་ཆུང་། འོ་ན་བུ་དང་བུ་མོ་བཟང་པོ་གང་ལ་ཟེར་ན། ཚེ 
ཚེ་རབས་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ 
ན་དེ་བས་བུ་དང་བུ་མོ་བཟང་པོ་ཞིག་དཀོན་པས། སྨོན་ན་དེ་ལ་ 
སྨོན་དགོས། བུ་རྒོད་པོ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་དགོས། དཔེར་ན་གྲུ་ 
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དོད་གཤེར་འཇོམས་དུས་ས་བོན་འདེབས་དགོས་པ་དང་། ཅང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ཡོད་དུས་ས་ཐག་རིང་པོའི་ལམ་བགྲོད་དགོས་པ ༡ *ཐ་*་༧ 
དང་། འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ཡོད་དུས་འོ་མ་བཞོ་དགོས་པ་དང་། 
དུ། ད་་རེས་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་མཐུས། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། 
དབང་པོ་སྤོ་ལྔ་ཚང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཛལ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན། ལྟ་ཚོས་བྱེད་དབང་ཡོད། བྱེད་ 
ཐབས་ཤེས་པའི་དུས་འདིར། ཚེ་འདིའི་ཡུལ་མཁར་གཉེན་ 
བཤེས་རྒྱུ་ནོམ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་བྱས། ཚེ་རབས་གཏན་ 
དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱེད་པའི་སོ་ནམ་ལ་ཆོས་ཤིག་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་ 
འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བློ་ཐག་རྦད་ཆོད་ 
ཆོས་སང་ཕོད་བྱ་སྙམ་པའི་ངང་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་འཆད་པས་འཆི་བ་བསམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཆི་བ་ཇི་ལྟར་ 
བསམ་དགོས་ཟེར་ན། སྔར་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཕ་སྤན་ཉེ་འབྲེལ། 
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ཌི་འདོན་དུས་འཕྲེང་བ་བགྲང་བ་བཞིན་སྔར་མང་པོ་འཇཛིག ༡ཐ་བ་*་༧་༧༡། 
རེན་ཕྱི་མར་སོང་ཚར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྡད་ན་མ་འདོད་པ ༠༠༠༠ 
མིན། སྡོད་རྩིས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་འདུག་དབང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས། འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་དེ་འི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ 
བདག་ད་བར་མ་ཤི་བ་བཟང་། མ་ཤི་ཡང་ནམ་གཡེང་གི་དབང་ 
ལ་བསྐྱལ་དགོས། དཔེར་ན་གསོད་སར་འཁྲེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་གོམ་པ་སྤོས་པ་ལྟར། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཙམ་སོང་ 
ཚོམས་ལས། དཔེར་ན་ངེས་པར་གསད་པ་དག །གོམ་པ་གང་ 
དང་གང་བོར་བས། །གསོད་པའི་དྲུང་དུ་བསྙེགས་པ་ལྟར། །མི་ 
ནྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཚེ་ 
ཁའི་ཟིལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ 
འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་ 
མུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་ 
ནམས། །ཐམས་ཅད་ལྟང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །མི་རྣམས་ཚེ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བུ་མོ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
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འདོར་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་སྲོག་ལ། །ཆུ་དང་ཚྩུ་ཡི་ཟིལ་ལྟར་ 
ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་རམྱུར་དུ་འཆི་ཡང་། 
དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཁོ་བོས་གཞོན་དུས་དགྲ་བཏུལ་གཉེན་་ 
བསྐྱངས། རྒྱུ་ནོམ་པ་བསགས། བུ་དང་ཚ་བོ་ཆེར་སོང་ནས། ང་ 
མི་རྒན་ལ་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པོ་བྱེད་ཙ་ན་ཆོས་བྱས་ན་ཡོངས། 
ད་རུང་ཆོས་བྱེད་མ་རན་སྙམ་ནས་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པ་དེ། 

དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆུར་བརློན་པ་སོགས་མི་སྐེམས་པར། ཕྱི་དྲོ་ 
ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས་དུས་བསྐམ་ན་དབྱར་ཡིན་ན་རུལ། དགུན་ 
གཞོན་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་མི་བྱ་བར། ལོ་ལོན་དུས་ཁའི་སོ་ 
ལོག མགོ་ཡི་སྒྲ་དཀར། ལུས་ཀྱི་སྟེབས་ཟད། སེམས་ཀྱི་དཔའ་ 
མི་རིག ན་བས་སྒ་མི་ཐོས་པའི་དུས་ཆོས་བྱེད་པ་ཕར་ཞོག ཐ་ 
ན་ལངས་འདུག་ཀྱང་དཀའ་སྟེ། རྒན་རྒོན་བླ་རྒན་ལོ་ཁོན་ཚོ་ལ་ 
ལྟོས་དང་། ཡར་ལ་ལངས་དུས་ར་རྒན་ཤེད་ངན་གྱིས་ལྡང་ 
འདུག་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། རྐང་བའི་གྲོགས་ལག་པས་བྱས། 

ཡུན་རིང་བར་དུ་ལྡང་མ་ནུས་པར་གཡས་གཡོན་དུ་ཤེད་ཀྱིས -༠༠༠༠༧ 
འཕགས། ཡར་ལངས་པའི་ཤུལ་དུ་རྐང་པས་མི་རྗེས། ལག་པས་ 
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ཁྱི་རྗེས་འདྲ་བ་གཉིས་ཕབ་ནས། མི་ཞིག་ལངས་སོང་བ་དང་མི་ 
འདྲ་བར་མི་ཁྱི་གཉིས་ལངས་སོང་བ་ཞིག་དང་འདྲ། འགྲོ་བའི་ 
དུས་ཆང་གིས་བཟི་བའི་མི་བཞིན་ཕར་འཁྱོར་ཚུར་འཁྱོར། 

སྐབས་རེར་ཁུས་ཀྱིས་ཡོ་སྲོང་མི་ཐུབ་པར་ལོག ས་ལ་སྡོད་དུས་ 
ས་རྡོ་ཆད་པ་བཞིན་འོང་ཤས་ས་ལ་སྟིགས་སེ་བརྒྱབ་ནས་ཨ་ཡོ་ 
ཨ་ན་ཁ་ནས་འཆོར། ཆོས་བྱེད་ན་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལོ་ཁོན་དུས་ཕྱག་བསྐོར་མང་པོ་ཕར་ཞོག བརྒྱ་ཕྱག་ 
ཙམ་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་འཚལ་དཀའ། ངག་གིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཏོན་མང་པོ་ཕར་ཞོག ཐ་ན་མ་ཌི་ཞིག་ 
འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། སོ་ལོག ལྕེ་ལྟིབ་ནས་བཏོན་སར་མི་འགྲོ། 
སྦ་མི་དག སྒྲ་ལོག་བཏོན་ན་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་འགའ་རེས་ལད་ 
མོ་བྱས་ནས་དགོད། སེམས་ཀྱིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྷ་སོགས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ཕར་ཞོག 
ཟེར། རྒས་དུས་ཆོས་བྱེད་དཀའ། རྒན་རྒོན་འགའ་རེས་ཆོས་ 
བྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་ ད དེང་སང ་སྙིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་བུ་ངན་ཁྲེལ་མེད་ན་རག་མང་། ཕ་མ་ནྒན་ནྒོན་གྱིས་ཉིན་ 
པར་གྱི་ལྟོ་ བཅག མཚན་མོའི་ གཉིད་བཅག སྒྱ་ལུས་ཆུ་ སེར། 
རྐང་ལག་ལ་སེར་ཁ་འགས་རག་གི་བར་དུ་ལས་ཀ་ལས། སྡིག་ 
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སམུག་གཏམ་ངན་གང་ལའང་མ་འཇེམ་པར། རྒྱུ་ནོམ་པ་བཙལ། 
གོས་ལེགས་པོ་ཞིག་རྙེད་ན་བུ་ལ་བསྐོན། རང་གིས་རྩག་ཆད་ 
སོགས་ཧྲལ་བྱུལ་གོན། ཟས་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་བུ་ལ་བྱིན། 

རང་གིས་ཟས་ལྷག་ངན་ངོན་ཟོས། དཀའ་ཚགས་དཀའ་ལས་ 
རྱངས་ནས་ཡུན་རིང་བར་དུ་བསྐྱང་བསྐྱངས་ན། བུ་ཡར་ཆེར་ 
སོང་། རང་ལོ་ལོན་དུས། ད་བུས་དྲིན་གཟོ་ཞིག་བྱེད་མོད་སྟམ་ 
གཏོང་ཟེར་ན། མནའ་མ་བདུད་མོ་དང་གཉིས་ཀ་ཁ་འཆམ་ཁག་ 
ལ་ཤོག་པའི་བཟའ་བཏུང་སྟེར། ཕོ་བར་མི་བདེ་ཆུང་ལྟོགས་ཚེ་ 
བསྐོན། ` མི་ཐེག་ཀྱང་འཁྱགས་ཚེ་གོན་དགོས། གྒན་མོས་ཆུ་ 
བླངས་ཇ་བསྐལ་མེ་བུས་མནའ་མའི་གཡོག་དཀར་དཀར་ལ་ཁར་ 
ནག་ནག་བྱེད་དགོས། རྒད་པོ་རྟ་རྗེས་ལ་སོང་ལུག་འཚོས། ཤིང་ 
བཏུས། བཟོ་བྱས། ཡར་ལངས། ཕར་བརྒྱུགས་ནས་བུ་ཡི་གཡོག་ 
དཀར་དཀར་ལ་ཁར་ནག་ནག་བྱེད་དགོས། འགའ་རེས་དེ་བ་ 
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འགའ་རེས་དེ་ཁ་རང་གི་ཕ་རྒད་པོ་རེད་གཡོག་པོ་མ་རེད་ཟེར་་ 
ནས་དགོད། ཡང་ནན་ནོན་གཉིས་ཀྱི་སུ་ཡིན་ཡང་ལས་ཀ་མ་ 
ལས་གི་ཟེར། ཟུར་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། མནའ་མས་ཁ་གཞེར་ 
མཆུ་གཅུ་མ་དགའ་བའི་ན་མ་འགྱུར་རྩོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོན། བུ་ 
ཡིས་འཆི་མེད་མ། འཕུང་རྒན་ཀ་ཟེར་ཚིག་ངན་རྡོ་ཁོག་འདྲ་བ་ 
རྐང་ཐོས་བརྒྱབ་ཚེ་རང་གི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བུ་ཡིས་དེ *༧༠༡༧* 
འདྲ་བྱས་པ་དེ། གཞན་དགྲ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་དང་མི་འདྲ་ལྟག་ 
པར་སྙིང་ནད་ཆེ། བྱ་བ་འདིའི་རྩོག་ཨང་སྙམ་ནས་འདང་ཁོག་ 
རྒྱག་རྒྱུ་རྐྱང་ཡོང་། ཤི་ས་ན་སྐྱིད་མེད་ཀྱང་། སྲུག་ཐུག་ནས་ཤི་ 
འཕོ་ལུང་ཅན་པོ་མིན། ཤི་དུས་འཕོ་བ་ཞིག་འདེབས་ཐུབ་ན་ 
རོག་སྡོད་དང་བཟང་ཟེར། རྒད་པོ་རྒན་མོ་འགའ་རེས། ཁྱིམ་ 
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མཚེས་གཡས་གཡོན་ཡུལ་མི་ཚོ་ལ་བུ་དང་མནའ་མའི་བྱ་སྤྱོད་་་ 
བཤད་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ངུས་ནས་བུ་ངན་གྱིས་གོ་མི་ཉན། གོ་ན་ 
ནངས་པར་ནས་ཁྱོད་ལ་སྐྱིད་ས་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་སོང་། འདི་ 
ནས་མ་འདུག་ཟེར། ནན་ནོན་གྱི་སྙིང་ལ་མི་འབབ་པའི་ཚིག་ 
མདའ་འདྲ་བ་མདུང་འདྲ་བ་བྱུང་ཚེ། སེམས་སུག་ནས་ཆོས་ 
གཞན་ཕར་ཞོག ཐ་ན་མ་ཅཆི་ཙམ་ཡང་ཁར་མི་འོང་། གཞན་ 
འགའ་རེས་ཨ་མྱེ་མ་ཌཾ་རེ་ཐོན་ཞེས་བཤད་ན། ཨ་མྱེའི་ལས་ངན་ 
པ་ཡིན་ནམ། མ་ཚི་ཡང་ཁར་མི་འང་གི་ཟེར། མིག་མཐའ་ལ་ཆུ་ 
འཁྱེལ་ཨུ་ཤུ་སྔམ་པ་འཐེན། དེ་བུ་དང་མནའ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཅིག་ཤི་སོང་ནས་ལས་ལ་ངུས་པ་མིན། བུ་ཡི་བྱ་སྐྱོད་ངན་པའི་ 
སྟབས་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་ལྟོས་དང་། དེང་སང་རྒོན་རྒོན་ལོ་ལོན་ 
མལ་ས་དྲོན་པོ་ན་བསྡད། བུ་ཡིས་དོ་འཇམ་གྱི་གོས་བསྐོན། 
ཞིམ་པའི་ཟས་བྱིན། མངར་བའི་ཇ་བླད། ད་ཚོས་ཀྱི་མ་ཌི་ཐོན་ 
ཟེར་བ་ཨེ་ཡོད་ཀི་ཅིག་སོམས་དང་། དེས་ན་རང་གི་ཁ་དབང་ 
ཕུང་བོ་སྟེབས་ཡོད་དུས་སུ་ཆོས་བྱེད་དགོས། ཡང་བུ་བཟང་བོ་ 
སྐྱེས་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་ལ་བྱམས་ཡང་། ཚེ་མཇུག་ལ་མགོའི་ཉི་ཟེར་ 
འདྲ་བས་ཡུན་ཐུང་། ཚས་བྱེད་ཁམ་མེད་པར་འཇིག་ཉེན་སྱི་ 
མར་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་དགས་པས། རྒས་དུས་ཆོས་ལེགས་པོ་ཞིག་ 
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གང་གི་ས་ནས་བསམ་ན་འོང་དཀའ། ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་རྒས་ 
ནས་འོང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ 
འཆི་རྐྱེན་གྲངས་མང་རྒས་ཁོམ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་ཉེན ཤ * ༢ * ༧ * 
ཡོད་དེ། ཆོམས་ལས། སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་བོ་དང་། ད 
དར་ལ་འབབ་པའང་འཆི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ 
ཏེ། །གསོན་པའི་གདེངས་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་ 
བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས། དུས་ད་ནངས་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ 
གི །གོས་བྱེད་དུས་ལུས་བདེ་སེམས་ཀྱང་རྒོད། །དགུང་སྲོད་ལ་ 
བབ་དུ་ས་དུར་ཁྲོད་དུ། །ལུས་བྱ་ཁྱིའི་ཟ་བ་ཅང་བདེན་ནམ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཁྱེད་ཚོས་ལྟོས་དང་། རྒྱ་ཁེ་བ་ཞིག་གི་ལག་ན་མ་ 
རྒན་པ་གཞོན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་པ་འཆི་བ་མང་། ཡ་གི་ཚང་གི་ 
རྒད་པོ། མ་གི་ཚང་གི་རྒན་མོ། ཕ་གི་ཚང་གི་བླ་རྒན་ཤི་ཟེར་བ་ 
ཐོས་པ་ཤུང་། ཡ་གི་ཚང་གི་བུ་ཚ། མ་གི་ཚང་གི་མནའ་མ། ལཕ་ 
གི་ཚང་གི་ཚ་བོ་ཤི་སོང་ཨ་ཧོ་ད་རུང་ཁོ་ཤུང་ཡིན། འཆི་མ་རན་ 
ཟེར་བ་ཐོས་རྒྱ་མང་། དེས་ན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས། ཆོས་ད་ལོ་ 
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རེང་ནངས་པར་གཉིས་ཀྱི་དེ་རིང་། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ 
བྱེད་དགོས། ཡོངས་ལ་འཆི་བ་ཟེར་བའི་འབྲུག་བཞིན་གྲགས་པ། 
འཆི་བདག་ཟློག་མེད་ཐོག་དང་འདྲ་བ་དེ་གློ་བུར་ཐོག་ཏུ་བྱུང 7 ་ 
བའི་ཚེ། གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཕེན་ཟད་སྲོག་ལ་འཐུད་མི་ཤེས། །དབང་བོ་ཆེ་ཡིས་ཁྲིམས་ལ་ 
གཏུགས་སུ་མེད། །སྨྲ་མཁས་ཅན་གྱིས་ཡུས་ཤགས་འདེབས་སུ་ 
མེད། །མི་ཐེབས་ཡོད་པ་གླད་དུ་གཏོང་དུ་མེད། །ཟས་ནོར་གྲོ་ 
ཟན་གཅིག་དང་འགོགས་དབང་མེད། །མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་ 
བཏོན་བཞིན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་ནས་མལ་སའི་ནང་དུ་ལྷུང་ཚེ། ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་འགའ་ 
རེས་མོ་པ་སྨན་པ་བོས། མོ་པས་ཁ་ཆོ་ཡབ་ཡབ་མོ་བཏབ། སྨན་ 
ནི་མ་རེད། མི་ཐུབ་མི་འགྱུ་བའི་སྐུ་རིམ་མང་པོ་བཀྱལ་ཚེ། ཁྱིམ་ 
ཚང་བཟའ་པ་འགའ་རེ་ཛྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ནས། གཅོད་ 
པོ་བོས། འོང་ནས་ཡར་གྱི་ཕུ་བཅད། གཅོད་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇ་བཛྫུངས། དུང་བུས། བླ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་རྡེབ་ནས། 
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ཆོམ་ཆོམ་འུར་འུར་བྱས་སྐྱ་རིམ་བཏོན་ན། སྐྱ་རིམ་འདོན་གི་ 
ནད་ཅིག་ཁྱེར་འོང་ཡར་གྱི་ཕུ་ནས་བསྡད། མར་གྱི་ནད་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྣོན་གི་ཡོད་པ་ཞིག་དང་འདྲ་བས། ང་མཚམས་ཚཆོ་ལ་ 
དེས་ན། ཇེ་ཐུད་ཇེ་སྔུག་རེད། ཁོང་གི་ལས་འདི་ངན་གི་ཨུ་ཤུ་ 
ཟེར་དུས། གཅོད་སྔགས་འགའ་རེས་རྫ་ཕོག བླ་རྒན་འགའ་ 
རེས་དྲིལ་བུ་བསུུས། ཇ་མྱུར་མོ་བྱས་ནས་འཐུང་། ཞྭ་རུལ་གོན། 
ཇ་ནུལ་ཁུར། རྩམ་ཁུག་བཟུང་། ད་འཆི་རྒྱུ་རེད་བཟང་ཟེར་ནི་ 
འདྲ་བ་ལྟར་བྱས། གཅིག་བསྐྱར་གཉིས་བསྐྱར་བྱས་ནས་ཡུལ་དུ་ 
འདུས་ནས། འགའ་རེ་ངུ་། འགའ་རེས་ཁྱོད་ནད་འདིའི་ཁོག་ 
ནས་ད་རེས་མི་འཚོར་གྱི་ཨེ་ཡིན་ནམ། ཁ་ཆེམས་འདྲ་བཤད་རྒྱུ་ 
ཡོད་ན་བཤད་ན་དགའ་ཟེར། ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་ད་ངེས་པར་ 
རེད་སྙམ་ནས་སྲུག བྲལ་ནས་ཕྱི་མར་གང་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་སྲུག 
མིག་ནས་མཆི་མ་རེ་གཉིས་དོར། ཁ་ཆེམས་རེ་གཉིས་བཞག་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ཙམ་འགྲོགས་དབང་མེད། ལོ་བརྒྱར་ཐུབ་པའི་ 
ཟས་གོས་ཡོད་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་་་་་ 
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རྒྱས་མེད་ཆ་མེད་ཀྱི་པར་དོ་འི་འཕྲང་རིང་བརྒྱུད་ནས་འཇིག ༤ ༢ ༠༧ ༠༧༡ 
རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་སྟེ། ལྡོན་ཤིང་གི་མདོ་ལས། གཅིག་པུར་མྱུར་ 
དུ་འགྲ་དགོས་ན། །བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་གྲོགས་ཡོད་དམ། །ལོ་ 
བརརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཟས་ཡོད་ཀྱང་། །ཤེ་བའི་ནངས་པར་ལྟོགས་པར་ 
འགྲོ། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱང་། །ཤེ་བའི་ནངས་པར་ 
གཅེར་བུར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འགྲོ་དུས་ཆོས་མེད་ན་ 
རང་སྐལ་ཆད་པ་ཡིན། ཤུལ་ན་འདུག་པའི་བུ་ངན་ཁྲེལ་མེད་ 
འགའ་རེས། ཕ་མ་རྒན་རྒོན་བླ་རྒན་གྱིས་རྒྱུ་ནོམ་བསགས་ཚད་ 
ཀྱིས། དགེ་རྩ་བྱེད་པ་ཕར་ཞོག སྤུན་ཟླ་ཆ་རེ་ཡོད་ན། རྒྱུ་ནོམ་ཁོ་ 
ལ་དབང་ཁོའི་ཡིན། གཞན་ལ་དོན་དག་མེད་ཟེར། ཚེ་བ་མི་ 
འགྲེགས་ཁ་འཁོན་ལག་འཛིང་བྱེད། ཤ་ཉེ་ཕ་སྤུན་ཡུལ་མི་བསམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བར་ནས་བཤད་དུས། གན་ནོན་ཤི་བ་ཞིག་དང་མི་ 
སོང་བ་ཞིག་དང་མཚུངས། རང་མ་ཤི་གོང་དུ་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་ 
ན། ཤི་དུས་བུ་ཡིས་བྱེད་མོད་སྙམ་པ་དོན་གོ་ཅི་ཡང་མེད། 

གཞན་རྒན་རྒོན་ཕྱུག་པོ་འགའ་རེ་ཤི་དུས་ལྟོས་དང་ཧ་གོ་ཡོང་། 
ཤི་ན་གང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ན་མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་མ།ན ༦ # * # * # © * # 
སོགས་དགེ་བ་རྟོབས་ཆེན་བྱས་པ་རྣམས། ཤི་མ་ཐག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། ཡང་ན་མཐོ་རིས་ལྟ་ 
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མིའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། ཕ་མ་མི་རྟ་གསོད་མཁན་སོགས་སྡིག་པ་ 
སྟོབས་ཆེན་བྱས་པ་རྣམས་ཤི་མ་ཐག་ནས་ད་རྱལ་བའི་གན་ས་སུ་ 
ལྷུང་། ཡང་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། ཡང་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། གཤེན་ 
རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས། ཡང་དགེ་སྡིག་འདྲེས་ 
མ་བྱས་པ་ངེད་ཚོ་འདྲ་བའི་སྐོར་འདི་ནི། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
མདུན་དུ་སོང་ནས། དགེ་སྡིག་གི་ཤན་ཕྱེས་ནས་ཡར་མར་ཞིག་ 
ལ་འགྲ་དགོས། དེ་མིན་གཞན་གང་ལའང་འགྲོ་ས་མེད། དགེ་ 
སྡིག་གི་ཤན་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཟེར་ན། རང་རེ་ཚོ་འཆི་དུས་གཤིན་ 
རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཡར་ལ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མདོ་ག་མི་སྣུག་པ *༠༠༠༠༠༧ 
ཞགས་ནག་སྐེད་དུ་དྲངས་པ། ཐུ་བ་གཡས་ཟེད་གཡོན་ཟེད་བྱས་ 
པ་ཞིག་བཏང་བ་དེས། སྐེ་ལ་ཞགས་ནག་བསྐོན་ནས་འཐེན་ཚེ། 
དེས་བཤའ་ཁུག་ལྟར་ཁྲིད་དུས། ངེད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ལྟ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྣོད་དཀར་པོའི་ནང་དུ། 

དཀར་པོ་དགེ་བ་གང་བྱས་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཀ་རྡེའུ་དཀར་པོ *༠༧༠༡༧༤༧༧༧ 
བསགས་ཡོད་པ་དེ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་བཀལ་ནས་སྔོན་ནས ༧༡༠༠༠༡༧༧༠༤༧ 
བསུས། ཡང་མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེས་སྣོད་ནག་པོའི་ནང་དུ། ནག་པོ་མི་དགེ་བ་བྱས་ཚད་ཀྱི་རྡེའུ་ 
ནག་པོ་བསགས་ཡོད་པ་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་ཁུར་ནས། ཕྱི་ནས་ 
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དེད་དེ། བཞི་བོ་དེ་སའི་འོག་ཐུར་དུ་ལས་དབང་གིས་ལམ་ཆེན་ 
བྱས་པའི་མི་ཡིན་ན། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འོང་ནས་ 
མཚོན་ཆ་རྡོ་དང་དྭབུག་པས་རྡུངས་སོད་ཆོད་རྒྱོབ་གཏུབས་ཟེར། 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་བསྒྲགས་ནས་ཁྲིད་སོང་དུས། གཤེན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ 
བཞི་བ་ངོས་རེར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ། སྡིག་ཅན་གྱི་ 
མི་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཤིབ་ནས་སོང་ཡང་ཡངས་ཁྲོལ་ 
ལེ་འདུག་པས། ཕྱག་གཡས་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ནང་དུ་ས་ 
ལེར་གསལ་པའི་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་ 
དཀར་ནག་ཐོགས་ནས། སེང་གེ་དཀར་མོ་གངས་རིའི་རྩེ་ལ་ 
འགྱེངས་བཞིན་བཞུགས་པའི་མདུན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན། སྟན་ 
མཐོན་པོ་ལ་གཤིན་རྗེ་བློན་པོ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ཅན་དང་། སྟག་ 
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ཚོགས་ཐོགས་ནས། རྒྱ་དམག་འཚོགས་པ་ལྟར་ཤིག་ཤེག་འགུལ་ 
འཁྲིགས་བྱེད་པའི་ས་དེར་སླེབས་ན། མི་མང་པོས་དགེ་སྡིག་གི་ 
ཤན་འབྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དུས་ཤིག་ཡིན་ན་ཅུང་ཟད་འདུག་དགོས། 
ཐག་ནས་བློན་པོ་མང་པོ་ཡོད་པའི་འད་བས་དེར་ཙོག་པུར ༡༠༠༠༧༠༡༡༡༡ 
བསྡད་ན། གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷ་དང་བདུད་གཉིས་ཀྱང་བསྡད་ཚེ། 
ཀྱིས་ཧུར་རེ་བ་གཅིག་ལ་གཟིགས་ནས། འོ་ཁྱོད་གླིང་གི་མཆོག་ 
གུར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
དང་མཛལ། བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས། 
ངས་དགེ་སྡིག་གི་རྩིས་གྲངས་ཞིབ་མོ་བརྒྱབ་ནས་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ 
ཡར་དང་། སྡིག་པ་བྱས་པ་ཐུར་དུ་གཏོང་གིན་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལོས་གོ གོ་ན་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། ཆོས་ 
མང་པོ་བྱས་ལོས་ཡོད། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། 

མར་དབུལ་བོ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོ་ང་། བར་ཕ་མ་རྒན་པ་ལ་ 
བརྩི་བཀུར། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། སྦྱང་གནས་བསྟྙེན་གནས། ཁ་ 
ཏོན་བཟླས་བརྗོད། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས། དགེ་བའི་ 
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ལས་ཅི་འདྲ་བྱས། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད། རྫུན་ 
ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་ངག་འཁྱལ། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ 
སོགས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མ་བྱས་མོད། བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲང་ 
བོར་ཤོད་གསུངས་ཚེ། ཡུལ་ཆ་མེད་གཤིན་རྗེ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས། ཆོས་བྱས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཁ་ནང་ཚོ་ལ་ཡང་རེ་ 
ཞིག་གི་བར་དུ་ཅང་ཞོང་དཀའ། སྡིག་ཅན་སྨོས་ཅི་དགོས། ཚོས་ 
བྱས་པའི་མིས་བློ་ཕབ་ནས་འདི་སྐད་ཞུ། འོ་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བདག་གིས་སྔོན་བསགས་དགེ་ 
བའི་མཐུས་གླིང་གི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས། རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པར་མཛལ། ཆུང་ནས་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་ནམས་ལ་དད། ཆེར་སོང་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་པོ་ཐོབ། ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་སྡིག་གི་ 
རིས་གྲངས་ཞིབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་གོ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡང་མི་བདེན་མི་སྲིད་སྣམ། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཚོད་འབུལ། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། བླ་མ་ལ་ 
ཞབས་ཏོག་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་གང་ཐུབ་འབད་ཡོད་ལགས། 
མི་ད་གེ་སྡིག་པའི་ལས་ཤེས་བཞིན་བྱས་པ་མེད་མ་ཤེས་བཞིན་དུ། 
རྐང་འོག་ཏུ་འབུ་གཅུར་བ་སོགས་བྱས་འདྲ་ཡོད་སྙམ་སྐབས --༦༨༠.. 
སྐབས་བཤགས་པ་མང་པོ་བྱས་ལགས་ཞུས་ཚེ། གཡས་ཏཀྱི་ཕྱོགས་ 
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ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡར་བཞེངས་ནས། ཕྱག་གསུམ་ 
འཚལ་ཏེ། ཁྱོད་ཁ་རོག་དང་ངས་བཤད་ཟེར་བའི་ལག་བརྡ་བྱས། 
འཛུམ་ཞིང་བཞད་བཞིན་ཡར་ལ་འདི་སྐད་ཞུ། འོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་ཡིན། མི་འདིའི་ཆ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ 
འདི། ཕ་མའི་མིང་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། ཕ་མ་གཏིས་ཀྱང་བླ་མ་ 
དང་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་དད་གུས་ཆེ། དཀོན་མཚོག་ལ་མཆོད་འབུལ། 
དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བ་ཞིག་ཡིན། 

བྱེད་ཀྱང་ཆོས་འཆད་ཉན་མཆོད་འབུལ་སྦྱིན་གཏོང་བསྒོམ ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་*་* © 
བཟས་ཞིག་གི་ལད་མོ་བྱེད། ཆེར་སོང་ནས་བླ་མ་འདི་འདྲ་ 
བསྟེན། དབང་ཁུང་ཁྲིད་གསུམ་འདི་འདྲ་ཐོབ། ཆོས་འདི་འདྲ་ 
བྱས། ཁཾ་བོས་སྔར་བྱས་རྣམས་ལ་རྫུན་མེད་བདེན། མི་འདིས་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྤུངས་ནས། ད་མི་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞིག་ 
གམ། ལྟ་མིའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གཏོང་བར་ཞུ་ཟེར་ཚེ། གཡོན་ནས་ 
མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་ལངས་ནས། མི་འདི་དང་ལྷྟ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མ་བྱས་ཞེས་ཞུས་པ་རྫུན་ཡིན། སྡིག་པ་མ་ 
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བྱས་ན་འདི་ཅི་རེད་ཟེར། དྡེའུ་ནག་པོ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་བཞག་ 
ནས། མི་འདི་ཡིས་འདི་མ་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡོད་པས་ 
དམྱལ་བར་གཏོང་དགོས་ཟེར། དེ་ལྟར་བཤད་རེས་བྱེད་དུས། 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་་་*་ 
སྙིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ནང་དུ་ལྟོས་ནས། མི་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་གེ་བ་ 
གང་བྱས་འདི་རེད་ལྟོས་ཟེར་ནས། མེ་ལོང་ངོས་མར་ལ་བསྟན་ 
འབུལ་བ་ཞིག་བཏེགས་པའམ། ངདན་སློང་ཞིག་ལ་སྦྱིན་པ་ཞིག་ 
བཏང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་ཤར་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ཚེ་དགའ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་ར་མས་ཀྱིས་ད་གེ་སྡིག་ 
གི་རེའུ་མང་ཞུང་རྩིས་རྒྱ་མ་ཡང་ལྕི་བཏེགས་ནས། ཁམ་ཤིང་ 
དཀར་པོ་ལ་མིའི་མིང་འདི་འདྲ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་དགེ་བ་འདི་་་་ 
འདྲ་བྱས་པས། མཐོ་རིས་ལྟའམ་མི་ཡུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
ནས་བདེ་སྐྱིད་འདི་འདྲ་རསྱོང་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ཚེ། 

གཤིན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན -‹--- 
བྱས་འདུག་གསུངས། ལམ་ཆེན་དཀར་པོ་ཞིག་བསྟན་ནས། 
ཁྱོད་ལམ་ཕ་ཀིར་ཞུགས་ལ་སོང་དང་། ལྟའམ་མི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་ཡིན། ཡང་སྔར་བཞིན་དགེ་བ་སྒྲབས་ལ་ཤོག་གསུངས། 
གང་བསྟན་གྱི་ལམ་དེར་ཞུགས་ནས་འགྲོ། ལྟའམ་མི་ཡུལ་ 
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གཞན་དུ་འགྲ་དགོས་ན། མི་དེས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ལྟོ་འཛམ་ 
དགའ་བཞིན་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་མི་དེ་བས་སྐྱིད་པ་ 
ཞིག་མེད། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་དགས། ཡང་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་ཕྱིན་ཆད། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
སྔར་བཞིན་འདྲི། དྲིས་ན་ལ་ལ་དངངས་ནས་ཁལུས་པོ་འད་ར། ལ་ 
ལས་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱིན། ལ་ལས་རྫུན་ཞུ། རྫུན་ཅི་ལྟར་ཞུ་ 
ཟེར་ན། ལགས། ང་ཆཚུང་དུས་བསམ་མ་ཤེས་པས། ཆོས་ཤིག་ 
དགོས་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་མ་ཤར། ཆེར་སོང་ནས་ཆུང་མ་ཞིག་ 
བླངས། མི་དགོས་པས་བུ་བུ་མོ་མང་པོ་བྱང་། བཟའ་བ་ཉ་ཧོག་ 
བྱུང་། འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བྱེད་རྒྱུའི་ཁོམ་སྐལ་མ་བྱུང་། ཅུང་ཟད་ཁོམ་ཡང་བསམ་ 
ལོག་པོ་ངས་འདང་ལོག་ཅིག་བརྒྱབ་ནས་དོན་གཉེར་མ་བྱས། 

འདང་ལོག་ཇི་ལྟར་བརྒྱབ་ན། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཚེ་ཚད་སོགས་བཤད་པ་ཡང་ཡང་གོ་ཡང་། ག་རེ་ཡར་ 
བལྟས་གནམ་རེད་མར་བལྟས་ས་རེད། གནམ་ན་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཡོད་དོན་མེད། སྲིན་འདྲ་ཡོད་མོད། ཡོད་རུང་སུ་ལའང་ 
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གཤོག་པ་ནི་མེད། འགྲོ་ནི་མི་ཐུབ། ས་འོག་ན་འབའ་འབུ་འདྲ་ 
ཡོད་མོད། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་འདུག་ཚུལ་མེད། ཡོད་རུང་ལམ་ 
དགོས། གལ་ཏེ་སོང་ཡང་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་སྡིག་གི་ 
ཅིས་གྲངས་གང་གང་ལེན། རྫུན་འདྲ་བཤད་ན་ལོས་ཚོག དེང་ 
སང་གི་བླ་མ་རྣམ་པ་ཚོ་ཡང་ནོམ་པ་ལ་ངན་གི་ངེད་ཚོ་ཨེ་སྐྲག ༡ ༡༡༠6 
བསམས་ནས། ནོམ་པ་ལེན་ཐབས་བྱས་པ་ལོས་ཡིན། ཆོས་བྱས་ 
མ་བྱས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིག་ཅིག་ལ་མག་མག་བུད་འགྲོ་བས། 

ཆོས་བྱས་པ་འདི་རེད་ཅེས་བཤད་རྒྱ་གྲགས་རྒྱུ་གང་ཡང་མི ༡༡༠༠ ༠་* © * 
འདུག་སྙམ་ཆོས་དོན་གཉེར་མ་བྱས་ལགས། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་ 
སྡིག་གི་ཅིས་གྲངས་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཚེ ༠༠༤༡༠༠ 
ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རང་དབང་མེད་པས། ད་ང་ཕྱིར་ཅིག་ཐོངས་ 
དང་། ཡུལ་ན་རྒྱུ་ནོམ་ཡོད་ང་དཔང་ཚེ་དུས་ཤིག་ལ་ཤི་འོང་བ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཇི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཆོས་མང་པོ་བྱས་ནས་འོང་ 
ལགས། ཞེས་ཞུས་ཚེ། གཡོན་ནས་མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་ 
ལངས་ནས་རཕྱག་གསུམ་འཚལ། འཛུམ་བཞིན་འདི་སྐད་ཞུ། ཨེ་ 
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མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ཅུང་ཟད་སྙན་གསོན་དང་། ང་མི་ 
འདི་དང་མཉམ་དུ་འོང་བའི་མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་ཡིན། 
མི་འདིའི་ཆྭ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་གསལ། ཞྭ་རྒྱ་མང་པོ་ངའི་ 
སྐད་ཟེར། ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ལ་མི་དད་སྡིག་ལ་དགའ། 
གཞན་ཞིག་ལ་གནོད་ཅིག་སྐྱེལ་ཨེ་ཐུབ་དང་། རྒྱ་ནོམ་ཞིག་ཚུར་ 
ལེན་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བ་ཞིག་ཡིན། མི་འདི་ཡང་ཕ་མ་ངན་པའི་ 
རིགས་ཡིན་པས་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྡིག་པ་ལ་དགའ། རྩེད་མོ་ 
བྱེད། རྟ་རྒན་གཡག་རྒན་ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་ཡང་། སོང་མ་ 
སོང་གཉིས་ཀ་སྣ་སྤགས་ལྷག་བརྒྱབ་འོབ་བསྡིགས་རྐྱང་བ་བྱས། 
ལམ་ནས་ཁྱི་རྒན་ཞིག་མཐོང་ཡང་རྡོ་རྒན་ཞིག་གིས་མཆན་ནས་ 
རྒྱག་ཨེ་ཐུབ་བལྟ། རི་མགོར་སོང་ན། བྱེའུ་ཕྲུག་བླངས་ཡར་ཧགྱི་ 
བྲག་དམར་གྱི་རྒྱབ་ནས་རྒོད་དང་། བྲ་བྱི་བཟུང་ནས་ངན་ 
གསོད་བྱས། ཤ་སྦྲང་བཟུང་ནས་ཨོང་ཤ་བཅད་ཤུལ་དུ་མེ་ཏོག་ 
བཙུགས། བུང་བ་བཟུང་ཁོག་སྟོད་སྨད་བྱས་བཅད་ནས་སྦང་རྩི་ 
འཇིབ་པ་སོགས་ཐུབ་ཚོད་ཀཀྱིས་སྡིག་པ་བྱས། ཆེར་སོང་ནས་སྡིག་ 
གྲོགས་མང་པོ་བསྣུས། མི་བསད་ར་དེད་རྐུས་བྱས་ཕ་མ་ལ་ 
བརུང་ར་ལུག་རི་དྭགས་ཉ་སོགས་བསད། རི་བོ་ལ་མེ་བཞག 
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མཐུ་གཏད་ངན་ལས་བྱས། སངས་རྒྱས་མི་བདེན། ཚཆོས་མི་ 
བདེན། དགེ་འདུན་མི་བདེན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཟེར། བླ་མ་ 
འདྲ། ཁས་ལགས་སོ་ཡ་ཡ་ཟེར། བླ་མ་ཕར་འཛུར་འཕྲོ་ལ་སྔར་ 
ནང་ན་ཡོད། སྐབས་ཤིག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་བཀབ་ནས་ཆོས་བཤད་ 
བྱས་པ་ཉན་མི་འདོད་ཞེན་པ་ལོག མི་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་ནོར་ 
རྫས་བླངས་ཚུལ་སོགས་ཧོན་མོངས་འཕེལ་བའི་གཏམ་བཤད་ན་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྡིག་པ་གང་བྱས་ཀྱི་གྲངས་འདི་ཡིན་ཟེར་ 
ནས། ནྡེའུ་ནག་པོ་མང་བོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྤུངས། ད་ནི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་གང་ཡང་འབྱོན་མི་དགོས། མི་འདི་ 
དྭ་མྱལ་བ་མ་གཏོགས་འགྲོ་ས་མེད། ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་དུ་བལྟ་ 
རྒྱ་མེད། རྒྱ་མ་ལ་གཞལ་རྒྱུ་ཅང་མེད་ཁྲིད་ཟེར། གཡས་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་བཞེངས་ཏེ་བཞིན་མད་ངས་གནག་ནས། 
མི་འདི་ཆུང་ངུའི་དུས་བསམ་མ་ཤེས། ཆེར་སོང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་ 
བ་ཡང་བྱས་ཡོད་ཟེར་རྡེའུ་དཀར་པོ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་བཞག་ནསས། 
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མི་འདིས་སྔར་ཞུས་ལྟར་དུ་ཕྱིར་ཅིག་ཐོངས་དང་། ང་ཡང་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲང་ནས་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱི་གྲངས་བསགས་ནས་འོང་ 
ལགས་ཟེར། དེ་འི་ལན་དུ་མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་བགད་ 
བ་བྱས་པ་ཐུར་དུ་བཏང་། སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡར་ལ་བཏང་བ་སུ་ 
ཡོད། མི་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་དུས་མི་འདི་གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཡར་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་ 
ཐོས་ཡོད་དམ། སྨྱོན་པ་ཞིག་གིས་བཤད་བཤད་བྱས། ཡིན་མིན་ 
མང་པོ་མ་ལབ་པར་ཁ་རོག་སྡོད་། ཡར་ཏོན་ཟེར་དུས་མག་སེ་ 
འདུག་ད་གོས། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལ་ 
བལྟས། མེ་ལོང་གི་ངོས་མར་བསྟན་ནས། མི་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་འདི་རེད་ཅེས་བསྟན་དུས་ནང་དུ་བལྟས་ཚེ། 

སྔར་སྲོག་གཅོད་རྐུས་ཛག་སོགས་ཅི་བྱས་ཚད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་བྱ པའ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་ཡོད་པས། རྫུན་མ་ཆུད་ཚེ། ད་ཞུ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལགས། མི་ང་སྙིང་རེ་རྗེ། ང་རང་ཡར་ཅིག་ཐོངས་ཟེར་ 
ཞུ་བ་མང་པོ་བྱེད་པའི་བར་དེར། གཤིན་རྫེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་གེ་སྡིག་གི་རྩིས་གྲངས་བརྒྱབ། རྒྱ་མ་ལ་གཞལ། ཁྲམ་ཤེང་ནག་ 
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འདྲ་བྱས། དམྱལ་བར་སོང་ནས་ལོའམ་བསྐལ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་བཞག་ནས་ཚ་གྲྭང་གི་སྙུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་མྱོང་གི་འཇུག ༤༠༥༡༡༧ 
གེ་བྲིས། དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ངས་ཁྱོད་སྙིང་མ་ 
རྗེ་བ་མིན། ཁྱོད་རང་གིས་ཁྱོད་རང་སྙིང་མ་རྗེ་བ་རེད། ལས་ 
ངན་པ་ངའི་མི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཟློག་ཏུ་མེད། 

ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་བྱས་འདུག་གསུངས་ནས། ད་ 
བ་འདི་འདྲའི་བར་དུ་ཞོག་གསུངས་ཚེ། གཤིན་རྫྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ཁྲིད ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བརྒྱབ། སོད་ཚོད་རྒྱོབས་ 
གཏུབས་ཟེར་སྤྱི་བོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ལམ་ནག་པོར་ཐུར་དུ་ **** 
འཁྲིད་དུས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་མི་འདྲ་ཡོད་ན་ང་ 
མ་བྱེད། བྱས་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་གི་ཞེས་ཤོད། ཁྱད་པར་ངའི་ 
དགེ་ར་རེ་གྱིས་ཞེས་ཤོད་ཟེར། མི་དེའི་སྙུག་ཅིག་གཞན་ན་མེད། 
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དེ་ལྟར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། དེང་སང་ཝང་ 
ཨམ་བྷན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་སོང་ནས་ཚིག་འགའ་ཞུ་དཀའ་ན། 

ཡུལ་ཐག་རིང་ས་ཆ་མེད། འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
མདུན་དུ་སོང་ནས་བཤད་ཤེས་བྱེད་པ་བུ་ཁོ་བཟང་ཟེར་མཁན་ 
གྱིས་ནམ་ཕྱེད་ཅིག་ལ་མ་གང་ན་ཡོད་འཚོལ་དུ་མར་དམྱལ་བར་ 
སོང་བའི་ལམ་ཞིག་ན། མིང་གཅན་གཟན་ལ་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་ 
འདྲེ་དམག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ *༠༧༠༠༠༠ 
དེད་ལ་ཤོག་ཟེར། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུངས་ནས་ཤེད་ཀྱིས་ 
འཐེན་མྱུར་དུ་ཁྲིད་ཟེར། གཡས་གཡོན་ན་འདྲེ་དམག་མང་བོས་ 
མཚོན་ཆ་རྡོ་དང་དཔབྱུག་པས་བརྒྱབ་ནས། སོད་ཆོད་རྒྱོབས་ 
གཏུབས་ཟེར། མི་སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། ས་ 
ཅཇུལ་གྱིས་བར་སྣང་གང་། འདྲེ་དམག་གིས་ལུང་བ་གང་ནས་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་། ཁོང་ཅུང་ཟད་ཐུགས་འཇིགས་ནས། ཨ་ཅི་འདི་ 
ཅིའི་ནྣམ་སྨིན་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་དགོངས། འདྲེ་དམག་དེ་ 
འཁྲིད་ཅེས་དྲིས་པས། ནང་ནས་གཅིག་གིས། མི་འདི་ནི་འཛམ་ 


475 


བུའི་གླིང་གི་མི་མིང་མི་སྙན་པ་གཅན་གཟན་ལཝ་ཟེར་བ་དུ་ད་ ༡༡༠༡༡༠༠༠ 
འགོའི་མིང་ཅན་དེ་ཡིན། མི་ངན་མིང་ངན་འདིས་འཇིག་ཉེན་ 
ཁམས་ན་ཡོད་དུས། ར་ལུག་ཚོན་པོ་མང་པོ་བཤས་ནས་ཁང་ 
ཆེན་བཀང་། སྡིག་ཅན་བྱ་ཁྲ་བཏང་ནས་རི་བོང་བཟུང་། ང་ 
སྐྱེབས་ལ་ཁོག་བརྒྱུད་དེ་ཁྱི་ངན་བཏང་ནས། འཕྱི་བ་ཤ་བ་ལ་ 
ན་གཤེ་ཞིང་སྐྱར་བ་འདེབས། ད་བུལ་བོ་རྣམས་མཐོང་ན་ཁྲོ་ཞིང་ 
བསྡེགས་ནས་བརྡུངས། ཁོག་གི་བསམ་པ་སོལ་བ་ལས་ཀྱང་ནག 
བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་འདྲེ་དམག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོང་ 
ནས། འཛིན་མ་ཐུབ་ཤོར་སོང་། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་འདིའི་ནང་ལ་འདྲེ་ 
མདའ་ཡང་མི་སྣང་གི ཆོས་མིན་གཞན་གང་གིས་ཕན་པ་མེད། 
དགེ་བ་བྱེད་དགོས་ཟེར། མི་དེའི་མིག་ནས་མིག་ཆུ་ཁ་སྣ་ནས་ 
ཁྲག་འཛག་བཞིན་མར་དརམྱལ་པར་ཁྲིད་སོང་། དེ་ནས་ཡང་སོང་ 
ཚེ། སྡིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་གྲངས་མེད་པས་གོས་ཕུད་དེ་ཤིང་ 
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བིས་ནས་ཡིག་མཛོད་ལ་མནན་ཆཚེ། སྡིག་ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས་ད་མ་ 
བཟང་ཟེར་འགྱོད་ཅིང་ངུས་ཤུགས་རིང་བཏོན་ནས། སྡིག་པ་ 
པོ་ཐོགས་ནས། སྡིག་ཅན་ཡོངས་ལ་སྡང་མིག་གིས་བལྟས། ཁ་ 
ཅིག་སོང་ཞིག་ཟེར་ཚེ། སྡིག་ཅན་དེ་རྣམས་དངངས་ཤིང་སྐྲག་ 
མཐོང་། དེ་ནས་ཡང་སོང་ཚེ། ལྕང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གོང་ན། 
ན་མས་འདིར་བདེ་བར་སོས་དལ་དུ་འདུག་པ་བཟང་། འདིར་ཅི་ 
ལ་བསྡད་དྲིས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
མི་ཡིན། འཇིག་ཉེན་ན་མིའི་མིང་རུས་མཐུན་པ་ཡོད་པས། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ནས་ཁོང་ཚོ་བཟུང་ནས་འོང་ 
བས། མིང་དང་ཆུས་མ་མཐུན་པས་སླར་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ 
བ་དབྱར་རུལ། དགུན་འཁྱགས་ནས། སླར་ཡུལ་དུ་ལོག་ས་མ་ 
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ཆྙེད་ནས་འདིར་བསྡད་པ་ཡིན་ཟེར། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུ་ཁོང་ལ་ཀུན་གྱིས་ཚུར་བལྟས་ནས་ངུས། མཁན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ནོར་རྫས་བསགས་ཏེ། དགེ་བ་མ་བྱས་ཤི་ཚེ་ནོར་ཟས་གཞན་ 
གྱེས་སྤྱད། གསེར་གྲལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི། ཕྱི་ནས་བུ་སྨད་བུ་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་ཚུ་བཏང་བ་བདག་ཅག་ལ་ཕན་གྱིས། ད་ལྟ་ཟས་སྐོམ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཡིན་ལགས། ད་གེ་སྡིག་གི་ཐག་ད་དུང་མ་བཅད། སྟེང་དུ་ 
བདེ་སྙུག་ཅི་ཡོང་ཆ་མེད་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་སོང་ཚེ་སྡིག་ཅན་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་འཕྲད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་མྱོའུ་འགལ་མའི་མིང་ 
སུས་ཨེ་ཐོས་དྲེས་པས། ཉིན་གཅིག་ལ་གརྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་མཆིས། མོའུ་ 
འགལ་མ་སུ་ཡིན་ཟེར། མིང་མ་གོ་ལགས། མཁན་པོ་སླར་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ན། བདག་ཅག་གི་བུ་སྨད་དང་བུ་ཚ་བོ་ 
ནྣམས་ལ། བདག་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་དྭམལ་བར་ལྷང་ 
འདུག ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་སུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་བ་ 
བདག་ཅག་གི་དོན་དུ་ཚོས་ཐོན་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། མིང་ནས་ 
སྤོས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་དང་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་ཡར་མཐོ་ 
རེས་སུ་འོང་གི གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཤམས། གླུ་གར་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་བདག་ཅག་གིས་མི་ 
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དེ་རྣམས་ལ་འདི་ནས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་མཁར་པོ་ཆེ་ཡོད་ 4 * ༧ * # 
སར་ཐག་ཉེ་རིང་ཅི་ཡོད་དྲེས་པས། ཤེན་ཏུ་རིང་ངོ་། །མཁར་སྒེ་ 
བསྱང་ནས་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་སོང་སོང་ནས་མཁར་སྒོར་ 
ཡོད་པ་ལག་ན་ཤང་ལང་ཐོགས་པ་འགྱིང་ནས་འདུག་པ་ཞིག་ལ། 
གཤིན་རྗེ་སྒོ་འདི་སུང་ནས་ཟླ་གྲངས་ཅི་སོང་དྲེས་པས། བདག་ 
གིས་སྒོ་འདི་སུང་ནས་བསྐལ་བ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་སོང་ཟེར། 

བསྐལ་པ་ཡུན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཟེར་དྲིས་པས། སྒོ་བསྲུང་ 
བཞི་བཅུ་ཡོད། སྡིག་ཅན་རྣམས་བརྒལ་ནས། རོ་དེ་ཟད་ཙ་ན་ 
བསྐལ་བ་གཅིག་གོ་སླས། སྒོ་དྲུང་ན་སྡིག་ཅན་མང་བོ་ཡར་ 
ལངས་ནས་འདུག སྡིག་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སྒོ་ནང་དུ་ཡར་ 
ཞུགས་ནས་འདུག ནང་ན་སྡིག་ཅན་གྱི་མི་འགའ་རེ་ལ། 

པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འཕར་སྒྱིད་པ་འདར། ས་གཅིག་ཏུ་ 
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བལྟས། གནམ་ལ་བལྟས་ནས་ངུས་ཚེ། འཕགས་པ་མྱོའུ་འགལ་ 
པས། ཐོགས་ཤིག་རྡུངས་ཤིག་ཟེར། ཤན་པས་ལུག་མང་འདེད་ 
པ་ལྟར་སྡིག་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་རྐང་བ་དང ཤ 9 * * * 
ལུས་སྦེལ་ནས། མར་ལམ་དུ་བཅུག་སྟེ་བརུངས་ནས་དེད་ཚེ། 
སྡེག་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྐྲག་ནས་རྒྱུག འཚེངས་རྒྱག་བྱས་ལྷྕགས་ 
སྒྲོག་ལ་ཐོགས་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོག་ཡར་ལངས་ནས་རྒྱུག་པས་ས་ 
འཚུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ས་རུལ་གསེབ་ན་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་བྱས། 
བའི་ལས་ཅན་གྱི་མི་རེ་ཡོད་ན། མི་ཀུན་ལ་ཆོས་གྱིས། སྡིག་པ་མ་ 
དུ་དམིགས་ལ་དགེ་པ་རེ་སྒྲབས། མིང་ནས་སྨོས་ལ་བསྔོ་བ་རེ་ 
གྱིས་དང་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་ཅེས་ཤོད། ཨ་མ་ལས་འདིའི་ 
པོ་འདོན་བཞིན་མར་དྭ་མལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ 
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ཚེ། འཕགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་སྤྱན་ཆབ་མང་བོ་ཤོར། 
པོ་ཆེན་པོ། སྡིག་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཁྱེད་ལམ་ཐུག་པར་གཞན་དུ་ 
བབས་སམ། ཐུགས་སུ་ཆུད་དམ་སྨས་པས། རྒྱལ་པོས་ཡིག་ 
གསུངས་པས། བལྟས་ནས་མ་རྙེད་ཚེ། རྒྱལ་པོས་མཁན་པོ། 
ཏག་པར་དགེ་བ་དྲན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཚོད་པ་འབུལ་ཞིང་མདོ་སྡེ་དང་ལག་པ་མི་འབྲལ་ལ། 

དབུལ་ཕོངས་ལ་བྱམས་པ་དེ་ཤི་མ་ཐག་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བས་ 
དེ་འདེར་མི་འང་། དགེ་འདུན་ལ་བརྡེག་ཅིང་གཤེ་བ་དབུལ་ 
བོར་འཕྲོག་ཅིང་བཤུས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱས་ 
པ་དེ་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དྭ་མལ་བར་ལྟང་། འདིར་མི་འདོང་གསུངས། 
སོང་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་རྙེད། དེ་ནས་ཡང་མར་ 
དམྱལ་བར་སོང་། འཕགས་པ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་མཐུས། ད་མལ་བའི་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ 
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ཡུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ། བདེ་བ་ལ་བཀོད། མ་ཡར་བླངས་ནས་ 
རིམ་པས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་ནས་བདེ་ལ་བཀོད་གསུངས། དེས་ན་ 
དྭ་ལྟ་རྒྱ་ཡིས་ཁྲིད་ནས་ཉི་མ་ཁ་ཤས་བཙོན་ཁང་དུ་བཞག་ཚེ ཤ ཐ * © ༧ * + 
ནས་ཚ་དྭ་མལ་སོགས་ནས་བསྐལ་པར་སྡོད་དགོས་པ་ག་ལ ༡༠༠༡༠༧༠༧༠༧ 
བཟོད་སྙམ་དུ་བློ་ལྡན་བསམ་ཤེས་རྣམས་འདི་ལ་ཞིག་སྐྲག © ༠༠༠༡༠༠༠༠ 
དགོས། འོ་ན་མི་ད་གེ་བའི་མཐུས་མར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན། འདེ་ནས་དཔག་ཚད་ 
ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟང་བཞི་སྟོང་གིས་ཚོད་པའི་འོག་ 
ན་རིམ་པ་བཞིན། ཐིག་ནག བསྣས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་ 
འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་རྣམས་ཡོད། 
དེ་རྣམས་ལ་ཚ་ད་མྱལ་བརྒྱད་ཟེར། ཚ་དྭ་མལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ 
བའི་དྭ་མལ་བ་ཡང་ཡོད། དྭམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེར་སྐྱེས་ 
ན། ཚྭ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། བཤད་ན་ 
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ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེག་གི་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་ནས་ 
མེ་ལྕེ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ཡིན། ཡང་སོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནྣ་མས་ཀྱིས། སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
མཐོང་ཚེ་ཁྲོས། དཔེར་ན། ཕ་བསད་ཀྱི་བུས་ལག་དམར་མཐོང་ 
རྡེག་རེས་བྱས་པའི་ལུས་ཚལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སོང་བ་དང་བརྒྱལ་ 
ཐབས་སུ་འགྱེལ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སོས་པར་གྱུར་་”་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱང་བ་དང་ཡང་སོས། དེ་ལྟར་མཚོན་བསྣན་ 
པའི་སུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་རྱོང་། ཐིག་ནག་ན་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ 
འཐོར་བཞིན་འདྲ་ཞིང་སྟ་རེ་སྟེའུ་དང་རལ་གྲིས་གཤགས་ཚེ -༠༠༠༡༡༠ 
ཁྲག་འབབ་ཅིང་། སླར་ཡང་འབྱར་ཚེ་སྔར་ལྟར་གཤགས། 
བསུས་འཇོམས་ན། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མདོ་ག་མི་སྡུག་པ་མང་པོས་ 
བ་གཉིས་རེའི་བར་བསྡུས་ནས་ཏིལ་མར་བཙིར་བ་ལྟར་བཙིར་ 
ཚེ་ཁག་གི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ། གྱེས་པ་ན་ཡང་སོས་འོང་། དེ་ནས་ 
ཡང་བཅཙིར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། ངུ་འབོད་ན། གཤིན་རྗེ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བའི་ནང་ 
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འདུག་སྙམ་དུ་ངུ་འབོད་ལྟང་ལྟང་བྱེད། ངུ་འབོད་ཚཆེན་པོ་ན། 
ཟུམ་ནས་མེ་འབར་བས་བསྲེགས་ཚེ་སྒོ་ནང་མ་ནས་ཐར་ཀྱང་ཕྱི་ 
ནང་དུ་ཡོས་ལྟར་བརོ་ཞིང་། མདུང་རྣོན་པོ་མེ་འབར་བས་ 
འཕོངས་ནས་བཙུགས་ཚེ་སྤྱི་བོར་འཐོན། དབང་བོའི་སྒོ་ནས་མེ་ 
ལྟྷབ་ལྷབ་འབར། ས་གཞི་ལ་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཕུར་བས་གླང་ 
གི་ཀོ་བ་ལྟར་བརྒྱངས། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན། ལྕགས་ཟངས་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དེ་བས་ལྷག་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་ཟེད་ཟེད་།ཁོལ ༠༠༧༧༧༡༡༡ 
གྱེན་ཡོད་པའི་ནང་དུ་འཕངས་ཚེ་ཤ་ཞིག་ནས་ཀེང་རུས་ལྟར «++ 
འགྲོ་ཁར་བླངས་ཚེ་སོས། སླར་ནང་དུ་འཕངས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ 
རྱོང་། གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་མེ་འབར་བ་འཕོངས་ནས་བཙུག་ཚེ། 
ཡར་རྩེ་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དང་སྤྱི་བོར་ཐོན་ཅིང་དབང་པོའི་ 
ཧརྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ཁ་རུ་ 
བླུད་ནས་ཁོག་རྣམས་ཚིག་སྟེ་སྨད་ནས་འབྱུང་། མནར་མེད་ན་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ ནས་མེ་འབར་བས་ཁུས་མར་མེའི ༡༡༠༠ 
སྡོང་བུ་ལྟར་བསྲེགས་པའི་སྲུག་སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་མེ་དང ༡ བ་ཐ་༧་༧་༡ 
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སེམས་ཅན་སོ་སོར་མི་མཐོང་། སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཁ་བ་ལྟར་བསིལ། ད་མལ་བའི་མེ་སྟག་ཅིག་ས་སྟེང་འདིར་ལྷུང་ 
སྟེང་ཚིག་ནས་ནུར་འགྲོ་བར་གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། མེ་བསྲེག་རབ་འབར་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁང་བའི་ནང་། །བཅད་གཏུབ་བཅིར་བའི་ཁག་གི་རུ་ཀླང་ 
འབབ། །ད་པང་བོའི་སྒོ་ནས་ལྷབ་ལྷབ་མེ་འབར་བའི། །ཚུལ་ 
འདིར་མི་འཇིགས་སྙིང་ལ་གདོན་གྱིས་བརླམས། །ཞེས་གསུངས། 
གྲུང་ད་མྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཐམས་ཅད་ཁ་བའི་ཐང་། འཁྱག་ 
རོམ་གྱི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ། མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་རིའི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ། སྟེང་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ནས་རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་ཞིང་མུན་པ་འཐིབས་པས་ཉིན་མཚན་ངོ་ 
བཏབ་བས། ལུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་ནས་འཁུམ། ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་ 
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བསྔལ་ཆེར་སོང་བས་སྐད་གད་ངས་དྲག་པོས་ཨ་ཆུ་ཟེར། ཀྱེ་ཧུད་ 
ནུས་པར་རྐན་གྱི་ཕུག་ནས་ཀྱེ་ཧུད་ཟེར། སོ་ཐམ་པ་ནི། ཕུག་ 
བསྔལ་དེ་བས་ཆེ་བས་སྐད་འདོན་མ་ཐུབ་པར་སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད། 
ཡུད་པལ་ལྟར་གས་པ་ནི་རླུང་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ཁ་དོ་ག་སྔོ  ་ 
ཞིང་སེར་ཁ་དྲུག་ཏུ་གས། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། པགས་པ་ཛྔོན་ 
པོ་རྣམས་བཤུས་ཏེ་ཤ་རྗེན་ད་མར་ཧུ་རེ་ཚལ་བ་བཅུར་གས། 

པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་ནི། སེར་ཁ་བརྒྱའམ། དེ་བས་མང་ 
ཆུ་འཁྱག་འདི་ལས་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་གྲང་། གྲུང་དརམྱལ་གྱི་ 
ཆུ་དེའི་ནང་དུ་ངེད་ཚོའི་མཛུབ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
དེ་མ་ཐག་མཚམས་དེ་ནས་ཆད་འགྲོ་བ་རེད། གྲྭང་དབྱལ་གྱི་ 
ཡིན་ན། དེ་མ་ཐག་མཚོ་དེ་དྭ་བར་ཡིན་ཡང་འཁྱག་འགྲོ་བར་ 
གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས། མུན་ནག་གངས་རིའི་ 
སྤྦུབས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་ཁྲོད། །གྲང་རེག་རྒོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་ཉམ་ 
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མི་དགེ་དྲག་འདིས་ཉག་ཏུ་མནར། །ཞེས་གསུངས། ཉེ་འཁོར་ 
བའི་དྭ་མལ་བ་ན། མེ་མུར་གྱི་འོབས་པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་ 
བཏེགས་ན་ཡང་སོས། རོ་མྨྱག་མི་གཙང་བའི་འདམ་ལ་ཆུད་ 
པས་སྲིན་འབུ་ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་ཁབ་འདྲ་བ་མང་པོས། ལུས་ 
གཟེངས་པའི་ཐང་ལ་རྐང་པ་བཞག་ན་འབིག་ཅིང་བཏེ་ག་ན ༧*༠༡༠༡༠ 
སོས། ཤིང་སྡོང་ཅན་གྱི་རྩ་བ་རུ་བསྡད་ན། ཤིང་ལོ་འབབ་པ་ 
ནས་རྒྱབ་གཞུང་སོགས་ནས་ཟ། ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་བོ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཡལ་ག་མདུང་ལྟར་རྡོ་ཞིང་ལོ་མ་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྡོ་བ། ཁ་གྱེན་ཐུར་ 
དུ་བལྟས་ནས་ཡོད་པ་འབབ་འཛེག་བྱས་ན་ཡལ་ག་རྡོན་པོས ༡ ++ 
ལྕུང་སྟེ་ཤ་རུས་འཚིག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྣུག་བསྔལ་ཆེ། ཏི་ 
ཚེ་བའི་དྭ་མལ་བ་ནི། སྤོ་དང་ཀ་བ་ཐབ་དང་ཐག་པ་སྐམ་པ་ 
གཏུན་དང་རཕྱགས་མ་སོགས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ལྟ་བུའི་ལུས་བླངས་ཏེ། 
མུག་བསྔལ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་རྱོང་། དྭ་མལ་ཁམས་བཅོ་ 
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གཅིག་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་ཐེར་འབུམ་གཉིས་ཡིན། 

བ་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་སོང་བའི་འཕྲོར་ཏིལ་རེ་ཕྱུང་བས། ཏི་ལ་ 
ཁལ་ཡོངས་རྫོགས་ཟད་པའི་ཡུན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། 

བདེན། ཁྱེད་གནས་དེར་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
འདི་འདྲ་གང་ན་ཡོད་ཟེར་ན། ང་མ་སོང་ཀྱང་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 
པོའི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གསུང་མ་ཌི་བཀའ ༤༧༡༠ 
འབུམ་ན་འདུག དགེ་སྡིག་གི་ཤན་ཕྱེས་ནས་ཡར་མར་ལ་ 
གཏོང་ཚུལ་ཉག་ཕྱུག་དང་། གླེང་བཟའ་འདས་ལོག་གཏིས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ན་བཤད་ཡོད། དམྱལ་བའི་སུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་རྣམས་ 
ཚོའི་ཕྱོགས་གཞན་ཧགྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེའི་ནང + *+༠«+ 
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ངེས་ནི་བྱར་མི་ངེས་ནི་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ན་དེ་ལ་རྫུན་མེད། ཡང་འོ་ 
གསུངས་པ་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་སྣང་བ་དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ད་པེར་ 
ན་ངེད་ཚོའི་ནག་ཅན་མང་བོ་ཞིག ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་རྒྱ་ 
ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་གསོད་རྒྱ་ཡིན་ན། དེ་བཟུང་ནས་འཁྲིད་ཚུལ་ 
གསོད་ས། གསོད་མཁན། གསོད་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དང་ 
མཚུངས། འོ་ན་ཆེ་ཚད་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་གསུངས་འདུག་པ་དེ་ 
ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དཔེར་ན་ཉེས་པའི་ཆེ་ཆུང་གིས་བཙོན་མ་ 
ལྟར། དམྱལ་བའི་སུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་འདྲ་མི་འདྲས་ཅི་བྱ། དེ་ 
རུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས། ཡི་དྭགས་ནི་འཛམ་གླིང་ 
འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་འོག་རོལ་ན་ཡོད། དེ་ 
རབ་ལྟར་ཆེ། རྐང་ལག་འཇག་སྐྱ་ལྟར་ཕྲ། སྐྲ་གཟེངས་མིག་དོང་ 
དུ་ལྕུང་། རྒྱ་མ་སྟོང་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་འབྱར། ཟས་སྐོམ་མ་མྱོང་ 
བས་ཁ་དང་ལུས་སྐམ། ཚྭ་གྲང་གིས་གདུང་བས་མདོ་ག་སྔོ་ལ་ནག 
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ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་འཆི་རྒྱུ་མེད། ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཟོས་ན་ཁོག་ 
ཏུ་སོང་ཚེ་མེར་གྱུར་ནས་ལུས་འཚིག སོས་དུས་ཟླ་བ་ཚ། 
དགུན་དུས་ཉི་མ་གྲང་། ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གྲགས་མེད་པ་མྱོང་། དེ་ལས་ཁ་འཐོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ན་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
བཀྲེས་སྐོམ་བརྡེག་རུང་སོགས་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། ཚེ་ 
ཚད་ནི་མི་ལོཆིག་ཁྲི་ཝ་སྟང་གི་བར་ཐུབ། དུད་འགྲོ་ནི། རི་རབ་ 
ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཏཀྱི་ཁོང་གསེང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན། ཆེ་ 
ཆུང་མདོག་ད་བྱིབས་མི་འདྲ་བ་ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟར་ཡོད། མུན་ 
པ་འཐིབས་པས་ལག་པའི་བརྐྱངས་བསྐམས་མི་མཐོང་། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་མནན་ནས་དབུགས་ཀྱི་དབྱུང་རྡུབ་ཙམ་ཡང་དཀའ། 
ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁམ་ཤད་བྱས་ཟ། ཆུང་བ་རྣམས་ཆེ་ 
བའི་སྟེང་དུ་རུབ་ནས་ཟ། དེ་ནས་ཁ་འཐོར་བའི་དུད་འགྲོ་མིའི་ 
གནས་ན་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་མི་ཐེག་པའི་ཁལ་བཀལ། དབྱུག་ 
པས་བརྡུང་། རྒྱབ་ཏུ་སྒལ་རྨ་བཏོད། འཕོངས་བཤུས་རྒས་ 
འཁོགས་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་སྡོད་དུ་མི་འཇུག་འཆི་རག་བར་དུ་ ༡༡༩༡༡༡༠ 
ཏུ་ལག་པ་བཏང་། སྲོག་རྩ་བཅད། ཡང་ན་མགོ་བཅད་ནས་ 
བསད། རི་དྭགས་རྣམས་ཁྱི་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་དེད་ནས་ 
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བསད་། ཆོན་པས་མེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་གསོད་པ་སོགས། 
གསོད་ཟ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་མིག་གིས ༧༧*༧༠༡༧༩༠* 
མཐོང་བ་འདི་རྣམས་ཡིན། ཚེ་ཚད་རིང་བས་བསྐལ་བ་ཐུང་བས་ 
གཟར་གྱི་རྩེ་ནས་རྦབ་འདྲིལ་བ་རིའི་རྩ་བར་བགྲོ་བ་བཞིན། 

ད་མྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་ 
པ་ཡིན། འབྲིང་ཙམ་བྱས་པ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། ཆུང་དུ་བྱས་པ་ 
དུད་འགྲོར་སྐྱེ། དེ་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གང་གི་ 
གང་ཆེ་མ་གཏོགས་བདེ་སྐྱིད་སྤྱ་ཙམ་ཡང་མེད། ངན་སོང་གསུམ་ 
ལས་ཐར་ནས་མི་ནུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ད་དུང་མི་དགེ་བའི་མཐུས། 
ཁས་དམན་ཆེ་ཐུང་ནད་མང་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་ 
བར་འགྱུར། ཁྱེད་ཚོས་བྲང་ཁར་ལག་པ་ཞོག རང་ལས་ལ་ 
སྟག་ལྷུང་བ། དགུན་གཅེར་བུར་གོས་མེད་པར་ཞག་གཅིག 
ཟས་སྐོམ་མེད་པར་ཉིན་ཞག་གཉིས། ཁྱིས་སོ་བཏབ་པ་ཙམ་ཞིག་ 
མི་བཟོད་ན། ཚེ་ཕྱི་མར་ད་རམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
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བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལོ་ 
བསྐལ་བར་མྱོང་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་བཟོད། དཔེར་ན་ནག་ཅན་ 
གྱི་མི་མང་བོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འགའ་རེས་སྔོན་དུ་རྒྱ་མིས # *་***༈*༡༠ 
བཟུང་ནས། སྲུག་འདི་འདྲ་བཏང་སྟེ་ངན་གསོད་བྱས་ཚུལ་ 
བཤད་ན། ནག་ཅན་ད་དུང་མ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་འདྲ་ 
ཨེ་འཇོག སུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་མི་བཟོད་སྙམ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་ 
པ་ལྟར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་བསམས་ནས། 
སྔར་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ཅིག་སྐྱེ་ད་གོས། 

དཔེར་ན་རྒྱ་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་རྱྱ་ངན་མི་འདོད་ 
ན། ཇག་རྐུས་སོགས་གོང་མའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་པའི་ལས་མི་ 
དུག་ལྟར་སྤོང་དགོས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཐོབ་དཀའ་ 
འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ཁུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ད་ངེས་པར་གང་ལ་ 
སུག་བསྔལ་དེ་མ་དྲན་པའི་སྟབས་ཀྱིས། སྡིག་པ་སྤོང་བ་ཕར་ཞོག 
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བླ་མ་ཞིག་གིས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོས་ཟབ་མོ་ཞིག་གསུངས་ 
ན་ཡང་། ཆོས་ཐུན་རིང་ན། དེའི་བར་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ 
པར། འགུལ་འཕབག ཤི་མ་ལ་བལྟས། ཡུལ་ལ་བལྟས། 
ཨུ་ཧུ་ཟེར་ཁྲ། ཨུང་ཟེར་འཁུན། ཁོ་བོ་ལ་ཡུལ་ན་ལས་དོན་གལ་ 
ཆེན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཤབ་ཤུབ་བྱས་ཐག་ེའི་མི་འགའ་ 
རེ་ལ་བཤད། སྐབས་ཤིག་ཡར་ལངས་ཕྱག་གཅིག་འཚལ། ཡང་ 
ཚང་བཟའ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཆ་བོས་ངས་བཤད་པ་དེ་མ་བྱས། 

འདི་མ་བསྒྲབ་པར་ཉལ་བསྡད་ནས་ཟེར། སྤོ་ལངས་ནས་ 
བཟའ་སྡིགས་ཀྱི་ཐུག་པ་བསྐོལ་བ་མང་། ཡང་བླ་མས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་ 
གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་དམར་འབྱིན་བྱས་བཤད་པ་ཁྱེད་འཇིག་རྟེན ༧ ༠*༈༠༡༥ 
པའི་ངོ་ཚའི་གཏམ་ལྟ་བུ་རེ་གཉིས་རེ་བྱང་ཚེ། གཅིག་གིས་ 
ནས་བགད། མགོ་སྒུར་གཉའ་གཏུང་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཁོང་ཆོས་པ་ 
རེད་ཟེར། ཆོས་བཟང་པོར་ཉན་པའི་འཕྲོ་བཅད་ནས་ཡར་ 
ལངས་འགྲོ་བ་ཡང་མང་། དེ་འཇིག་རྟེན་རྒན་རྒོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངོ་ཚ་བ་དང་མི་ཚ་བའི་གནས་མ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་ཡིན་ཏེ། 
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ལ་ངོ་ཚར་བྱེད། །གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་ཟས་གོས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཅིང་། ཕྱི་མར་གོས་མེད་ 
གཅེར་བུར་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱ། མ་ཕྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
རྫུན་ཕྲ་མ་གཡོ་སྒྱུ་སོགས་མ་རབས་སྱོད་ངན་རྣམས་ངོ་ཚ་བའི ༠༠༧༠༠ 
ཚེ་འདིར་ཟས་གོས་སོགས་འབྱོར་བ་རྒྱས་ནས་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ 
སྨོན་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྱི་མར་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཅན་ལྟ་འམ་མི་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། སྦྱིན་གཏོང་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་གནས་པ་བདེན་པར་སྒྲ་བ་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་བྱ་བ་ངོ་ 
ཚ་མི་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་པ་ལ། སྤྱོད་པ་ཕར་ཞོག སྤོད་ 
ཚུལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང་། བླ་མས་གོ་སླ་སྐད་ཚ་བྱས་བཤད་པ་ལ་ 
ཡིན་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། སྤྱིར་ངོ་ཚ་བའི་གནས་གང་ 
ཡིན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ཤེས་ན་ངོ་མི་ཚ་བ་ལ་ངོ་ཚ་བྱེད་དོན་མེད། 
ཁྱད་པར་བླ་མས་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཆོས་བཤད་བྱེད་པའི < ༧ + 
སྐབས་སུ་ཚིག་རེ་ངོ་ཚ་བར་བཟུང་ནས། ཆོས་མི་ཉན་པར་ 
ལངས་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དེས་ཆོས་མ་ཤེས་པར་མ་ཟད། 

འཇིག་རྟེན་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གླེན་པ་ནོར་དང་མཚུངས་ 
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ཏེ། རྒད་པོ་བསམ་ཤེས་ཚོས་ངན་པ་སྔོན་ལ་མ་བཤད་ན། 
བཟང་པོ་རྗེས་ནས་མི་ཡོང་ཟེར་བའི་ཧ་ཡང་མ་གོ་བ་ཡིན་པས། 

མི་ལ་ཉོག་དཔོད་མེད་ན་དུད་འགྲོ་ཡིན། །རྟ་ལ་གོམ་འགྲོས་ 
མེད་ན་བོང་བུ་ཡིན། །མི་ཟེར་རམ། ཉཏོག་དྭ་པོད་ཐོངས། དཔེར་ 
ཀྱིས་གོན་པ་ཀུན་ཕུད་ནས་འགྲོ་དུས། ཕ་མ་སྲིང་གསུམ་ 
འཚོགས་པས་མཐོང་ཀྱང་སྐབས་དེར་ངོ་མི་ཚ་བར་ལྷན་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། བུད་མེད་འགའ་རེས་འདོམས་སུ་རྨའམ་ནད་བྱང་ན། 

དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨན་པ་འོང་ནས་སྨན་ད་པྱད་གཏར་བསྲེག -*༡༡༠་༠་༡་༡་༠ 
བའི་གསུང་ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་བ་སོགས་དགོས་པའི་ད་བང་གིས། བླ་ 
མས་སྐད་ཆ་བྱས་ནས་བཤད་དུ་ས་ངོ་ཚའི་གཏམ་ཚིག་རེ་ཙམ ༡༧༠༡ 
བྱུང་ཡང་། སྐབས་དེར་ཀུན་ངོ་མི་ཚ་བར་གནས་ད་གོས། 
དཔེར་ན་ཆུ་ལ་རྐྱལ་མཁན་རྣ་མས་ཆུ་ཆེན་པོ་དེའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ 
པ་དདང་། བུད་མེད་ལ་སྨན་དཔྱད་བྱས་ཚར་ནས་གོན་པ་གོན་ 
ངན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་འཛེམ་ནས་ངོ་ཚ་འཇིགས་བཅས་ 
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ཀྱི་སློ་ནས་བསྱང་དགོས། འོ་ན་མར་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟང་ 
བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཚོ་ལ་ཅིག་ཤོད་ «༧ © * ༧ ༧ ༢ 
ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་ངག་ 
འཁུལ། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་འདི་རྣམས་ཡིན་ 
པས་སྤོང་དགོས། ངེད་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་བས་ན་ 
དེ་རྣམས་སོ་སོར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ན་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། 
ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐད་ཆ་བྱས་རྒྱས་པ་ཞིག ¢ # * ༠༠ * ༡ * ༠ 
དུ་ངོ་ཚ་བའི་གཏམ་རེ་བྱུང་ཡང་བཟོད་ཟེར་ན། འོ་སྲོག་གཅོད་ 
ཟེར་བ་དེ་ཆེ་བ་མི་ནས་ཆུང་བ་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་གསོད་མི ༤ * # ° * ** 
རྣམས་དུག་གསུམ་རག ལྟག་པར་འདོད་སྲེད་ཆེ་ཁ་ཤ་ལ་དགའ་ 
ཡོན་བདག་དད་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ནས་ཤིག་ཉོ་སྟམ་ནས་ 
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སར་དེད་ནས་བཙངས། རིན་གྱི་ནས་བྲེ་ལ་ཚད་དུས། ལུག་བཅུ་ 
བོ་ཁོ་བོའི་ཐག་ཉེའི་སྲང་བར་ནས་ཐག་པས་བསྟར་ཤན་པས་གྲི་ 
བཟུང་ནས་འོང་ཚེ། ལུག་ཀུན་གྱིས་ཁོ་བོ་ལ་བལྟས་ངེད་རྣམས་ 
ཤན་པ་འདི་ལ་གསོད་དུ་མ་འཇུག་ཟེར་བ་ལྟར་མིག་མཐར་རུ ༧༧༤༠༧༠༠ | 
འཁྱིལ་འཐེན་བསྐོར་བྱས། འགའ་རེས་འབའ། ཤན་པས་ཁུག་ 
བོའི་སྲོག་འགྲོ་གིན་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟར། ཁོ་བོ་ལ་བལྟས་ཚེ་ཡང་ 
ཤན་པས་ཁུག་དེའི་མགོ་བཅད། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བཅད་ཚེ། 
ཞིག་ཡིན་པས། དེས་ཁོ་གཅིག་པུ་ཤན་པ་འདི་ལ་གསོད་དུ་མ་ 
འཇུག ཁྱོད་ལ་གསལ་ང་སྙིང་རེ་རྗེ་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས། ཁོ་བོ་ལ་ 
བལྟས་ནས་ཚུར་འཐེན་ནས་འབའ། མིག་ནས་མཆི་མ་རེ་གཉིས་ 
འདོན་དུས། ཡང་ཤན་པས་མགོ་བཅད་ཚེ་ཁོ་བོའི་བྱ་བ་འདིའི་ 
རྩོག་ཨང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ། མེག་ནས་མཆི་མ་ 
མང་བོ་བཏང་། ཕྱིན་ཆད་མུ་གེས་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ཤི་ 
དེ་ཕྱིན་ཆད་མ་བཙོང་ཟེར། ལུག་བཅུ་བོ་དེའི་མགོ་གཅོད་ དུ་ས་ 
ཆར་ཟམ་ཟིམ་ཞིག་བབས་པས། ཆར་དང་ཁྲག་གཉིས་འདྲེས་ཚེ། 
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གི་ཕྱུག་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ར་ལུག་བརྒྱ་སྟེང ༠༧༧༡༥༧༡༧༧༧ 
བཙོངས་པ། དེ་གསོད་ཙ་ན་ཤ་ཡི་རི། ཁུག་གི་མཚོ་འཁྱིལ་ཡོད་ 
ལ་ཤར་ཟེར། དེས་ན་ཁྱེད་ཚོས་བསམ་བློ་རེ་ཐོངས་དང་། ཁྱེད་ 
བ་མེད། དེས་ན་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་རང་གིས་བསད་པ་དང་། 
དེའི་རིན་བླངས་ནས་གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་གཉིས་ལ - * ༧ ༧ ༧ ༧ * 
གཡོག་པོར་ཁྲིད་ནས་ལུག་གི་ནང་དུ་སོང་། ཤ་བཟན་རྐེ་ནག་རྣ་ 
སེར་ཡ་ཀི་ཟུངས། མ་རྒན་འོང་སེར་མགོ་རིལ་མ་ཀི་ཟུངས། 

ཐོངས་ཚེར་ཀ་ཞིས་མཆུ་ནག་ཕ་ཀི་ཟུངས། ཡ་ཡ་ལུག་མི་འདུག་ 
གི་ཤོར་ཐལ་རེམ་མ་ཟུངས་ཟུངས་ཟེར་བ་མང་། སྡོམ་པ་ཤོར་བ་ 
ལ་མི་ཕངས། ལུག་ཤོར་བ་ལ་ཕངས། ངོ་ཚ་རྒྱུ་མེད་པར་སྡོམ་ 
ལྡན་ལྟར་བྱས་ནས་ཆང་ཚོ་བླངས། ཆོས་བཤད་བྱེད་དུས་ངེད་ཚོ་ 
པར་འཚོ་སྐྱོང་བྱོས་དང་། བལ་གཅིག་པུ་བཙོངས་ན་་ཁ་སོས་ 
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ཀྱང་རྒྱ་ལ་མི་བཙོངས་པར་འཚོ་སྐྱོང་བྱས་བསྡད་ཚེ། འགའ་རེས་ 
རྒད་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུག་བཞག་ནས་ཅི་བྱ་བཙོངས་ནས་ཁ་རྒྱབ ༡༨༠༠༠༠ 
འགྲོ་ཞེས་བཤད་ཚེ། རྒད་པོས་ཁེ་བོས་ཆོས་མི་ཤེས་ཀྱང་རང་ 
ཆོས་ཤིག་གཞན་ན་མེད་སྟམ། ལོ་རེ་བཞིན་བལ་བླངས་ནས་ 
བཙོངས་ན་ལཁྟོ་རྒྱབ་འདང་འདུག ལོ་བཅུ་སྟོད་ཙམ་ལ་ཁུག་གི་ 
ཉིད་ཀྱང་འཆི་རྒྱུ་རེད། དེ་ལ་བྱ་ཐབས་མེད། ལུག་ཤི་སོང་ཡང་ 
ཤ་དང་པགས་པ་ཡོད་ཟེར་ནས། གཅིག་ཀྱང་མ་བཙོངས་པར་ 
ལེགས་པར་འཚོ་སྐྱོང་བྱས་པས་ཁྲི་ལུག་འཕེལ། རྒད་པོ་ལཁོ་བརྒྱ་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ཟེར། དེས་ན་ར་ལུག་མ་བཙོངས་པར་འཚོ་སྐྱོང་ 
གྱིས་དང་བཟང་། ཡང་རྲེའུ་ལུ་གུ་ཚུང་དུས་བསད་ནས་ཚར་བུ་ 
བཙོངས་པ་འདི་ངན། ཚོང་པ་ཧེབ་ནན་འགའ་རེས། ད་ལོ་ཚར་ 
བུ་གོང་བཟང་གི་ཟེར་གཡོག་པོ་ལ་ལུ་གུ་གསོད་ དུ་འཇུག་གམ། 

ཡང་ན་རང་གིས་གསོད་ཚེ། ལུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཡག་པ་རྣམས་ 
བཙོངས་ས་ཐག་རིང་ན་ཉ་རྒན་ནམ། ཡང་ན་གཡག་རྒན་ཞིག་ 


499 


ཁུང་ངམ། ཡང་ན་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཁོག་པ་འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ 
གང་། འདིེས་ཅི་ཁུག་སྙམ་ནས་འདང་རྒྱག་གིན་འགྲོ། ཚར་བུ་ 
ནོམ་པ་ལ་བརྗེས་ནས་སླར་ཡུལ་དུ་འོང་ཚེ། དགུང་མོ་མ་མོ་ 
རྣམས་འོང་དུས།: ལུ་གུ་བཏང་ན་ལུ་གུ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
གིས་ལུ་གུ་འོང་ཚད་ལ་བལྟས་དུས་ཅ་ཡང་མ་མཐོང་ཚེ་ངའི་ཁུ་ 
གུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱང་སྙམ། སེམས་སྔངས་ནས་ལུ་གུ་འདོགས་སར་ 
ནས་གཡས་སུ་རྒྱུག གཡོན་ན་ཨེ་ཡོད་སྙམ་ནས་གཡོན་དུ་རྒྱུག 
དེ་ན་མེད་ཚེ་ཡར་མར་ཡོངས་ལ་བལྟས་ཤེད་ཀྱིས་འབའ། དེ་ 
དུས་ངེད་ཚཆོ་ཡིན་ན་བུའི་ལས་ལ་སེམས་སྣུག་ནས་ངུས་པ་རེད། 
འཆོར། སེམས་མེད་འགའ་རེས་བུ་བསད་པའི་སྟེང་དུ་ད་དུང་མ་ 
མོ་ལ་ཡང་བཤའ་རྒྱ་མ་ཀ་ཟེར། རྡོ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱག ཕྱེར་ཉིན་རི་ཁར་འགྲོ་དུས་མ་མོ་དེ་ལུག་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཏུ་འདུག ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་འབའ། རེ་མགོ་ལ་སོང་ན་ཚུ་ 
ཁམ་རེ་ཟོས། ཡང་བུ་དྲན་ནས་རེ་རེ་འབའ། དགུང་མོ་ལུག་ 
རྣ་མས་དེད་འོང་དུས་ཀུན་གྱི་སྔོན་ལ་བུད་ནས་འབའ་གིན་འཾང་། 
དེ་ལྟར་བུ་ལ་མི་གཅེས་ནི་གཅིག་མེད། ལྟག་པར་དུ་ཡང་དུད་ 
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ཕྲུག་གུ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་དུས། ཁྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་ཚེ། བུ་ 
ཁྲས་འཁྱེར་གྱིས་དོགས་ནས་བྲོས་པས་བུ་དེ་འགྲོ་མ་ནུས་ཚེ། ཁ་ 
ནང་དུ་བཟུང་ནས་ཁུང་ནང་ཞིག་ཏུ་བྲོས་སོང་དུས་ངའི་བསམ་ 
ཞིག་གིས་ཤེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོའི་བུའམ་བུ་མོ་ཞིག་བསད ༠༠༠༡༠༤༧༤ 
པགས་པ་བཤུས་ནས་ཁྱེར་ན་ཅི་ལྟར་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
སུག་བསམ་བློ་ཐོངས་དང་། དེས་ན་རང་ལ་ད་པེ་ལོངས་ལ་མ་ 
རྒན་དང་ཚེར་མོའི་ལུ་གུ་འདི་གཅིག་མ་གསོད་དང་། ཆེ་འདེར་ 
ལུག་ཇེ་ཤུང་དུ་མི་འགྲོ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ། ཕྱི་མར་ཡང་དམྱལ་བར་ 
ཡོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོལ་བུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འཇོག་པར། དུ་ས་ 
གཉན་ད་ང་ཁྱད་པར་ཟླ་བ་བཞི་བའི་བཅོ་ལྔ། གནམ་སྟོང་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཡང་མི་འཇེམ་པར་སྡིག་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་་"”་ 
ལྷག་པར་འདི་བཟང་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས། ཉིན་རེར་མཛོ་མོ་བཅུ་ 
འགོ་མ་བཟང་ཟེར་བའི་མི་གཅིག་མེད། མཛོ་མོ་ལ་རྟོལ་བུ་སྐྱེས་ 
ཟེར་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུམ་པ་ལངས་ད་གའ་སྟེ། ཁྱིམ་མཚེས་ནག་ 
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གྱོང་ང་། གཡོག་པོ་གཉའ་ཐུང་ང་། བྱིས་པ་སྔོ་མཆུ་ཚོ་འོངས་ 
བཤས་ནས། ཡ་ཀི་ཚང་ལ་ག་བྱིན། མ་ཀི་ཚང་ལ་འདི་བྱིན། (་ 
འགྲོ་སའི་ཁུང་ཞིག་བལྟས་ན་ཨེ་ཡོད་ཅིག་སོམས་ད་ང་། ཕྱུག་པོ་ 
ཆོས་སྡིག་པ་མ་བཅད་ཕྱིན་ཆད། ཆོས་ལེབ་རེ་བླངས། ཨ་མཆོད་ 
རེ་བཞག མཚཆོད་སྦྱིན་ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་བས་སྡིག་པའི་མགོ་ 
ཙམ་ཡང་མི་ནོན། ལས་ཅན་དེ་ཚང་གི་ཨ་མཆོད་བཞག མཆོད་ 
སྦྱིན་བཏང་ཞེས་སྨོན་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། ཁྱེད་ཆོས་ལྟོས་དང་། 
མཛོ་མོས་བུ་མཐོང་ཚེ་དགའ་ནས་པུའེི་སྟེང་དུ་ལྕེ་ལྡག་བྱས། 

འཐུང་ཐུབ་སྙམ། ལངས་འགྱེལ་བྱེད་དུས། གཡོག་པཾ་ཁ་རོ་ཚོ་ 
ནས་བུའི་རྗེས་ལ་འོང་། བུས་མ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུ་དེ་ 
ན་ཡོད་མོད། གསོད་དུས་མིག་ཚོ་ཁ་ྲིག་གེ་བལྟ་དུས། སེམས་ 
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དགོས། སེམས་མེད་ཆོས་བསད་བཤས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བསད་ 
པས་བུན་པ་འདི་རེད་ད་ཟོ་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་རོལ་བུའི་པགས་པ་ 
མཛོ་མོའི་སྔོན་དུ་འཕངས། མཛོ་མོས་གཏམ་ཞིག་སླ་མ་ཐུབ་པ་ 
མ་གཏོ་གས། སེམས་ན་ཤུལ་འཆད་རྒྱུ་ཚང་རྗེས་བཟློག་རྒྱུ་ཚང་། 
བུ་བཞག་ནས་འོ་མའི་ཕྱེད་བཞོས་ན་ཆེད། བསད་ནས་ཤ་ཟོས་ 
པས་མི་ཆོག ད་དུང་དེའི་སྟེང་དུ་མོའི་འོ་མས་གསོ་དགོས་པ་ 
འདོད། ཡང་བརུང་ན་མོ་ཡང་གསོད་སྙམ་རུང་མི་ཕོད། བྱ་ 
ཐབས་གཞན་མ་རྟྙེད། བུ་ལ་ཕངས་ནས་འདུག་མ་ཐུབ། དོན་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱི་རྒན་བསྐོར་དེད་བྱེད། རི་མགོ་ལ་སོང་ན་བུ་དེ་དྲན་ 
ནས་ངུར་རྒྱངས་བྱས་ཡུལ་དུ་འོང་། དེས་ན་ཁྱེད་ཚོའི་བུད་མེད་ 
ཅིག་གིས་བུ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་བཙན་པོ་ཞིག་གིས་མའི ༡ ༠-༠©* 
ལག་ནས་འཕྲོག་སྟེ་བསད་ནས་ཤ་ཟོས། བུའི་པགས་པ་མའི་སྔོན་ 
ཕྱེ་མར་རང་གི་ཐོག་ཏུ་དེའི་ཐུ་ཞིག་ཞོང་ངེས་དེ་དུས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
གཡང་སྡེ་བསོད་ནམས་ཅན་མཚོ་སྔོན་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་སོག་པོ ༧༠༧༧༧༧༠ 
ཉོལ་བུ་འདི་ཅིག་མ་གསོད་པར་ཞོག་དང་བཟང་། བཞག་ན་ 
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མཛོ་འབྲི་གཡག་བཞིན་དུ། བཞོས་ན་དེ་ཆོག་ཁལ་བཀལ་ཆོག 
གལ་ཏེ་མ་སོས་ཤི་སོང་ཡང་རྒྱ་ཆེ་འཐུག་པའི་ཀོ་བ་བླངས་ནས། 
ལྷམ་བཏ་བ་སྒོ་བ་བཟོས་ན་ཆོག་ཤ་ཡང་ཟོས་ཆོག ཁེ་མ་ 
གཏོགས། ཕམ་ཁ་མེད། དཔྱིད་དུས་ཤི་འགྲོ་བ་དེ། ཆུང་དུས་ 
མའི་འ་མ་ཁོག་ཏུ་མ་སོང་གསོ་མ་ཤེས་བདག་མ་བྱས་པས་ལན་ 
པ་ཡིན། གསོ་ཤེས་ན་མཛོ་འབྲི་གཡག་ལས་བཟང་བ་ངས་ཀྱང་ 
པོ་འདོད་ན་ཡང་བཞག་ན་བཟང་། འདི་སྔོན་སྲིད་པ་རྒད་པོ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་གིས་གསོད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་རྫུན་ཁོ་ན་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱད་གང་ན་མཛོ་མོའི་རྟོལ་བུ -༠༠©+- 
འདི་བཙས་མ་ཐག་ནས་གསོད་ད་གོས། འཇོག་མི་རུང་ཞེས་ 
གཡག་གསུམ་པོ་བསྒྱེལ་ནས་བཤའ་གང་ཐུབ་བྱས། གཞན་ཚོ་ལ་ 
ཤ་ཁོག་རེ་ཁྱེར་ཤོག་དང་སྟན་མོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཤ་ཁོག་ 
བཅུ་འམ་བཅོ་ལྔ། ལྔ་བཅུ་འམ། བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་མི་མང་ཚོགས་ 
པའི་གྲལ་དུ་དམར་ཕུང་ངེ་བཞག ཆང་སྐྱར་མང་བོ་འཐུང་སྟེ། 
སྡིག་པའི་ས་བོན་བཏབ་ནས་ཕྱི་མར་ད་མྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ ༠༡༠༡༧༧༧༠༡༠༡༧ 
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བཤད་རྒྱུ་མེད་རུང་། འགའ་རེས་བཤད་པ་ཞིག་རྒྱག་ཟེར། ཆང་ 
ཕོར་བ་གང་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཁ་དར་ཞིག་ཕྲག་ཏུ་འཕངས་ཚེ། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བཤད་པ་བཤད་རྒྱ་རེད་ཟེར་མཐའ་ 
ལ་འདུ་ས་ཚེ། འོ་དེ་རང་ཚོ་ཉི་མ་བཟང་བོ་སྐར་མ་བཟང་བོ་ 
ཟེར་ནས་བཤད་ཚེ། འགའ་རེས་སྐབས་སྐབས་དེ་ཡིན་ཟེར། 

ཆོས་ཤེས་པ་ཚོས་ཉན་ན་དེ་རིང་ད་བཟང་ས་ཡོད། ཁྱེད་ཚོའི་བྱ་ 
བ་དེ་ཡིན་སྙམ། ཡང་འགའ་རེ་ཡར་ལངས་ནས་ཁུས་པོ་འཁྱོག་ 
འགྲམ་པ་ལག་པས་སྐྱོར། ཨེ་ཡི་ཟེར་ནས་ཁ་ཆོས་འགྱ་འགྱུ་མང་ 
བོ་བྱས་གླུ་ལེན་དུས། གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་དགོད་རྒྱ་འོང་། ཚེ་ 
ཕྱི་མར་ངུ་བཞིན་དརྱལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་ད་གོས་པའི་རྒྱུ པཿ 
གླུ་ཞིག་ལེན་ཨེ་དགོས་བསམ་བློ་ཐོངས། ཡང་འགའ་རེས་ཀུ་རེ་ 
བྱས་བར་བར་ཐམས་ཅད་ཧ་བགད་བྱེད། དེ་ལ་ད་གོད་རྒྱུ་ཅི་ 
ཡོད། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་བསམ་ན་དུ་རྒྱ་ཞིག་མི་འོང་རུང་། 
དགོད་རྒྱུ་ཞིག་ཨེ་འོང་གི་ཁྱེད་ཚོས་ཅིག་སོམས་དང་། ཤ་དེ་ 
ཀུན་ས་ནས་ཡར་སྐྱེས་གནམ་ནས་ཐུར་དུ་བབས་བར་ནས་མིས་ 
ལག་པ་བཏང་སྲོག་རྩ་ད་མར་པོ་བཅད་ནས་ཁྱེར་འོང་བ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན། ཁྱེད་ཚོའི་ལུས་ཀྱི་རྐང་ལག་ཐག་པས་བསྡམས་ཁ་ཐུམ་སྲོག་ 
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ཙ་བཅད། ཤ་ཁྲག་གིས་སྟན་མོ་བྱེད་པ་ཕར་ཞོག མཛུབ་མོ་ 
ཞིག་བཅད་ནས་སྟོན་མོ་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་སོམས། དེས་ན་རང་ལུས་ 
ལ་ད་པེ་ཁོངས་ལ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་མོ་བྱེད་དུས་སྔོན ༧ ༧༡ ༡༡༠ 
ནས་སྡིག་མེད་ཀྱི་ཤ་ཚོལ། དེ་ལ་གཟས་ནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ 
འདི་མ་བྱེད་ཤ་མང་བོ་དགོས་ངོན་མེད། མང་པོ་ཟོས་ན་གྲང་དྲོ་ 
མ་སྙོམས་པར་དྲོས་འཁུག་བྱས། ཕོ་བར་བསྡད་ནས་འཆི་རྒྱ་ཡིན་ 
མོད། ཡང་ན་དམར་ངན་སྣ་གསུམ་གདོན། ཤ་དུག་གིས་ཤི་ཟེར་ 
སོགས་སྡིག་མེད་ཀྱི་ཟས་ཞིམ་པོ་མང་བོས་སྟོན་མོ་བྱས། བཤད་ 
པ་བརྒྱབ་གླུ་བླངས་གར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་སྐྱིད་ཀྱི་མཆོག ཆོས་ 
དང་ཡང་མཐུན་པས། ཕྱིན་ཆད་སྟོན་མོའི་དུས་སུ་སྲོག་གཅོད་ 
འདི་གཏན་ནས་མ་བྱེད། ཡང་ཁྱེད་ཆོས་བླ་མ་འགའ་རེ་ཕེབས་ 
བཤད་དུས། འགའ་རེ་ནང་དུ་རྒྱག་རའམ་ལུག་དེའི་རྐང་བ་ནས་ 
ཀྱིས་འབའ། སྒོ་འམ་ཁྱིམ་གང་རུང་ནས་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ 
བསྐྱེལ། སུག་བཞི་ཐག་ནག་གིས་བསྡམས་ཚེ། འཁུན་བུ་བགྲང་། 
གཡུག གསོད་མཁན་གྱིས་མ་ཌི་ཤུབ་ཤུབ་ཤུབ་འདོན། སྐབས་ 
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ཤིག་རིལ་མ་ཚོ་ཐར་ཐར་བྱས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་དུས། མི་ནག་ 
འགའ་རེས་གྲི་ཆུང་བརྡར་ནས་ཤི་འམ་མ་ཤི་ཟེར། གྲེ་རྣོན་པོས་ 
བྲང་གཤགས་ལག་པ་གཡས་པ་ཁོག་ཏུ་བཏང་། སྲོག་རྩ་དམར་ 
པོར་བརྟབ་ནས་འཐེན་དུས་སྔར་བས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། 
ནང་དབུགས་ཆད་ནས་འཆི་བར་འགྱར་བས། དེས་ན་ཡོན་ 
བདག་ཕོ་མོ་དྲིན་ཅན་ཁྱེད་ཚོའི་ཆོས་འདི་ཨུ་ཡི་ལུགས་ཡིན་འདི་ 
དང་། བླ་མ་འདི་ཡིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་རྒྱུ་མེད་སྙམ། 
ཁྱེད་ཚེས་རང་གི་ཁ་སྣ་སུམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙིག་སྡོད་དང་། ངེད་ 
རང་ཚོས་སྡོད་མི་ཐུབ་པའི་དུས་བཏང་བ་ཡིན། གཏོང་རྒྱུ་མིན་ 
ན་སྙུག་བསྔལ་དེ་བཟོད་དཀའ་བས། དེས་ན་རང་ཁུས་ལ་དཔེ་ 
ལོངས་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་ཐོངས་དང་། བླ་མ་ཇ་ཞུས་བྱས་པ་དེ་ 
ཆོས་སུ་སོང་མ་སོང་ཁྱེད་ཚོས་ལྟོས་དང་། བླ་མ་དེ་ལ་ཤ་དྲངས་ 
ན་ཆེན་པོ་མི་བཞེས། གྲུ་པ་དང་ནང་ཟན་ཚོས་ཟ་བས། བླྭ་མ་ལ་ 
ཤ་དྲངས་པ་དེ་དོན་གྱིས་གྲྭ་པ་གཉའ་ཐུང་ནང་ཟན་སྨག་རིས་ཚེ་ 
མཆོད་པས་དེ་ཆོས་ཤིག་ཡིན་མིན་གྱི་ཧ་དེ་གོ་ཡོང་། བླ་མ་མཚོད་ 
ན་གྲོ་མ་ཞུན་ཐུད་སོགས་ཕུལ།  འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དང་ 
བཟང་། དེ་ལ་མི་དྭ་གྱེས་པའི་བླ་མ་མེད་སྟམ། ཡོད་ན་བླ་མ་ 
དེ་འི་ཁ་ལ་ཐལ་བ་ཡང་རྒྱག་མི་ད་གོས། ཡང་ཁྱེད་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱི་མི་ 
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ཁྲག་དང་རྩོ་ཡིས་འགེངས་པ་འདི་ངན། སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ནད་མི་སོས་ན་སྲོག་ཚབ་ཏུ་སྲོག་འགྲོ་ཚུལ་མེད་དེ། ང་སྔོན་ 
བོ་བོས་ཚེ་ང་ཡང་སོང་། ཀུན་གྱིས་སྐྱ་རིམ་བཏོན་དུས་གཡག་ 
རྒན་ཞིག་ཁྲིད་འོངས་ནས་བསད་པས། དེའི་འཕྲོ་ལ་གཅེས་ཕྱག་ 
དེ་ཡང་ཤི་ནས་རོ་ཐོག་རོ་བཞག་བྱས་སོང་། དེས་ན་ཁྱེད་ཚོས་ 
ལས་འདི་མ་བྱེད་པར་ཆེ་ཐར་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཕན་པའི་སྐྱ་རིམ་གྱིས་དང་བཟང་། ཡང་ཁྱེད་ཆོས། སི་ 
འཐུང་བ་ལ། འཆོར་མེད་ཀྱི་མེ་མད་འ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱབ་ནས་ 
མ་གསོད། ཁྱེད་ཚོའི་ལྲས་ལ་མེ་མདས་རྒྱག་མི་ད་གོས། གོན་པ་ 
རི་དྭགས་དེ་ཚོ་སྙིང་རེ་མི་རྗེ་རུང་རང་ཚེ་ཕྱི་མར་སོང་ན་སྙུག ༡ ༠༡༤༧* 
བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པ་ལ་ཅིག་སྐྲག་དགོས། 

སྔོན་ཉག་ཕྱག་ད་མྨྱལ་བར་སོང་དུས། མི་གཅིག་ལ་འབྲོང་ 
སོགས་རི་དྭགས་མང་པོ་འོངས་ནས་རྡུང་རྐང་ལག་གིས་བརྒྱབ། 
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གཅན་གཟན་མང་བོས་ཤ་ཁྲག་འཐུང་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དྲིས་ཚེ། སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་རི་ 
དྭགས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་རེད་གསུངས། རེ་དྭགས་གསོད་ 
མཁན་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མར་སོང་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་བོར་ 
འབབ་འཛེག་བྱེད་དགོས། ཇི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་ན། ད་རམྱལ་བའི་ 
ཐང་ཆེན་པོ་ནས་སྟག་དྲེད་སྤྱང་ཀི་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་དེད་ཚེ། དེ་ལ་ 
སྐྲག་ནས་བྲོས་པས་ཡིབ་ས་མ་རྙེད། ཐང་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་བོ་ 
སྐྱེས་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཡར་སོང་ཚེ། གཅན་གཟན་འགའ་རེས་ཕྱི་ 
ཆོད་ནས་ཡར་འགྲོ་བའི་འཕོང་ནས་ཤ་ཁམ་གང་བཅད་ཚེ། སྲོག་ 
ཕངས་ཀྱིས་ཡར་གོང་ཚེ། སྡང་བོ་དེའི་ཡལ་ག་མདུང་ལྟར་རྣ་ 
བས་ལུས་ཕུག ལོ་མ་སུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བས་ཤ་བཅད་ཚེ། ཐང་དུ་ཤ་ 
དུ་མ་བུ་ཁུག་ཐིགས་པ་བྱས་ལྕུང་བ། གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟོས་འཐུང་ནས་ཡར་བལྟ། རྩེ་མོར་བསྡད་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ 
མིག་དམར་ལྕགས་མཆུ་ཅན་མང་བོ་འོང་ནས་མགོ་ལ་བབས་ཏེ་ 
ཐོད་པ་རྟོལ་ནས་ཀླད་ཁྲག་འཐུང་། འགའ་རེས་ཕྲག་གོང་དུ་ 
བབས་མིག་འབྲས་འབྲུ་ཁ་སྣ་གཅོད། རྩེ་མོར་སྡོད་དུ་བྱ་ཁྲས་མ་ 
བཅུག་མར་འབབ་ཏུ་གཅན་གཟན་གྱིས་མ་བཅུག ལུས་འགུལ་ 
ན་ལྕགས་ཀྱི་ཡལ་ཀས་ལུས་ཕུག་ལོ་མས་ཤ་བཅད། ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འཆི་རྒྱ་མེད་པར་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ 
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རེས་ཁྱི་ཁྲིད་མེ་མདའ་ཁུར་ཉིན་གཅིག་ཡུལ་ནས་འདུག་མི་ཐུབ་ 
དྭགས་པ་འགའ་རེར་རི་དྭགས་མ་གསོད་ཅེས་བཤད་ན་འགའ་་ 
རེས་ལགས་བཟའ་བ་ཁ་མང་རྒྱབ་མང་གི་སོང་ནས། ཁ་མ་སོས་ 
རྒྱབ་མ་ཁེབས་པར་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྙུག་ 
བསྔལ་དེ་མ་ཤེས་པ་མིན། སྲུག་ཐུག་ན་མི་གསོད་པའི་ཐབས་མི་ 
འདུག ངེད་ཚོའི་ལས་འདེ་ཤིན་ཏུ་ངན་པས། ཐུགས་དམ་ 
སྐྱབས་འོག་ནས་ཅིག་མ་འདོར་མ་གཏོགས། ཁྱེད་རྣམས་བཞིན་ 
ཡོན་ཏན་ནི་མེད་པས། འདི་མི་བྱེད་པར་བསྡད་གཏོང་དཀའ་ 
ལགས། ཟེར་པ་དེ་སྡིག་པའི་ཁ་འགེངས་ཚེ་ཕྱི་མར་ཁ་ཐུར་དུ་ 
སོང་ནས་ཡར་ལ་མི་འཁོར་བའི་སྔ་ལྟས་པོ་སླེབས་པ་ཡིན། ང་ 
ཞིག་ནས་འཐོར་ཚར། རི་དྭགས་མེད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་མུ་གེས་ཤི་ནས་ད་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད། ཐབས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་སྲོག་བཅད་ནས་ཟ་ད་གོས་ཟེར་བཔ་དེ་གླེན་གཏམ ༤༡༠༧༧༧༠༧༧༧ 
བཤད་པ་ཡིན། མི་དེ་ལས་བྱན་པོ་ཞིག་གཞན་ན་མེད། །ཁེ་ཚོང་ 
ཞེང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་བཟོ་བཙེམ་སོགས་གཞན་པ་ཚོའི་ཁ་གསོ ༧༡༠༡༠༠༡༡༧ 
ཚུལ་རྒྱབ་འགེབ་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ནས། ཁ་མི་སོས་རྒྱབ་མ་ཁེབས་ 
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ན་འཆི་ཚད་ལ་སླེབས་པ་རེད། རི་དྭགས་མ་བསད་ན་མི་འཆི་ 
བའི་ཁག་ངས་ཐེག ཡང་དཔོན་པོ་རྒན་པ་འགའ་རེས། གཞན་ 
སྡེ་པ་ཚོ་པ་ཁྱིམ་ཚང་རེ་གཉིས་མ་འགྲེགས་པའི་བར་ལ་གཟུ་བྱེད་ 
ཟེར་ནས་སོང་། གཏོམ་ཆུང་གི་གཤའ་བ་མནན། བཙན་པོའི་ 
གཟེངས་བསྟཾད། བདེན་པ་རྫུན་དུ་བཏང་། རྫུན་པ་བདེན་པར་ 
བསྒྱར། གཉོམ་ཆུང་ཕམ་དུ་བཅུག བཙན་པོ་རྒྱལ་དུ་བཅུག 
གཟུ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་བབས་པ་ལྟར་བྱས་ར་ལུག་མང་པོ་ ཤ*ཐ་ཐ་བ * * 
གསོད་པ་འདི་མི་རུང་། ཡང་ཁྱེད་ཆོས་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་རེ་ཤི་ཚེ། 
བླ་མའི་འཚོ་བ་ཡིན་ཟེར་ར་ལུག་ཚོན་པོ་བཤས་ནས་ཤ་དྲངས། 

ཁོང་རྣམ་པའི་ཆབ་གུང་ཚིགས་ཚོ་ཟེར་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་གྱི་ 
བྱེད་དུས་སྲོག་གཅོད་བྱས་ན་དཔེར་ན། སྟོབས་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་ 
བཟུང་ནས། རྐེ་ལ་རྡོ་ཞིག་བཏགས་ཏེ་སླར་ཆུ་ནང་དུ་འཕངས་ 
པ་དང་འདྲ་གསུངས། དེས་ན་འཚོ་བའམ་ཆབ་ཚོ་ཟེར་མིང་ 
སྙན་པ་ཞིག་བཏགས་ཀྱང་མི་ཡག་རྒྱུ་དེ་རྗེས་ན་ཡོད། སཱོག་ཆོད་ 
ལ་ཆོས་གྱིས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ན་མེད་ཕ་མ་ལ་དགེ་རྩ་*་ 
བྱེད་ན་ར་ལུག་ཤན་པས་གསོད་པ་བླུས། རང་གི་ར་ལུག་གི་ནང་ 
ནས་ཚེ་ཐར་ཐོངས་དང་བཟང་། ཡང་གཅོད་པ་དང་སྔགས་པ་ 
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_ འགའ་རེ་གྲོང་ཆོག་ཏུ་སོང་ན། ཨ་ཁུ་གཅོད་པའམ་སྔགས་པ་ད་ 
བསྐྱེལ་ནས་ལྟོ་བ་ཕྲལ་པགས་པ་བཤུས་དུས། གཅོད་སྔགས་སྙིང་ 
ཁམས་ཅན་རྣམས་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཡར་གྱི་ཡུག་ནས་བསྡད་ཚེ ཤ ༧ ༧ * ༧ ༧ ༧ 
ཡོན་བདག་འགའ་རེས། དོན་སྙིང་ཆོ་དམར་ཙ་རེ་ཁྱེར་འོངས་ 
ནས་འདིས་ཅི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཨ་ཁུ་གཅོད་པས་འདི་ཁོངས་ཟེར ༡༧༧༧༤༠༧ 
དུ་ས། ངོ་ཚྭ་རུ་མེད་པར་ག་རེ་འདིར་བྱིན་ཟེར་གཏོར་སྒམ་ནང་ 
བཟང་པོ་མནོལ་དུ་བཅུག ཡང་ཤ་དང་ཁཱག་སྣ་འདི་འདྲ་དགོས་ 
ཟེར་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་བོས་ད་ཏྱེར་ཤོག་ཟེར། འབར་པའི་ 
བསྲེག་ཤ་ཟེར་བ་ཤ་མ་དྲངས་པའི་སྔོན་དུ་ཤ་ཞིག་འཚོད་དམ ༡༡༧ ©ག 
བསྲེགས་ནས་ཟོས། དེ་ནས་མ་རྒན་གྱི་པགས་པ་བརྒྱངས་རྔ་རུལ་ 
ནག་ལྷབ་དུད་དྲེག་མ་དེ་རྐུན་མ་བཞིན་དུ་གནམ་ལ་བཏགས། 

ཁྱོད་ལ་རྐུན་རོགས་མི་དུ་ཡོད། མི་བཤད་ན་གསོད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ལྟར་བྱས། དབྱུག་པས་ཤེད་ཀྱིས་རྡུང་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཚོ་ཟེར་ཐང་ 
གི་མི་སྐྲག་ཏུ་འཇུག མར་གྱི་འདྲེ་ཐུལ་ཡོད་མེད་ཅི་ཤེས། སྟན་ 
ཁའི་ར་ལུག་མང་བོ་གསོད་ངེས་པ་ཡིན་པས་འདི་འདྲ་གཏན ་ 
སོང་དུས། ཟངས་ཀྱི་གཞོང་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་གི་ 
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འོག་ཏུ་རྡོ་སོལ་རི་རབ་ཙམ་སྤྱངས་ནས། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མང་ 
བོར་འགྲོ་རུ་བཅུག མཚོན་ཆ་རྡོན་པོ་ཐོགས་པའི་གཤིན་རྗེ་ 
འགའ་རེས། གློ་ལ་ལིང་སྒམ་དང་རྐང་དུང་བཏགས་པའི་སྔགས་ 
རིལ་མང་བོ་བཟུང་ནས། གསོན་པོར་པགས་པ་བཤུས། ཕུར་བས་ 
བརྒྱངས། གདན་དུ་བཏིང་།ལུས་ལ་ྱོན། ཟངས་གཞོང་དུ་གཅོད་ 
སྔགས་མང་བོ་བཞག་ནས་བསྲེགས་ཚེ། ཨ་ཚ་ད་ང་ཨ་ནའི་སྒྲ་ 
དང་གསུར་དྲིས་ལུང་བ་གང་། སྐབས་ཤིག་ཡོས་བརྫོས་པ་ལྟར་ཕོ་ 
ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས། སུ་གྲི་ཐོགས་པའི་གཤེིན་རྗེ་ 
ཞིག་ལ་དྲིས་ཚེ་འདི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་གཅོད་སྔགས་འགའ ༧༠༡ 
རེས་མར་གྱི་ར་ལུག་བསད་ནས། ཤ་ཁྲག་གིས་ཡར་གྱི་ལྷ་བཟང་ 
བོ་མནོལ་དུ་བཅུག དམར་ཆོག་རྐྱང་བ་བྱས་ནས། གཡང་གཞི་ 
བླངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ཁྱོད་བོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ན། གཅོད་ 
ངེས་ངེས་ཁྲིག་ཁྲིག་བྱས་བསྡད་ཡོད་ཅེས་ཤོད་དང་ཟེར་སྐད། འོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཇཛི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་ 
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དེ་འདྲ་སྨིན་པར་འགྱར། །གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས། ངས་ 
བསམ་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་འདུག་སྙམ། ཁྱེད་དད་ཅན་ 
ཆོག་བྱེད་དུས་གཡང་གཞི་གཏན་ནས་མ་ལེན་པར་གཞན་རང་ 
ཡང་ཁྱེད་ཆོ་འགའ་རེས་ཕ་མ་དང་། ཨ་ཁུ་ལ་རླུང་འདྲ་ལངས་ 
ནམས་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་ཁྱོད་རླུང་གིས་ཤི་ནས་འོང་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར། 

ཁ་ནང་དུ་ཤ་བཅད་ནས་བཞག་རླུང་ཨེ་ལྡང་གི་ལྡང་ན་ད་དུང་་་ 
ཆད་རླུང་གིས་མི་འཆི་བའི་ཁག་ངས་འཁུར། རོང་བ་འགའ་རེས་ 
དེ་ཚོ་འཆི་དགོས་ཀྱང་ཤི་རབས་མེད། ཁྱེད་ཚོས་རྒན་རྒོན་ཚོ་ལ་ 
ཁག་བཞག་ནས་ར་ལུག་མ་གསོད། རན་ནོན་ཚོས་གསོད་རྒྱ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་བུ་ཚ་བོས་བསད་ནས་སྟེར་བར་འདུག་སྙམ་ནས་ 
བཤའ་རུ་མ་འཇུག ཚེ་ཕྱི་མར་གནོད་པའི་མི་ཚད་ཚེ་འདིར་ 
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ཞེས་བཤད་པས། བུ་ཡིས་གཞན་ཞིག་གི་ལག་ནས་ལུག་གཅིག་ 
ོས་ཏེ་ཚུར་ཁྲིད་འོངས་ནས་བསད། ལོང་གཡོས་ནན་མོས་ཁྱེར་ 
ནས་རྒད་པོའི་ཁར་བཞག་ཚེ། རྒད་པོས་ཡར་ཧུབ་ཟེར་འགའ་ 
འཇིབ་ནས་མིག་གྱེན་དུ་བཟློག་མར་ཧུས་ཟེར་ལོང་གཡོས་ཁ་*་་ 
ནང་དུ་བཟུང་ནས་ཤི་སོང་ཚེ། རྒན་མོས་ཨོཾ་ཧོ་ཧོ་ཟེར་ངུས། དེ་ 
ན་གཅོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་མཐོང་ནས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་འདི་ 
ཅི་ཞིག་རེད། བུ་ཡིས་ལུག་བསད་ལུག་གི་གཡོས་ཀྱིས་རྒད་པོ་ 
བསད། རྒན་མོ་ངུས་བྱ་བ་དེ་འི་རྩོག་ཨང་སྟམ་རྒོད་རྒྱུ་བྱང་ཟེར། 
ཡང་ཁྱེད་ཚོས་ཁྱི་རྒན་མཚེར་ནས་འཇོག་པ་འདི་མི་རུང་། ཚེ་ 
སྟད་ཁྱི་ཡིས་མི་རྐུན་མ་དགོས་ཁྱི་རྐུན་ཞིག་ཀྱང་འོང་གི་མ་བཅུག་ 
པས་དྲིན་ཅན་དེ། རྒས་དུས་མཚེར་ནས་བཞག་ན་དེ་བས་ཁྲེལ་ 
མེད་ན་རག་གི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གཞན་ན་མེད། ཁྱི་རྒན་མཚེར་ 
ནས་བཞག་ན། ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག ཤུལ་ཆད་ཚང་། རྗེས་ 
བཟློག་རྒྱུ་ཚང་། གང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་ངུ་ 
ཟུག་བྱེད། ད་ཁ་ཐུར་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཚང་ལ་ཁ་གདངས་ལག་པ་ 
བཟེད་ནས་འཆི་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས། མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་སོ་ 
གཙིགས་སྡེར་མོ་བགྲད་ནས་འཆི། ཕྱེ་ནས་མཚེར་ཚོ་ལ་སོང་ན་ 
རུ་བཀལ་བ་ཞིག་ད་ང་མི་འདྲ་ད་མག་ཅིག་གིས་བརྒྱབ་ནས། ཁྱི 
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ཡན་ཆད་བསད་སོང་བ་ཞིག་དང་འདྲ། ཡང་ཁྱེད་ཚོའི་བུད་མེད་ 
བདུད་མོ་འགའ་རེས། ཁྱི་ལ་ལོོ་མི་ལྡུད་པར་མུ་གེས་འཆི་ཆུ་ 
འཇུག་པ་འདི་མི་རུང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ཁྱི་ལྟོགས་པ་ཡུལ་ནས་མི་ 
འདུག་པར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོམ་འགྲོ། ཡུལ་དུ་བསྡད་ཀྱང་གར་ 
ཡིན་སར་ཉལ་ནས་བསྡད་མི་རྐུན་མ་དགོས་ཁྱི་རྐུན་ཞིག་ཀྱང་མི་ 
ཁོག ཁྱི་མུ་གེས་འཆི་རུ་བཅུག་ན་ཚེ་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། སྔོན་ཉག་ཕྲུག་དམྱལ་བར་སོང་དུས་ཉག་ཁ་དམར་བོ་ཞིག་ 
གི་ཕར་ལྟག་ན། ཚེར་ཕུང་དམར་བོ་ཞིག་གི་རྩ་བ་ན། ཁྱེ་མོ་ 
དམར་མོ་ཞིག་ལྕགས་ཐག་གིས་བཏགས་པ་ཞིག་གི་ཁ་ནང་ན་མེ་ 
དམར་བོ་ཞིག་འབར་ནས་སྲེག་པ་མཐོང་ཚེ་འཕགས་པ་ལ་དྲིས་ 
པས། དེ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་ཡོད་དུས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་གཡོག་ 
མོས་ཁྱི་མོ་ཞིག་ལ་ལྟོ་མ་བྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་རེད་གསུངས། ཡང་ 
ལྷག་པར་བླ་མ་དང་ཕ་མ་གསོད་པ་དང་བརྡུང་བ་ཕར་ཞོག ཐ་ 
ན་མགོ་ལ་ཡང་འགོམ་མི་རུང་། སྔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་རྒྱ་མཚོར་ 
འགོ་དུས་ཨ་མའི་མགོ་རྐང་བས་ཕུལ་ནས་སོང་བའི་རྣམ་སྨིན +««««« 
གྱིས། ཕྱེས་མགོ་ལ་འཁོར་ལོ་མེ་འབར་བ་ཞིག་ཐུག་དྲག་ཏུ་ 
འཁོར་ནས་སུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱངས་གསུངས།མ་ 
ལ་མིག་སྡང་གིས་བལྟས་ཚིག་ངན་ཙམ་ཡང་སྨྲ་མི་རུང་། ཡྱི་མར་ 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དེའི་མིག་ཕྱང་། ལྩེ་མ་མཆུའི་ 
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འོག་ནས་བླངས། སྟེང་དུ་ལྕགས་ཕུར་འདོམ་པ་གང་གད་བ་ 
ལེན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ངན། བསོད་ཟད་འགའ་རེས་རྒྱུ་ནོམ་པ་བུ་ 
ཚ་བོ་འགའ་ཡོད་ཚེ་ཁྱི་ངན་ཟུག་ཟུག་བྱས་གྱོད་ཕར་བཙལ། 

སྙིང་ཡོད་སྙིང་ལ་རུས་པ་ཡོད་ན་ཁྱི་འདྲ་བ་དེ་བའི་མི་གསོད་ ༡+༠༠༡༡༠༧ 
བཙན་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་གཏོམ་ཆུང་ཞིག་མིན་ཟེར ༡༡༠ 
རྒད་པོ་འཕུང་རྒན་འཆི་མེད་ཚོས་སྡེ་བ་ཚོ་བ་བསྙུས་ནས་ཁས ༧༠༡༧༧ 
འཕུང་། གསར་བུ་ཐམས་ཅད་སོང་ནས་ལག་གིས་ཕར་འཕུང་། 
ཕར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་འཕུང་། འཕུང་གསུམ་འཕུང་ 
རྫོགས་ཚེ་གཟུ་བ་འོངས་ནས། མི་བསད་སྟོང་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕྱི་ 
གསོད་དམག་མི་ཐམས་ཅད་ཤི་ན་དྭ་མལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
དུས་མི་འབྱུང་། ཡང་བླ་མ་ད་པོན་པོ་འགའ་རེས་རང་གི་ཡོང་སྒོ་ 
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ལ་གནོད་ཀྱིས་དོ་གས་ནས། ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་གཞན་ལ་ 
དུག་འདྲེན་པ་དང་། གཅོད་སྔགས་འགའ་རེས་ཤ་ལུ་ཆེ་ཆུང་ 
གུལ་གྱི་མགོ་མཇུག་ཡན་ཆད་བརྩད་ནས། མཐུ་གཏད་ངན་ལས་ 
དོན་དུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་མཆོད་ཟེར་ར་ཁུག་གི་རྐེ་ལེན་མཐུ ༧ + *« + 
གཏང་ངན་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ཚོང་དམག་ལས་ཇག་རྐས་ 
གི་རྐེ་ལེན་པའམ། ཡང་ན་གསོན་པོར་ཁོག་གི་སྙིང་དམར་ཙ་རེ་ 
བླངས་ལག་ན་འགུལ་བཞིན་བསང་གི་ནང་དུ་བཞག་ནས་དམར་ 
བསང་གཏོང་བ་དང་། ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་པ་དང་། ལོ་ཡི་ཆེད་ 
དུ་ར་ལུག་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་བསད་ནས་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། 
ཡང་འགའ་རེས་མགོན་པོ་འབོད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས། རྭ་ལུག་ 
ཚོན་པོ་བཤའ་བ་དང་། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་དུས་ར་ 
ལུག་གསོད་པ་དང་། དགོན་གསར་བ་འདེབས་དུས་ས་རྡོ་ཤེང་ 
ལེན་ལྷ་བཟོ་ཤིང་བཟོ་སོགས་ལ་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་བསད་ ༧ * * + * * 
པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པ་ལ་ཆད་པ་ཆེན་པོ་བཅད་ནས་གསོད་པ་་་ 
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ད་ང་། ཡང་ད་གོན་པའི་བཞོ་མཛོ་མ་ཡིན་ཟེར། ཞི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ལྔ་ 
བྱཅུ་བཞག་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ོལ་བུ་སྐྱེས་དུས་གར་བསད་མི་ 
ཤེས་པ་འདི་ནམས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་། ཡང་དགོན་པའི་ 
ཐག་ཉེར་ཤན་པ་ལག་དམར་བཞག་ར་ལུག་གསོད་དུ་བཅུག 

དགོན་པའི་མཐའ་འྭ་ཅོ་རུས་པས་འགེངས་པ་འདི་མི་ཆུང་། 

སྔོན་ངའི་བླ་མ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་རྭ་རྒྱ་དགོན ༡ **༠ ༠༧༧༧ 
བཏབ་ནས། ཉིན་གཅིག་ཁང་བསྐོར་བ་ལ་བྱོན་དུས། དགོན་ 
པའི་མཐའ་ན་ཆུས་པ་ཡོད་ཚད་བཏུས། ཐུ་བ་གང་ཁྱེར་འོངས་ 
འདུ་ཁང་གི་སྒོར་སྤངས་ནས། གྲྭ་པ་རྣམས་བོས་ཏེ་འདི་ལ་ལྟོས་ 
ཨང་ལས་ངན་པོ་ངས་དཀགོན་པ་འདི་ཅི་ལ་བཏབ་བཞག་པ་རེད། 
མ་བཏབ་ན་ཨང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཚོས་བན་རྒན་ང་བླ་མ་ 
ཞིག་གི་བཅི་ན་འདི་འདྲ་མ་བྱེད། གསུངས་པས། དེ་ནས་བཟུང་ 
དགོན་པའི་མཐའ་ཚོ་གཙང་སིང་ངེ་གནས་སྐད། སྔོན་བླ་མ་ཞིག་ 
གིས་ཡོན་བདག་འགའ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་ 
པས། སྲོག་གཅོད་པ་རྡེག་བརྡུང་སོགས་གནོད་པ་བྱེད་མི་ཆུང་། 
སྤོག་སྐྱོབ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཕན་གང་ཐོགས་གྱིས་ཞེས་ཆོས *ག༠་༠༠་༠༡་ཆ 
བཤད་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡོན་བདག་གིས་ལུག་གཅིག་བསད་ 
ནས་ཤ་དྲངས་དུས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བཏོན་ནས་ཟོས། 

ཐུག་པ་ཞིག་དྲངས་དུས་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་མ་བཏོན་ནས་འཐུང་ 
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ཚེ། ཡོན་བདག་དེ་པའི་ནང་ན་རྒྱ་ཟ་ལར་ཞིག་ཡོད་ཕས། དེས་ 
བླ་མ་འདིས་ད་ནང་ཆོས་བཤད་བྱེད་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས -*༡༠-༠༧ 
ཅད་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཕ་མ་ཡིན་ཟེར། ད་ལུག་བསད་ནས་ཤ་ 
མའི་ཤ་ཚོ་ཟེར་མང་བོ་ཞིག་བཏོན་ནས་ཟོས། ཐུག་པ་དྲངས་ 
དུས། ཤ་ཟས་རོ་ཟས་པོ་ནང་ན་ཤུང་གི་ཟེར་ཤུང་ཞུང་ཞིག་ 
བཏོན་ནས་འཐུང་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དེ་བརྫུན་བཤད་པ་རེད་ཡག་པོ་མ་རེད་ ཅེས་སྨས་ཚེ། 

ཡོན་བདག་དེས་བདེན་བདེན་འདྲ་བར་འདུག་ཟེར་ཧབ་བགད་ 
བྱས་པ་ལྟར། དེང་སང་བླ་མ་འགའ་རེས་ཁ་ནས་ཆོས་བཤད་ 
ཚོན་པོ་བྱས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་གཏོང་ལེན་བྱེད་ ༦ཤཐ་ཐ་བ་བ་ཤ་བ་བ་ཁ་ 
དགོས་ཟེར། དོན་ལ་བབས་ཚེ་ཡོན་བདག་མང་པོས་ཇ་ཞུས་ 
དྭངས་ཀྱང་། ཧུབ་ཧུབ་ཟེར་ཟ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། 

དེའི་ནང་གི་གཅིག་མ་གསོད་ཙམ་ཡང་མི་ཟེར་བ་མང་། འདི་ 
འདྲའི་མཛད་སྤྱོད་གཟིགས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲེལ་ 
བགད་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཞིག་ཡིན་པར་གདའ། ཡང་འགའ་རེས། སུ་ 
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ཞིག་གི་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་རྒྱ་ལ་བཙོངས་ནས་ངན་གསོད ༡©༡༤༡༦༧༧ 
བྱེད་དུ་བཅུག སྲོག་རིན་དུ་ནོམ་པ་བླངས། ཁབ་བསོག་ནས་ 
འབིགས། བརྒྱ་བྱིན་ནས་སྟོང་དངུལ་བྱིན་ནས་གསེར་ཨེ་ལོན་ 
བལྟས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡོག་བྱས་ཉི་མ་ནམ་ཚ་བཏང་། རྒྱ་ནོམ་ 
ཅི་ཙམ་རྙེད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་རྙེད་ཀྱིན་རྙེད་ཀྱིན་ཇེ་སེར་ 
སེར་སྣ་ཇེ་ཆེར་སོང་། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་གྲྭ་རྐྱང་ཚོས་ད་ཁོ་བླ་མ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་སྒོ་བཟང་། འགྱེད་ཕོགས་ཆེ་ཞིག་ཡོད་ 
མོད་སྙམ་ཡོད་དུས། ཆེ་བ་ཕར་ཞོག་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ཁ་དང་ཕོར་ 
བ་གཉིས་ཀ་ཡར་རྡེབ་ཤོར་ཚེ། ཆོས་ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་གཞན་ 
ཅིག་བཤུམ་གྱིན་གད་འ། སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་སྨས་ཆེ། འགའ་ 
རེས་ཨང་དེའི་མིག་ནས་མིག་ཆུའི་མི་ཚད་ཅི་ཞིག་འོངས་ཀྱང་ང་ 
ལ་དད་པ་འདྲ་སྐྱེ་རྒྱུ་མི་འོང་གི་དེ་ངུས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན ༧༡༠༧༡༠- 
བྱེད་ཤ་རྒྱག་རེ་ཟོས་ཁྱོད་ལ་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་བ་བདེན་ཟེར -༡༩༠༧༧༠ 
ཁོང་འཛུམ་བྱེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཚར་སོང་ཡང་སྡིག་ལ་ 
འཛེམ་ད་གོས་མ་འཛེམ་ན་འགྲོ་དོན་མི་འོང་། ཡང་དགོན་པའི་གྲྭ་ 
པ་ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་། བླ་མས་ཆོས་ཅི་གནང་མི་སེམས་པར་མང་ཇ་ 
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འགྱེད་ཕོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ། དགེ་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
དགའ་ནས་གཞན་ལ་སྲོག་གཅོད་བྱེད་དུ་འཇུག ཁྱད་པར་གྲྭ་པ་ 
པའི་སྟེང་ན་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པར ཤ * * གྷ བ་བ་ལ་ 
འདུག་ཟེར་དཔེ་འཐེན་ཚད་འཇོག་བྱེད་དེའི་ཐུ་བཅའ། དེས་ན་ 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་རང་གིས་བྱེད་དམ། གཞན་ 
སྔེ་རླན་སྟེང་ས་ཕུག་དྲོ་སར་འཕེན་དགོས། ལག་ཏུ་ཆུད་ན་མ་ 
ཐུབ་པའི་དྲ་ག་བྱས་སེན་མོའམ་སོ་དམེ་པོ་བྱས། མཆིལ་མས་ 
དམེ་ལག་བཀྲ་བ་དེ་མི་རུང་། ཚེ་ཕྱི་མར་སོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ | 
རྒྱལ་གྱི་མདུན་ནས་ངེད་ཚོས་རྒྱལ་ལོན་ཟེར་པ་དེ་རྫུན་ཡིན། 
སྔོན་ཉག་ཕྱག་འད་ས་ཁོག་དརྱལ་བར་སོང་དུས། སྐབས་ཤིག་ན་ 
མི་མང་བོ་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གཅུར་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་སྤྱན ༧༠༧༧༠ 
རས་གཟིགས་ལ་དིས་ཚེ། ད་ཤིག་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་རེད་ 
གསུངས། ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག་ལས་ཐ་ན་རང་གི་ཤིག་ཙམ་ཡང་ 
གསོད་པ་སྤངས་ཤིང་། གཞན་ཧགྱིས་སྲོག་གཅོད་པར་འདུག་ན་ 
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ཡང་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ད་གག་ཅིང་འཆི་བ་བླུ་བར་བྱ། གལ་ 
ཏེ་རང་ཉིད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཚཆུང་ངུ་ཁབ་རྩེ  - 
གསོད་དོ་གསུངས། དེས་ན་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ཕར་ཞོག བ་ 
ན་ཁལ་རྟ་ཡན་ཆད་ལ་རྡོ་དང་དབྱུག་པས་རྡུང་མི་རུང་། སྔོན་ 
ཚོང་པ་ཞིག་གིས་བོང་བུ་མ་སོང་བའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་ལངས་ནས ༠༡༠༡༠༧༠༧༧༧ 
དབྱུག་པས་མང་བོ་བརྒྱབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ཕྱི་མར་སོང་དུས་ 
གཤིན་རྗེ་ཞིག་གིས་མི་དེ་ས་ལ་བསྐྱེལ་ནས་དབྱུག་པས་ཤུགས ་ 
རྐུན་ལ་རྡོ་ཞིག་གིས་བརྒྱབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། གཤེན་རྗེ་ཞིག་ 
གིས་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་བླངས་ནས་རྐེད་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱབ ༡༡༡༧༡༧ 
པས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་གསུངས། དེང་ 
ཡིན། དེས་ན་ཁྱེད་ཚོ་འགའ་རེས་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་མི་ 
ཤེས། ་གཡག་རེ་ལ་ཞོན་ནས་འགྲ་དུས་འོབ་སྡིག་བྱས་ལྕག་གིས་ 
བརྒྱབ་སྣ་ཚ་སྣར་བླངས་ནས་སྦྲགས་འཐེན་བསྐོར་བྱས། མཛོ་ 
གཡག་བོང་བུ་སོགས་དེ་ནས་ཚོང་ཞིག་ལ་འགྲོ་དུས། ཁལ་རྟའི་ 
འཕོངས་ལ་རྡོ་དང་དབྱག་པས་གཅོད་སྔགས་སྩྱོན་པ་འགའ་རེས་ 
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ཆཇ་ཇུང་ཛུང་བྱས་ཤེད་ཀྱིས་བརྡུངས། ཁྱི་རྐན་རེ་ལག་ཏུ་ཆུད་ན་ 
རང་གི་ལག་གི་རྡོ་དང་དབྱུག་པ་འཆག་རག་ཁྱིས་གཅིན་སྐྱག ༡༠༠༩༠༡༠༠ 
འཆོར་རག་གི་བར་དུ་ཉག་ཏོག་ཏུ་གཏོང་བ་འདི་མི་རུང་། ཁལ་ 
ཡོད་མེད་ཅིག་བསམས་ནས། གཡག་མནན་ནས་རྩིད་པ་སྲ་ཤིང་ 
གི་མགོ་ལ་དཀྲིས་ནས་ཤེད་ཀྱིས་གཡག་རྒན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀོ་ 
པའི་ན་ཚ་བྱུང་བས་མི་བཟོད་པར་འཁུན་བུ་མ་ཁི་བཞིན་དུ་ ༧ **༠༡༧༧༤༧ 
འདི་མི་རུང་། ཁྱེད་ཚོའི་གཅིག་མནན་ནས་ཁ་སྤུ་མཆན་སྤུ་འོག་ 
སྤུ་ཀུན་འཐེན་ནས་བླངས་ན་མི་ཚའམ་བསམ་བློ་ཐོངས། རང་ 
ལུས་ལ་དཔེ་ལཁོང་ལ་གཞན་དབུས་གཙང་ཛྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་པ ༡༠༠༠ 
ཚོས་འབྲེག་པ་བཞིན་དུ་བྲེགས་དང་། འབྲེག་ཤེས་ན་རྩིད་པ་མང་ 
ཤུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་གཅིག་ཡིན། མི་ཕྱུགས་གཉིས་ཀས་སུག་ 
བསྔལ་མྱང་བས་ཐབས་སྲུག་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་དང་བཟང་། ཡང་ 
ཁྱེད་ཚོས་རྟ་བོང་མཛོ་གཡག་རེའུ་ལུ་གུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་བོའི་འོག་ 
གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འཇཛོག་པར་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས། 

ཤེས་བཞིན་ཉེས་མེད་དུད་འགྲོ་མང་བོ་འཆི་རུ་འཇུག་པ་འདི ༡༧༧༧༧༧ 
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འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྟས་ངན་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ 
དར་སོང་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་གཅོད་དགོས་དོན་མེད། མ་ 
བཅད་ན་ལུས་སྟེབས་ཆེར་རྒྱས་ནས་གཡག་ཚོ་འབྲོང་དང་འདྲ་་་ 
བར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས། དེ་བཞིན་ར་ཁུག་རྟ་བོང་སྒོ་ང་མ་བཅད་ 
པའི་དུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡག་ལུགས་ལ་ལྟོས། འོ་ན་ར་ཐུག་ 
ལུག་ཐུག་ཚོ་དཔྱིད་དུས་ཤེ་འགྲོ་བ་ལ་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 

དེར་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་རེ་གཉིས་བཞག་པས་མ་བརྒྱ་ 
སྟོང་མང་བོ་ལ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་བཞག་ན་དེ་ 
འདྲ་འབྱུང་དོགས་མེད། སོན་མཚོ་སྔོན་པོའི་དབུས་ཀྱི་རི་རྩེ་ན་ 
འདུག་པའི་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ར་མ་བཟུང་དུ་ས། ར་པོ་ 
ཀུན་གྱི་འོག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་མ་དབྱུང་བར་བཞག་པས། 
ར་ཕོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཚོ་ 
བསོགས་པ་བྱུང་། ར་པོ་མང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྩིད་མོ་ལའང་ 
རྱེའུ་བྱུང་། ར་མ་ཆེ་བ་ནམས་ལ་རྲེའུ་གཉིས་རེ་བྱུང་སྐད། 

གཅོད་ན་ཕོ་སྐྱེས་འགའ་རེས་རང་གི་ཆུང་མས་མི་ཚོག་པར 700 
གཞན་གྱི་བརྒྱ་ཉོས་ཀྱི་ཆུང་མ་ཁྲིད་དེ། སྡེ་བ་ཚོ་བ་ཕན་ཚུན་ 
གྱོད་ལ་གཏུགས་ནས་མི་སྲོག་རྟ་རྐེ་མང་བོ་ལེན་དུ་བཅུག ཕ་མ་ 
རྒན་རྒོན་བླ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་སུག་གཏམ་ངན་སོགས་ལ་མ་ 
འཛེམ་པར་ཚེ་གང་བོ་ལ་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ཁང་ཞིང་ཡན་ 
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ཆད་ཉི་མ་གཅིག་ལ་བླརླག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ད་གེ་སློང་བན་དེ་ 
འགའ་རེ་དཀོར་གྱིས་ཚོས་ནས། པཱ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
གྱིས་གནང་བའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
དེ་འཆོར་དུ་བཅུག མར་འཁོར་བའི་མེ་འོབས་སུ་མཆོང་སྟེ་ 
སུན་དུ་བཅུག ཕ་མ་རྒན་རྒོན་རྣམས་གཉིད་དུ་མི་འཇུག དགེ་ 
སློང་བན་དེ་སྡོམ་ལྡན་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་རུ་བཅུག རང་གི་སྒོ་ 
ང་སྐྲང་། ཚུ་འགགས། ཐ་མ་གྲང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་འཆི་བ་ 
སོགས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚུ་བ་ནས་གཅོད་དགོས་ཏེ་སུས་གཅོད་མི་ཐུབ། དེས་ 
གཅིག་ཡིན་པས། དེ་དུས་ཤིང་ངམ་ཕྱིང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆགས་ 
པ་སྤྱོད་ཚུལ་མེད་པའི་ཐབས་གྱིས། དུད་འགོའི་སྒོ་ང་གཅོད་ 
ལུས་མི་ཐོབ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁས་སུ་སྐྱེ། ཕོ་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་བོ་མི་ 
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གཅེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། དེང་སང་འབྲི་མ་མོ་རྒོད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ བསྐོར་མཆོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཚད་དུས། དེའི་ནང་ 
ནས་གཅིག་གིས་ཁྱེད་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་བསད་ ནས་རྒྱུ་ནོམ་ 
འཇོག་གམ། ཡང་ན་ཁྱེད་གཉིས་བཞག་ནས་སྒ་ཡི་རྒྱུ་ད་ང་། 

མཚོའི་ཞལ་ནས། སྲོག་གཅེས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཅེས། ད 
སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་འདི་སྤངས་ན་བཟང་། །ཞེས་གསུངས། 

ཡང་ཁྱེད་ཚོ་གཅོད་སྔགས་འགའ་རེས་གཏོ་འཕེན་དུས་དབྱངས་ 
བྱས། མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ 
ཀུན་ཀྱང་འཇོམ། །རང་གི་ཁྱས་ལ་ད་པེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་ 
མའི་གསུང་ལ་འདང་བརྒྱབ་རང་གིས་རང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ན། རང་ 
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གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཆེ་བ་ཉ་མཛོ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ནས། 
མ་བྱིན་པ། རྫུན་གཏམ་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་རྐུས་འཕྲོག་ནས་ལེན་མི་ 
རུང་། ཁྱུད་པར་ཇག་རྐྱས་བྱསན། ཕ་རོལ་དེ་དག་དབུལ་བོར་ 
བུར་ནས། ལ་ལ་མུ་གེས་འཆི། ལ་ལས་རི་དྭགས་བསད་རྐ་ 
འཕྲོག་བྱས་གཞན་ལ་གནོད་སྐྱེལ། གཞན་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
དགོན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྦྱིན་བད་ག་མེད་པས་ཞིག་རལ་ 
འཐོར་གསུམ་དུ་འགྲོ་ངེས། སྔོན་བོད་ཛག་གི་རྐྱེན་གྱིས། སོག་ 
ཕྱོགས་ཨ་རིག་གི་དགོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་འཐོར་ཟེར། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་ 
མར་དྭ་མལ་བ་མ་གཏོགས་འགྲོ་ས་མེད་པས་འདི་གཏན་ནས་མི་ 
རུང་། ཚེ་འདེར་ཡང་མི་ཁ་གཏམ་ངན་སྡུག་གྱོང་ཕམ་ཁ་འཁོན་ 
འཛིང་གི་རྒྱུན་མི་འཆད། མཐར་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་ཞིག་གིས་ 
རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ཇག་རྐུན་མ་འཁོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། ། 


528 


འདི་གང་གི་ས་ནས་བཅད་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
བྱས། ཆག་སོང་ཆད་སོང་བོར་སོང་ཅི་བྱུང་མ་ཤེས་མེད་ཟེར། 
ཕྱིར་ལ་མི་སྟེར་བ་དེ་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་ཡིན་པས་ན་མི་ཆུང་། 
ཕར་ལ་སྟེར་དུས་བྲེ་ཆུང་བ་རྒྱ་མ་ཡང་མོའི་སྟེང་ནས་བྱིན། ཚུར་ 
མར་མི་དེའི་ཤ་བཅད་ནས་བྲེ་ལ་གཞལ། རུས་པ་བཅག་ནས་རྒྱ་ 
མ་ལ་འགྱོགས་ཞེས་དམ་པ་དུ་མས་གསུངས། དེས་ན་གཞན་གྱིས་ 
པ་སྤངས་དགོས། ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཕོ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཆཚུང་མ་ཤེད་ཤུགས་བཙོངས་ནས་འཕྲོག་པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་མེད་དུས་རྐྭ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་གཞན་ཕོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཁ་དྲངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་བན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་ནས། གསང་གནས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྔུ་གུ་བཙུགས་ཏེ་ཁྲོ་ཆུ་ 
ཁོལ་མ་གླགས་ནས་བསྲེགས་གསུངས། རང་གི་མ་དང་སྲིང་མོ་ཚ་ 
མོ་སོགས་ལ་ངོ་ཚ་བའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་སྨྲ་མི་རུང་། རང་གི་ 
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ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་སྒྱང་གནས་སྡོམ་པ་བསྲང་བའི་སྐབས་དང་། 

གཅུང་གིས་འཆི་ཟེར་བ་ལྟར། མང་བོ་བྱས་ན་ནད་དུ་མ་ལྡང་ 
ཁྱད་པར་མཁའལ་རྐེད་ན། སྒོ་ང་སྐྲངས་ཆུ་འགགས་ནས་འཆི་ 

བས།མཚན་རེ་ལ་རེ་གཉིས་ཙམ་མིན་སྤྱོད་མི་རུང་ཞེས་ལམ་རིམ་ 
སོགས་གཞུང་གཞན་ལས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟུགས་པོ་ 
དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ལུགས་གྱིས། ཡང་རྒད་པོ་འགའ་ 
རེས། ར་པདེ་སར་མི་འདུག པུ་མོ་སྐྱིད་སར་མི་འདུག་ཟེར་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་གཏམ་དཔེ་ལྟར། བུད་མེད་འགའ་རེས་སྐྱིད་ཆེ་ 
བ་རྒྱག་ས་བཞག་ནས། རང་གི་ཕོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མི་ཆོག་པར་ཁྱི་མོ་ 
བཞིན་དུ་ཕོ་སྐྱེས་བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་བསྡུས། སྐབས་ཤིག་རང་ 
གི་བུ་གཅིག་ཡན་ཆད་མི་བཟང་གང་གཅེས་གང་དམར་ནྣམས་་ 
གསོད་ རེས་བྱས། ཟས་ནོར་གང་བཟང་མང་བོ་ཟད་ཚེ་སྙིང་ནད་ 
ཆེ་རུ་སོང་ནས་ལྷག་པར་གསོད་ རེས་བྱེད། ལོ་མང་བོའི་བར་དུ་ 
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བཟང་བོ་འདི་ལ་མ་བཟང་གྲིབ་ནག་མ་ཡུགས་སར་འབུད་རྒྱ་མ་ 
ཟེར་དམོད་མོ་བྱེད། མཐར་ཁྱིམ་ཚང་དེ་འི་ཁྱིའི་ཁྱི་རྐོ་ཀ་བའི་ཀ་ 
རྡོ་ཡན་ཆད་སྟོང་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྱེར་འགྲོ། ཁྱེར་ན་བཟའ་ 
གཉིས་ཀའི་ཁ་སྟོང་བར་འགྲོ། སྐབས་ཤིག་ཁ་མི་སོས་ནམ་མི་ 
ཆོད། སྡེ་བས་བུད་མེད་དེའི་བྱ་བ་ཟེར་ནས། དཔེར་འཐེན་ 
ཚད་ཀྱིས་འཇོག ད་ཉོས་ནོ་ཡིན་ཟེར། དེས་ན་སུག་སྡིག་གཏམ་ 
ངན་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་འགའ་རེས་རིན་བྱིན་ནས་ཉོས་པ *-©-*༡༡༠༠ 
ཡིན་པས། བུད་མེད་བསམ་ཤེས་འདྲ་ཡོད་ན། རང་གི་ཕོ་སྐྱེས་ 
ན་མས་ཀྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ཕར་ཞོག ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
སེར་མོ་འགའ་རེས་དཀོར་ཟས་འཆོས་ནས། ཁ་ཏོན་བཟླས་ 
བརྗོད་མ་བྱས་པས་དཀོར་མ་ཞུ་ཚེ། བླ་མ་འགའ་རེས་དཀོར་ཁ་ 
ལ་བབས་ན་མི་བཤད་དགུ་བཤད། ལག་ཏུ་བབས་ན་མི་འཁྱུག་ 
དགུ་འཁུག སྙིང་ལ་བབས་ན་མི་དྲན་ད་གུ་དྲན། གསུངས་པ་ 
བཞིན་སྐབས་ཤིག་བུད་མེད་རྙིང་ལ་འདོད་དེ་ཁ་ནས་ལབ་ལོབ་ 
མང་བོ་དེ་ལ་བཤད། ལག་ན་ཅི་ཡོད་དེ་ལ་བྱིན་ལོ་འགའི་འཕྲོ་ 
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ནས་སྐྱ་སར་བབས་ཏེ། ལོག་བརྒྱབ་ཆུ་བཏང་ལས་ཀ་མང་བོ་ 
བྱས་ཚེ། སྔར་ལྟ་འདྲ་བ་ཚ་ཡང་ཕྱིས་འདྲེ་འདྲ་བ་ཚ་སོང་། 

འགའ་རེས་བརྡེ་ཡིན་དུས་དེ་ཅིག་ཡག ད་ཅིག་ཚྩོག་གི་ཟེར། 

འགའ་རེས་ཨ་ཧོ་ཧོ་དེ་དང་པོ་ལྟར་བསྡད་ན་ཆེད། མི་འདི་ 
འདུ་ག་མ་ཐུབ་ན་བྱ་བ་དེའི་རྩོག་ཨང་ཟེར། དེས་ན་སྟོན་པའི་ 
གོས་སྣམ་འོག་ནས་སྨྱག་ཤན་ནེ་བསྡད་ན་བཟང་། བླ་མ་དགེ་ 
བསྐྱལ་གྱིས་བཀག་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་སྨག་རབ་རིབ་ལ་གཏད 7 
ནས་མར་ཁྱིམ་གྱི་མེ་ནང་དུ་མིག་བཙུམས་ནས་ལྡང་མ་འཇོག 

ཆགས་པ་སྤྱད་ནས་ལེན་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ན་རྒན་རྒོན་བླ་རྒན་འགའ་ 
རེས་གནའ་ནས་བླངས་ཚར་སོང་། ད་ཅང་ཡོད་ས་མེད། སྲུག་ 
སྡིག་མི་ཁ་གཏམ་ངན་གྱིས་གྱོང་ཕམ་ཁ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་མོད། དེ་ 
ཡིན་ཡང་འདོད་ཆགས་མ་ཆེ། འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི་མི་ལ་བདེ་ 
བ་ཞིག་ཡོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། རྫུན་གང་ཡིན་ཟེར་ 
ན། སྔར་རང་གི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཞིག་ལ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་མ་ 
རིག རིག་དོན་མེད་ཟེར་མ་མཐོང་བ་ཞིག་ལ་ཁ་བོས་མཐོང་། 
འདི་འད་ཞིག་རེད་ཟེར། ན་བས་གོ་བ་ཞིག་ལ་ཁོ་བོས་མ་གོ་ཅི་ 
ལ་ཐོས། ཐོས་དོན་མེད་ཟེར། མ་ཐོས་པ་ཞིག་ལ་ཁོ་བོས་ཐོས། 
ལོས་ཐོས་ལོས་ག་མི་གོ་ས་ན་མེད་ཟེར། ཤེས་པ་ཞིག་ལ་དེ་ཁས་ 
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སོགས་ཚུར་ལེན་སྙམ་ནས། རུན་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་དེ་ཚུར་ལ་ 
ངན་སྐྱོན་མ་བྱས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ལ་མི་འདིས་འདི་འདྲ་བྱས་ཟེར་ 
ནས། ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱངས་ཚེ་ལས་དབང་གིས་ལྕེ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་དོར་སྡེབ་ཐོང་གཤོལ་སྟོང་བཙུགས་ནས་མོ་ཞེས་མདོ་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ལས་གསུངས། ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཕྱིར་མནའ་བསྐྱལ་གཏན་ནས་མི་རུང་། སྔོན་གླིང་བཟའ་ 
ན་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་བརྩིགས་པའི་འོག་ཏུ་མི་ཞིག་མནན་ནས པཔ ་ 
སྔོན་མར་མནའ་བསྐྱལ་བའི་རྣ་མ་སྨིན་ཡིན་གསུངས། རྫུན་མ་ 
དེས་སྐད་ཆ་ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཅིང་ཉན་ 
མཁན་དཀོན། ཤེས་ཚད་ཀུན་གྱིས་དེའི་སྐད་ཆས་ཆེད་ཟེར་ 
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བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་མང་། བདེན་པ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་དེ་བདེན་ 
ནམ་མི་བདེན་རསྙམ་གཞན་ཡིད་མི་ཆེས། དེས་ན་རྫུན་གྱི་རིགས་ 
མཐའ་ད་ག་སྤོང་དགོས། ཕྲ་མ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྡེ་བ་ཚོ་བ་ 
ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་སོགས་མཐུན་པོ་བྱས་འགྲོགས་ཡོད་པའི་བར་ 
ལ། ཁ་དབྱེན་མང་བོ་བརྒྱབ་ནས་འཁོན་འཛིང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
འདི་ཡིན། ཁ་ཇི་ལྟར་བརྒྱག་ཟེར་ན། སྡེ་བ་ཚོ་བ་ཁྱིམ་ཚང་ 
བཟའ་བ་སོགས་མཐུན་པོ་བྱས་འགྲོགས་ཡོད་པའི་བར་ལ། ཁ་ 
ད་བྱེན་མང་བོ་བརྒྱབ་ནས་འཁོན་འཇཛིང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འདི་་་ 
ཡིན། ཁ་ཇི་ལྟར་བརྒྱག་ཟེར་ན། ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་གཉིས་རེས་ 
བར་ལ་སོང་ནས། བུད་མེད་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་ཞོར་ལ། 
ཁྱེད་ཚང་གི་སྐྱེས་པ་རི་མགོ་ཚོ་ལ་སོང་དུས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
རེག་པའི་ལ་འོག་ལྐོག་འོག་ན། རྒྱ་ནོམ་པ་བརླག བྱ་སྤྱོད་ངན་ 
པ་འདི་འདྲ་བྱེད་པས། ཁོས་བཤད་པ་ཡིན་མ་ཟེར་ངོ་རེ་ཚ་ཡིན། 
ཁྱོད་འདི་བྱས་བསྡད་ནས་ཅི་བྱེད། ང་ཁྱོད་ཡིན་ན་འདི་འདྲ་ 
བྱེད་ལ་ཡ་གི་གྱིས། མ་གི་གྱིས་ཟེར། ཕོ་སྐྱེས་ཀྱི་རར་སོང་ནས། 
ཐོག་མར་སྐད་ཆ་གཞན་བཤད། དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་བུད་མེད་དེས་ 
ཁྱོད་གཞན་ཚོ་ལ་སོང་ཤུལ་ན་ལས་ཀ་མི་ལས། བྱ་སྤྱོད་མིའི་མིག་ 
ཏུ་མི་འགྲོ་བ་འདི་འདྲ་བྱེད། ཁྱོད་མི་ཅི་ཞིག་བཟང་ནི་རེད།ངའི་ 
ཆུང་མ་ཡིན་ན་དེ་གནའ་ཞིག་ནས་བརྫངས་ཚར་ད་ཙམ་བཞག་ 
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ད་དེ་འདྲ་ཞིག་བླངས་ན་བཟང་མོད། ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་ནོམ་པ་ཡོད་ 
ཚོ་ཟེར། བཟའ་བ་གཉིས་ག་ལ་དེ་འདྲ་མང་བོ་བཤད་ཚེ། 
བྱས་ངས་མ་ཤེས་མ་གོ་ཨེ་སྟམ་ཟེར། འཁོན་རེས་རྡུང་རེས་བྱས། 
དེ་སུས་བཤད་པ་ཡིན་སྙམ་རྩད་བཅད་ནས་ཤེས་ཚེ། ཁ་དབྱེན་ 
ཡང་ཁ་འཐོར་ནས་འགྲོ། ཡང་ཁྱིམ་མཚེས་གོང་མས་ 
གང་བཤད་འགབ་མ་ཚང་ལ་བཤད། འགབ་མས་གང་བཤད་ 
བསྲེས་ནས་བཤད་ཚེ། ཁྱིམ་མཚེས་གོང་འོག་གཉིས་གའི་སེམས་ 
ལ་གནོད་ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་འཁོན། གྲི་ཕྱུང་མདུང་བཟུང་ནས་ 
ནངས་ཤོར་ད་གོང་ཤོར་བྱས་ཚེ། འགའ་རེ་འོང་ནས་བཟུང་མ་ 
ཐུབ་ཚེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཉེན་འདུག་ 
པས་ཁྱིམ་མཚེས་ཅན་པོ་མ་རེད་། སྲ་གུར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ 
གཅིག་ཚང་ལ་རུ་ཁོལ་ཟེར། སྲ་རུལ་ཚོའི་མཆུ་བསྡམས་ནས་སོང་ 
ཚེ། ཤུལ་ན་གཅིག་པོ་དེ་ནག་ཙོག་གེ་འདུག འགའ་རེས་དེ་ཁ་ 
གཉིས་དང་པོ་ཚོ་ཅིག་བཟང་། ད་ཅི་བྱང་ཟེར། འགའ་རེས་ཁ་ 
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བཤད་ཀྱི་རེད། ཁ་རྒྱ་སྟོན་ཅིག་རོ་མགོའི་མི་འདུག་གི་ན་དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ། ད་ཁྱོད་ཁ་རོག་ལ་སྡོད་དང་དགའ་མོད་ཟེར། ཡང་ 
སྡེ་བ་ཚོའི་བར་ལ་ཚིག་ངན་མང་བོ་ཁྱེར་ནས། མི་སྲོག་ཅ་རྐེ་མང་ 
བོ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་འདི་ཚོ་ཡིན་པས་སྤངས་དགོས། མ་སྦྲངས་ 
སྟེང་དུ་ཐོང་གཤོལ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་བཙུགས་ནས་ཞིང་ལྟར ༧ + * ༧ * «« 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྨོ་ཞེས་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གསུངས། 
ཡང་ཚིག་ཚུབ་གང་ཡིན་ཐེར་ན། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གནོད་ 
ཆོ་གནས་འགྱུར་ནས། ཚེ་ཐུང་པོ། ཁ་ཐུར་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་པོ། ཤུལ་ 
འཆད་རྒྱུ་ཚང་། རྗེས་བཟློག་རྒྱུ་ཚང་ཟེར་དམོད་མོ་བྱས། གཡོག་ 
པོ་གཡོག་མོ་ཚོ་ལ། གཡོག་ནག ཁྱི་རྒན། ལྟོ་རྐྱལ། ངོ་ཚོ་ཅིག་ 
བཤའ་རྒྱུ་པོ། སྟོང་ཟོག་པོ། ནད་ཀྱིས་འཆི་རྒྱུ་པོ། རྦབ་ཏུ་འདྲིལ་ 
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བས་བལྟ་བལྟ་བྱས། ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་ཕ་ཨ་མའི་རོ་ལ་བལྟས་པ་ཨེ་ཡིན། 
འདུག་ཟེར། ཁ་ལ་ཡོང་ཡོང་བཤད་པ་འདི་ངན། སྔོན་དགེ་སློང་ 
ཁྱི་ཟུག་པ་དང་འདྲའོ་སྦས་པས་ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས ཐབབ་༡༡༠༠༠་༠་༡་བ་བ 
ནས་ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་དུ་བཅུག གཱི་རྒོན་པོས་བཅད་ནས་སླར་ཡང་ཁ་ 
རུང་། རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས། གཏམ་འཇམ་པོས་ 
སྤྨས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ངོ་གནག་ཅིང་ཚིག་ཚྩུབ་སྨྲས་པ་ 
སོགས། །དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བ་གནད་དུ་ཆེ། །གསུངས། ཡང་ 
ངག་འཁྱལ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ནན་གཞོན་སུ་ཡིན་ཡང་། ཉི་ 
ཕུག་དང་གོ་ཁ་སོགས་ནས་དྲོས་ཆཚེ།  ཁ་སོས་དལ་བཞག་ན། 
ཕུའི་ཤ་བ། མདོ་འི་ད་གོ་བ། མིའི་བཟང་ངན། ཆུའི་བསྐ་སླ། ཡ་ 
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ཕྱོགས་དོན་མེད་ཀྱི་ཁོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་ལབ། དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་ 
རིང་རེ་གར་ཤོར་མི་ཤེས་པར་རྒན་རྒོན་འགའ་རེ་ཞིག་གིས་ཐག་ 
མ་ཆོད་ནི་འདྲ་བ་ལྟར་བྱས། ཇ་ཡན་ཆད་འཁྱག་གི་བཅུག 
བཤད་བཤད་གཞན་གྱི་རྣ་བ་སུན། བུ་ཚ་བོས་ཇ་འཐུང་འཁྱག་ 
ཐལ་སྨས་ཀྱང་རེ་རེ་འགུལ་ནས། ད་དུང་ལབ་ཚེ་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ལངས་ནས། སྐབས་ 
ཤིག་ཚིག་རྐང་མ་འགྲིག་འཁོན་ལ་ཁད་བྱེད། གཞན་གྱི་བླ་ 
བཙགས་ངན་གཏམ་ནས་ཁྱེད་ཚང་ལ་དེ་ཡིས་འདི་ཟེར་ངས་་་་ཚ 
འདི་བཤད་ཟེར། གཅིག་གིས་ངན་པ་དེས་ཁོང་ཚང་ལ་དེ་ཟེར་ 
ནི་ཨེ་རེད་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་སོང་ནས་འཁོན་འཛིང་ཚོ་བྱེད། 
སྐད་ཆ་མང་ན་མི་བཟང་། ཁུད་པར་བུད་མེད་འགའ་རེས་རི་ 
མགོ་ཆུ་ཁ་ཚོ་ལ་སོང་ན། མགོ་ཚོ་འཕྲུག་ཞོར། ཤིག་ཚོ་འཐུ་ཞོར་ 
ལ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་ནས། ཅིག་རེའི་ 
མགོ་ཚོ་བསྡད་ནི་མང་། བཤད་དགོས་ཐག་ཚོད་ཀྱི་ཚིག་མ་ 
གཏོགས། ལབ་ལོབ་མང་པོ་བཤད་མི་ཆུང་། ངག་འཁྱལ་ལབ་པ་ 
ནམས་དརྱལ་བར་སོང་ན། གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དེའི་ 
ལྕེ་ཐངས་ཞུན་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྲེགས། དེ་ནས་མགུལ་བ་ 
བསྲེག དེ་ནས་སྙིང་། དེ་ནས་ཕོ་བ། དེ་ནས་རྒྱ་མ་བསྲེགས་ 
ནས་ཐུར་དུ་ཐོན་ཞེས་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གསུང་ས། 
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ཡང་བརྡབ་སེམས་གང་ཡིན་ཟེར་ན། གཞན་གྱི་ཇ་རས་གོས་དར་ 
ཁོའི་ལག་ཏུ་འོང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ཧེབ་རྒན་འགའ་རེས་མཚན་ 
མོ་ཉལ་ནས། དེ་ལག་ཏུ་འོང་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
འདང་བརྒྱབ། ཚུར་འཁོར་ནས་འདང་བརྒྱབ་ནས་ནམ་གུང་གི་ 
མའི་དྲོས་ཀྱི་བར་དུ་གཉིད་ལ་ཤོར་ཚེ། འགའ་རེས་གཅིག་བོས་ 
དུས་ཤི་དང་འདྲ། གཉིས་བོས་དུས་གཅིག་གཉིས་འགུལ། 
གསུམ་བོས་དུས་ཨུང་ཟེར། ཇ་འཐུང་ཞེས་བཤད་ན། སླར་ཡང་ 
མགོ་ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་གཉིད། དེ་མཚན་མོ་རང་འཐག་འཐག་གི་ 
སོང་བ་མིན་འདང་ལོག་མང་བོ་བརྒྱབ་པའི་སྟབས་ཡིན། སྔོན་གྱི་ 
ཅན་གྱིས་ཚེ་འདེར་བསགས་སུང་འཚོ་སྐྱོང་བྱས་མི་ཚེ་སྡུག་ཟད་ 
ལག་གཏོང་། ཕྱི་མར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། དེས་ན་བརྣབ་སེམས་ 
སྤོང་དགོས། ཡང་གནོད་སེམས་གང་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་ཡིད་ 
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ནས་ཆམ་ལ་གཅིག་འབེབས་ཨེ་ཐུབ་བརྟ། ཡང་གཅོད་སྔགས་ 
སོང་ན་དྲག་ཡ་ཚང་གི་བཟའ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ཐུར་ 
སྐྱིད་ལ། མི་འཁོར་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས་ཟེར། འདི་ཕྱི་གང་དུ་ 
ཡང་དེ་དག་ལ་རང་གིས་གནོད་པ་ཞིག་གཏོང་ཨེ་ཐུབ་སྙམ། 

ཡང་ན་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ # བ་བ © * ༧ * 
གནོད་སེམས་ཡིན་པས་འདི་མི་རུང་། གཞན་འདི་གསོད་དོ་སྙམ་ 
པ་ཡིད་ལ་ལན་ཅིག་ཤར་ན་ཕྱི་མར་རང་ལན་ཅིག་གསོད། བརྒྱ་ 
སྟང་ཤར་ན་དེ་ལྟར་གསོད། གཞན་ལ་གནོད་སྐྱེལ་སྟམ་པའི་ངན་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི 4 # © ༧ བ ༧ ༧ 
བསྐལ་བར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་བར་ནི། །ད་རྱལ་ 
བར་གནས་བར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདི་ལ་ཕོ་ 
གསར་ད་པའ་པོ་བྱས་ན་འདོད་པ་དང་། སྔགས་གསར་གཉན་པོ་ 
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བྱས་ན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་འཛེམ་དགོས། དཔེར་ན་ 
རྩ་བ་དུག་ཡིན་ན་ཡལ་ག་ད་ང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ལྟར། བསམ་པ་ངན་ན་ལུས་ངག་གིས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མི་དགེ་བར་འགྱར། བསམ་པ་མི་ལ་གནག་ན་སྦྱོར་བ་རང་ 
ལ་འདུ་ཟེར་བ་ལྟར། གནོད་སེམས་འདི་ཁོག་ན་ཡོད་པའི་མི་དེ་ 
རང་གི་བསོད་ནམས་འཛད་པའི་རྒྱ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས། བསོད་ནམས་འཛད་ཁར་བསམ་ངན་སྐྱེ་ 
གསུངས་དེས་ན་གནོད་སེམས་འདི་དུས་དང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཏན་ནས་སྤོང་དགོས། ཡང་ལོག་ལྟ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། བླ་ 
མ་དང་ཆོས་བཟང་བོ་ལ་ངན་པར་ལྟ་བ། གོགས་ཀྱིས་ཕན་ 
བཏགས་པ་ལ་གནོད་དུ་ལྟ་བ། གཞན་གྱིས་བཟང་བཤད་པ་ལ་ 
སོགས་གོ་ལོག་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཁོག་ལྟ་ཟེར། ཁྱད་པར་གསར་ 
རྙིང་ས་སྐྱ་ས་ད་གེས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་སུ་ཡིན་ཡང་། འདི་ནི་བླ་མ་ 
བཟང་བོ་མ་རེད། ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་ཡང་འདི་ཆོས་རྣམ་དག་ 
སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་ 
ལྟ་བྱས་པས། ཕྱིས་ས་གས་ནས་ཚེ་དེར་གཉིས་ཀ་ད་མྱལ་བ་ 
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མནར་མེད་དུ་ལྷུང་། ཡང་སྔོན་གཏེར་སྟོན་ཞིག་ལ་གྲྭ་པ་ཞིག་ 
གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུས། གསུངས་ཚེ་གྲྭ་པའི་བློར་མ་ཤོང་ 
རེད་སྙམ་ལོག་པར་བལྟས་པས། ཕྱེས་ས་གས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་ 
བར་ལྕུང་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཁོ་བོའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ 
མ་གཏོགས། གཞན་ཐམས་ཅད་ཚོས་ནམ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དགག་པ་མང་བོ་བཏང་བས། ཚེ་དེར་ཉིན་གཅིག་གྲྭ་པ་འགའ་ 
ཁྲིད་ནས་གྲོང་ཆོག་ཅིག་ཏུ་སོང་ནས་ཕྱིར་འོང་བའི་ལམ་བར ༦ ༧༧ ༠༠ 
ནས། བླ་མ་གནས་འགྱར་ནས་དུག་སྦྲལ་འདོམ་པ་གང་ཙམ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་རུ་སོང་སྐད། དེས་ན་ 
རེས། ཁོ་བོས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་གསུང་བ་ལ་ཉན་ནས། ཐར་མདོ་ཚོ་བླངས། 
ཨ་མཆོད་ཚོ་བཞག་ཆོས་འདི་འདྲ་ཞིག་བཏོན། ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ 
གིས་མི་འཛོག་གི རིགས་རྒྱུད་རེ་ཨེ་འཾང་སྙམ་ན། བུ་མ་དགོས་ 
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ལས་ཅན་ཞིག་ཚང་གི་ཆོས་ཕར་ཞོག གཞན་ལ་གླེང་འཐེན་རྫུན་ 
གཏམ་མགོ་བསྐོར་ཇག་རྐུས་ལ་སོང་རི་དྭགས་བསད་ཀྱང་ཇེ *༠༩༡༠+« 
བཟང་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་། གཅོད་སྔགས་འགའ་རེས་དམོས་ཀྱང་། 
པ་འཇོམ། དེའི་སྐྱིད་ཅིག་མེད་ཟེར་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་དེ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཧ་མ་གོ་བས་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པའི་གླེན་གཏམ་ཡིན། ཆོས་བྱས་ན་ 
མི་འདོད་པ་འོང་བ་དེ། ཆོས་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན། 

དཔེར་ན་དུག་རོ་རྙིང་བ་ཞིག་ཁོག་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྨན་བཟང་ 
པོ་བཏང་ན་སྐབས་དེར་ན་ཐུག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། ཁར་སྐྱགས་ 
བྱས་པའི་མཐུས། མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཞིང་དག་ནས། 
ཚེ་མཇུག་འདི་འམ་ཕྱི་མར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྔ་ལྟས་བཟང་བོ་ 
འགྲོ་བ་བཞིན། མི་དེས་ཚེ་སྔོན་ལས་དཀར་བོ་གང་བྱས་ཟད་ 
ནས། ཚེ་མཇུག་གམ་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འགོ་འཛིན་ 
པའི་སྔ་ལྟས་ངན་པ་པོ་སླེབས་པ་ཡིན་པས་སྨོན་མི་རུང་། དེ་ལ་ 
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དཀར་པོ་མཐའ་ཟད་ཟེར་བས་ཤིན་ཏུ་ངན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དུས་སྡིག་ཅན་གཅིག་གི་ཁྱིམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་ཚེ། 

བླུན་པོ་འགའ་རེས་ངེད་རང་ཚོས་ཆོས་བྱས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ 
འབབ་པ་ཕར་ཞོག མི་འདོད་པ་ཆར་ལྟར་འབབ། འདིས་སྡིག་ 
པ་བྱས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལས་ཅན་པོ་་ 
ཟེར། ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ངན་ཚང་ལྟས་ངན་བྱང་མ་ 
བཟང་ད་བོས་ན་དགའ་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་སའི་ཆར་བབ། དེ་ 
ཚེ་འདིར་དེ་ལྟར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད། མ་སྤིན་ཡང་ཕྱི་མར་སོང་ 
ན་དྭ་མལ་བར་ལྷྕུང་ནས་ཚ་གྲང་གི་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས ས ་ 
མེད་པ་མྱོང་དགོས་པ་དེ་མ་ཤེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས། དེང་སང་ 
འདི་འདྲ་ཟེར་བ་མང་། ཡང་རྒན་རྒོན་འགའ་རེ་ཡུན་རིང་ན་ 
ནས་འཆི་ཁར་མནར་གཅོད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ཆེ་ཚེ། ཨ་ཧོ་ 
ཁོས་ཆོས་འདི་འདྲ་བྱས་མ་ཌི་དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་འདི་འདྲ་ 
བཏོན་ན། ད་ཁོའི་ཉིན་རེའི་སྣུག་བསྔལ་འདིས་ཕར་མི་འཆེ། 

ད་ཁོ་བོའི་ཐད་དུ་ཆུང་འགོ་བ་འདིའི་རྩོག་ཨང་། ཁོའི་ལས་ 
འདིའི་ངན་ཨང་། ཁོའི་སྟེང་ན་མི་འདག་རྒྱུ་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་གི་ 
ཨུ་ཤི་ཨ་མེ་གཞན་ གཅིག་གིས་སྡིག་པ་འདི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ལས པཾ ་ 
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ཅན་པོ་དེའི་སེམས་བཟང་བ་ཨེ་ཡིན། བདེ་ཅོག་གེ་ཤི་བུད་སོང་ 
ཟེར། དད་ལོག་བྱེད་པ་འདི་མི་རུང་། དེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ཆུང་ 
ངུ་ཞིག་བྱས་པའི་མི་ལ་ཝང་ཨ་འབན་སོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་མང་བོ་ 
བརྒྱབ་ནས་སྲོག་གི་ཆད་པ་མེད་པར་བཏང་བ་བཞིན་དུ། སྔར་ 
བྱས་ཀྱི་སྟིག་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གི ་ 
བྱེན་བརླབས་ཀྱིས་འཆི་ཁར་ན་ཟུག་ཆེ་བ་དེས་དག་ནས། ཕྱི 
མར་མཐོ་རིས་ཐར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་བཟང་། སིག་ 
ཅན་འགའ་རེར་འཆི་ཁར་མནར་གཅོད་ཆུང་བ་དེ། དཔེར་ན་མི་ 
བསད་ཅ་དེད་མང་བོ་བྱས་པའི་རྐན་མ་ཛག་པ་རྒྱ་ཡིས་བཟུང་་་་ 
ནས་ཁྲིད་འགྲོ་དུས། མི་བརྡུང་བར་བོང་བུ་སོགས་ལ་བསྐྱོན་གོན་ 
པ་བསྐན་ཟས་བྱིན་ནས་ཁྲིད་དེ་བཙོན་ཁང་དུ་སླེབས་ཚེ། ཀུན་ 
འཚོགས་ནས་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་བརྒྱབ། ཤ་ཁམ་རེ་བཅད་དེ་ཁ་ནང་ 
དུ་བཞག ཁྲག་ཧུབ་རེ་བྱུད། གློ་སྙིང་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ངན་གསོད་ 
བྱེད་པ་ལྟར། སྡིག་ཅན་འགའ་རེ་འཆི་ཁར་བདེ་མོ་བྱས་ཤི་འགྲོ་ 
བ་དེ་སེམས་དཀར་བ་ཡང་མིན། དེའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཙྱི་ 
ན་ཡོད། ཕྱེ་མར་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཕྲུག་ 
བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བསྐལ་བ་མང་བོའི་བར་དུ་སྱོང ---4⁄-, 
ད་གོས། དེ་ལ་སྨོན་རྒྱུ་སྤྱ་ཚམ་མེད། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངེད་་་ 
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རང་ཆོ་ལ་བཤད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་རྫུན་མེད་ 
བདེན་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས། ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པ་འདི་ 
གི་གཏམ་རྒྱུད་འགའ་བཤད། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚོས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཞེས་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་ཁྲིམས་བཅད་ནས་བསད་པས། 
དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཆུ་སྲིན་དེ་ 
ཤི་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་སྲུག་བསྔལ་མྨྱངས། སྔོན་རྒྱལ་ 
པོའི་བློན་པོ་དཔའ་བོ་ཞིག་གང་ལ་མི་འཇཛེམ་པར་མཆོན་།ཁར ༡#°++‹ 
བརྒྱུགས་ནས། ཕར་མི་མང་བོ་ལ་བརྒྱབ་ནས་རྨས་པ་དང་ 
བསད་པས། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་དྭམལ་བར་སྐྱེས་ནས་མཚོན་རྒོན་པོ་ 
རལ་གྲི་མདའ་མདུང་སོགས་བཙུགས་ཡོད་པའི་ཁར་བརྒྱུགས་ཚེ། 
མཚོན་ཆས་ལུས་ཕུག་ཤ་བཅད་ཀྱང་། ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ 
བརྒྱུགས་ནས་སྙུག་བསྔལ་མྱངས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་དྭ་མལ་བ་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བར་དུ་རམྱངས། སྔོན་ 
མི་ཞིག་གིས་རི་དྭགས་མང་བོ་བསད་པས་ཤི་ནས་དམྱལ་བར ༤༡༠༡ ༠༠ 
ལྕང་ཚེ། མི་ལས་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་ 
མང་བོས་ལ་ལུང་དུ་དེད་ནས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་དུག་མདའ་ 
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མར་སྣེ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་མང་བོ་འཕངས་ཏེ་གཡས་ནས་བརྒྱབ ༡༡༡༩ 
གཡོན་ནས་ཕུད། དེས་གཡོན་ནས་བརྒྱབ་གཡས། མགོ་ནས་ 
བརྒྱབ་མཇུག མཇུག་ནས་བརྒྱབ་མགོ་ནས་ཕུད་ནས་སྣུག་ 
བསྔལ་མྱངས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ 
གོང་གི་མི་དང་བཅས་མི་བདུན་ཁྲི་བདུན་རསྟོང་གིས་འཐེན -+༩༧༦༠༠༩༠༠༧ 
བཏགས་གསོན་པོར་སྟེང་ནས་ཤ་བཅད་པས། ཤ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྐྱངས་ཚེ། ངེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་འདི་རྣམས་གསོན་པོར་མཚོན་གྱིས་གསོད་ཐུབ་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སེམས། ཤི་ནས་ཉ་དེ་གཉིས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ 
བོའི་མགོ་གསོན་པོར་མཚོན་གྱིས་བཅད་ནས་བསད། དེ་དུས་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མས་བཤལ་ནས་བསད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ 
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སྐྱེས་ཀྱིས་མི་ཞིག་བཏང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་གསུང་ 
ལྟོས་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་སོང་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
མ་ལ་གནོད་གཉིས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ཤཱཀྱའི་བདེན་པ་མཐོང་ 
འདས་པ་ན། གསོན་པོར་མེས་ཚིག་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ། 
དྭ་མུལ་བ་མནར་མེད་དུ་ལྷང་ནས། བསྐལ་བ་བདུན་ཁྲི་བདུན་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས། སྤས་པས། 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ནས་མེ་མི་འབུད་ 
པའི་ཁྲིམས་བྱས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆུའི་ཁང་བར་ཞུགས་ 
ནས་བསྡད་དེ། ཞག་བདུན་འདས་པའི་ནངས་པར་རྒྱལ་པོ་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ལོག་པ་ན། བཙུན་མོའི་མགོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཤེལ་ལ་ཏི་ཟེར་ 
ཕོག་པས། རས་བལ་ལ་མེ་འཔར་ཏེ་སླར་ཕོ་བྲང་ལ་མེ་མཆེད་ 
ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་བཅས་གསོན་པོར་མེས་ཚེིག་ནས། 
པ་ཞིག་གིས་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེས < # € + 4 4 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དངོས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ལ་ཁྲཾས་ 
ནས་མི་ཞིག་མཐུ་བྱས་བསད། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་དམྱལ་བ་ 
མནར་མེད་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ 
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ལས་གསུངས། ཡང་སྔོན་མི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་གཅིག་ 
བརྐུས་ནས་བསད་པས། ཚེ་རབས་མང་བོར་མི་དེ་དག་གཞན་ 
གཉིས་པོ་ལྷ་མཚམས་མའི་བུར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་བསད། ལྷ་མཚམས་མ་སྔོན་མི་དེ་དག་གིས་གླང་གསོད་པའི་ 
དུ་ཐོས་པས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དག་གི་མར་གྱུར་ནས། 
བུ་དེ་དག་བསད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས། སྔོན་སངས་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གི་ལག་ནས་བུ་ལོན་བླངས་པའི་སྐྱིན་པ་མ © ཐཐ 4 * * 
མཇལ་བས། ཞི་ཚེ་བའི་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས། དེ་ནས་དྭ་མལ་བ་ཆེན་ 
མཆན་ཁུང་དུ་སྲིན་བུར་སྐྱེས་ནས་ཤ་ཟོས་ཁུག་འཐུང་། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དུས་སུ་བུད་མེད་གཅིག་གིས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། དགེ་འདུན་གྱི་མལ་ཆའི་སྟེང་དུ་ 
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རབ་བྱུང་མང་བོ་དང་ཉལ་བོ་བྱས་པས། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། 
བསྐལ་བ་འཇིག་པ་ན་ཞིང་གཞན་གྱི་ངན་སོང་དུ་ཚེ་འཕོས། 

དེར་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་སུ། འཇིག་རྟེན་འདེས་ཀླ་མོ་ཁོང་ 
ཏུ་སྐྱེས། དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་སྔོན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་ཅིང་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པས་ད་རམྱལ་བར ༧༧༠ 
སྐྱེས། ཕྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ལག་གཡས་སྐམ་པ་ 
ཞེས་རྫུན་གཅིག་སྨྲས་པས་དརྱལ་བར་སྐྱེས། ཕྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་དུས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་བསྙེན་ 
མང་བོའི་འཚོ་བ་བསླངས་པས། དགེ་བསྙེན་དེ་ད་ག་གིས་དགེ་ 
སློང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་བཞིན་རྟག་ཏུ་ལག་པ་བཟེད་ -+©«« 
པར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པས། ཆུ་བོ་གརྒཱའི་འགྲམ་དུ་ཚེ་རབས་ལྔ་ 
བརྒྱར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། ཚེམ་བུ་མཁན་གྱིས། སྔོན་སངས་ 
པ་ལ། འཕྱེ་བོ་ཞེས་ཚིག་རཚུབ་སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་མང་བོར་ 


550 


སངས་རྒྱས་ཤིག་དུག་མདས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྷག་མ་ཙམ་་་ 
གྱིས་རལ་གྲིས་རྐེ་བཅད་དེ་གྲོངས། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
ལ་བ་གླང་རྫི་མོ་ཞེས་སྨས་པས། ཚེ་རབས་མང་བོར་བ་གླང་རྫིར་ 
གྱུར། བུ་མོ་གསེར་མདོག་གིས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ། རིག་གཟུགས་ལང་ཆཚོ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱགས་པའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། 

གཟུགས་མི་སྲུག་པ་རིགས་ངན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པས། 

གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་བྱད་དང་རིགས་ངན་ཞིང་། མི་སྣུག་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
པས། བསྐལ་བ་དགུ་བཅུར་ནལ་བུར་སྐྱེས། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ 
གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་འདི་ནམས་ཀྱི་རྐེ་འཁོར་ཁོས་བཅད་པར་ 
བྱ་བ་ཞིག་ན་ཞེས་ཁྲོས་ཏེ་སྨྲས་པས། རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་ 
ལམ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཉལ་སར་ཤིང་རའི་འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་བཅད། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྔོན་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་སྦྲལ་གདུག་པ་ཞེས ༧༠༧༧༤༠༧༧༧ 
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ལ་བྱད་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མགོའི་སྐྲ་རྟ་རྫོག་འདྲ་བ་པགས་པ ་ 
ཚུབ་པ་འདི་མི་ལེགས་ཞེས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པས། ཆཚེ་རབས་མང་ 
བོར་མདོག་མི་སྣུག་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྲས་མོར་སྐྱེས་ཀྱང་། མདོག་ཤེན་ཏུ་མི་སྲུག་པས་རྟག་ཏུ་མུན་ 
ཁང་དུ་གནས་དགོས་པ་བྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་ 
ཁེངས་ནས། གཞན་དག་ལ་གནག་རྫི་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་བརྒྱར་གནག་རྫི་བྱེད་པར་གྱུར། ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་ 
བསྟན་པ་ལ། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་གཅིག་གིས་དགེ་ 
སློང་གཞན་གྱིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་འདི་རྣམས་ཀྱིས དམ ་ 
སྤལ་བར་སྐྱེས། ཡང་ད་གེ་སློང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་མ་རངས་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ཀླུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་དུས་ 
མུག་བསྔལ་རམྱང་། ད་དུང་ཡང་མྱོང་དགོས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་བྱས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ 
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ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་མགྲོན་པོ་སྐོམ་པས་ 
པོར་སྐྱེས་ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གསུངས། ལྟའི་བུ་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱིས་སྔོན་བསྙེན་གནས་བླངས་པ་ལས། ཕྱི་དྲོ་ཟས་ཐོས་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཀླར་སྐྱེས་ཏེ། ཉེན་གཅིག་བཞིན་བྱེ་ 
ཚན་གྱི་ཆར་བབས་ཏེ་རུས་པ་ཙམ་ཁུས་པར་བྱེད་པའི་སྡུག ** © # * * + * * 
བསྔལ་མྱང་གསུངས། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ད་གེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ། ཕྱིས་རྒྱལ་བུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དེར་གནས་ནས་གཞན་སྡོད་དུ་མ་བཅུག་པས། བསྐལ་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། 

དེ་ནས་ཀླ་སྨན་པདྨའི་གདོང་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ལུས་གང་གིས - ༠ ** * 
གིས། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་ཡོད་པ་ལ་སློག་པ་ 
བ་ལུང་ལས་གསུངས། ཡང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་དུས་ 
གཞན་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲས་པས། ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ནས་སྙུག་ 
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སྐྱེས་ནས་ལུས་ལ་ཟོས། ཡང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་ 
པ་དེར་སིན་འབུ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག ༡ བ* + 4 + 
བསྔལ་མྱང་། ཡང་འཁོར་བ་པས། སྔོན་མཁན་པོ་དུ་ས་སྟོན་ 
འབྱོན་པར་ལན་གསུམ་བསྐལ་ཡང་མ་བྱོན་པས། ཏྱོད་ཚེ་རབས་ 
ལྔ་བརྒྱར་གསོན་པོར་ཁྱིམ་ནས་མ་ཕྱུང་ཞིག་ཅེས་ཚིག་ངན་སླས་ 
པས། མའི་མངལ་ནས་ཁོ་ཤིའ། །ཡང་ལག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། 
སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འབཔོད་པའི་ཕྱི་ལ ༡༧༧༧༠༠༠ 
འགྲོ་བ་ལས། ལན་ཅིག་དེ་མ་རྟེད་པས་གཞན་ཞིག་ཁྲེད་པ་ལ། 
དེ་ཁྲོས་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་སོང་ནས་ལྕང་བཟེད་ - ༡ + 
ལག་ཏུ་བཟུང་བཀྲས་ན། བདག་གི་ལག་པ་གཉིས་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ལག་པ་གཉིས་མེད་པར་གྱུར། འཕགས་པ་ 
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བཅུག་སྒོ་བཅད། མས་ཟས་བསླངས་པས་ཐལ་བ་ཟོ་ཞེས་སླས་ 
ནས། ཞག་དྲུག་ལ་ཟས་མ་བྱིན་པར་མུ་གེས་བསད་པས། བསྐལ་ 
བར་དྭ་མལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས། ཕྱིས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ 
ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ནས་མའི་འོ་མ་སྐམ་ནས། མ་གཞན་གཅིག་གཉིས་བཙལ་ 
ཀྱང་སྐམ་སྟེ་ལྡེ་གྲུས་གསོས། ཆེར་ལོན་པ་ན་ཟས་མ་རྙེད་པས་ 
རབ་བྱུང་བྱས་འབད་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ཟས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པར་ཞག་དྲུག་ཟས་ཆད། ཞག་བདུན་པ་ 
ལ་ཐལ་བ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་གསོལ་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 
མཐར་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་དུ་ས་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རྣམས ་ 
ཀྱིས། སྐྱ་ལུས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ། སྔོན་བུད་མེད་ཅིག་བག་ 
མར་ལེན་པ་མ་རྙེད་པ་ལ། ལན་ཅིག་ནང་ནས་ཕྱག་དར་དོར་ 
བས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཕྱིན་ཡོད་པའི་དབུ་ལ་ཕོག དེ་བུད་ 
མེད་དེས་མང་བོ་མཐོང་ནས་འཛུམ་ཤོར། དེ་འི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཀ་ 
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ཏ་ཡ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་བོས་ 
ས་རྡོའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་མནན་ནས་མི་མཐོང་བར་བྱས། 

ལེགས་འོངས་ཀྱིས་སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་མུ་ཏོ་པ་ཁ་དོག་ 
ངན་པ་འདི་ཞེས་ཕྱག་དར་ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེལ། ཕྱེས་འགྱོད་ 
དེ་བཤགས་པ་བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ་མོད་ཀྱང་བསྐལ་པར་དརྱལ་ 
བར་སྐྱེས། དེ་ནས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མི་དབུལ་བོར་གྱུར། སཱིད་ 
པ་མཐའ་མའི་ཚེ་ཡང་སྤང་པོར་གྱར་ཏེ། སྤང་པོ་མང་པོས་ཕྱག་ 
གིས་ང་འདི་ཁ་ན་ཡིན་གྱིས། གཞན་མིན་ནོ་ཞེས་ཚོས་སྦྲ་བ་ 
གཅིག་ལ་སྨད་པས། བསྐལ་པ་བདུན་ཧུར་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ཚེ་ 
དགུ་ཁྲིར་མི་དབུལ་པོ་ལྕེ་མེད་པར་གྱུར། རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞག་བདུན་བུད་ 
མེད་ལྔ་བརྒྱས་གླ་གར་རོལ་མོ་བྱས་པ་ལ། ཁྱེའུ་བཅུས། ཆོས་ 
སྨྲས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱར་བ ༡བཐ་*༡༠༠་༧ ༡༡ 
བཏབ་པས་ལོ་དགུ་ཁྲིར་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཟ་ 
ད་མུས་ལོང་དང་ལྕེ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་སྔོན་མི་འགའ་ཞིག་གིས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སྣབས་ལུད་འཕངས ་ 
པས། རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས། དགེ་འདུན་ 
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གྱི་ཤིང་དང་ལོ་མ་དང་ཐག་པ་དང་ཕྱགས་མ་རྣམས་བརྐུས་པས་ 
ཤིང་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་དརྒྱལ་བར་སྐྱེས། དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དུ་ས་ཕྱི་ལ་བསྣར་བས་རྐེད་པ་སྐྱད་པ་སྦེལ་བ་ལྟ་བུའི་ད་མྱལ་*་ 
སློང་ལྔ་བརྒྱ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་བྲལ་བས། ཆུ་བོ་ 
མང་བོས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་གུས་པར་མ་བྱས་པས། 
ཞིང་མོ་བའི་དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་ 
བྱས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ད་བུལ་ 
ཕོངས་འཚོ་བ་སློང་མོ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། སྔོན་ཤེད་བུ་ 
བོའི་མགོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཤེས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ངན་སྨྲས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པས། མགོ་ 
བརྙན་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆུ་སྲིན་ཤའི་རིགས་ཨུ་་”” 
སྐྱེས་ཏེ་སྟོན་པ་འོད་སུང་གི་དུས་ནས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བར་དུ་ ༧༠༧༠༧ 
དུད་འགྲོར་བསྡད་པར་གསུངས། སྔོན་མཉན་ཡོད་ཀྱི་དགེ་ 
བསྟེན་མ་གཅིག་གིས་དད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་་་ 
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དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེས ༧༧༧༧ 
སྤྱན་དྲངས། ཁོགས་ཤིག་གི་གནས་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ 
ནས། བཟའ་བཏུང་རོ་བརྒྱ་བ་དྲི་བཟང་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྦྱར་ཏེ། བྲན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདྲེན་དུ་བཅུག་པས། བྲན་ 
ཕུལ་བས། བུན་མོའི་ཟོ་མདོག་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ཚེ། དགེ་བསྙེན་ 
ཟས་ཕུད་མ་ཟོས་སམ་ཞེས་དྲེས་པས། བུན་མོས་བདག་གིས་མ་ 
བར་ཤོག་ཅིག་སྨྲས་པས། ཤི་ནས་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས། རང་ཤ་རང་ 
གིས་ཟོས། དེ་ནས་ཆེ་འཕོས་ནས་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་མེད་རམྱངས། སྔོན་མི་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་བུད་ 
མེད་ཡིན་ཞེས་ངན་སླས་བྱས་པས། ཚེ་དེར་ཕོ་མཚན་གནས་ 
བླངས་པའི་ལ་ཕུག་འགའ་ཞིག མའི་ལག་ཏུ་བཞག་ནས་ཆུ་ཀླུང་ 
གི་ངོགས་སུ་ཁུས་བྱེད་དུ་སོང་སྟེ། ཕྱེར་འོངས་ནས་མ་ལ་ངའི་ལ་ 
ཕུག་ཚུར་བྱིན་ཞེས་སྨྲས་པས། མས་ཁྱོད་ཀྱི་ལ་ཕུག་རབ་བྱུང་ 
བསོད་སྐོམས་པ་ཞིག་ལ་བྱིན་སྨྲས་པས། བྲམ་ཟེ་ལྟོགས་ནས། 
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བདག་གི་ལ་ཕུག་ཟ་བའི་རབ་བྱུང་དེ་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་*་ 
བར་ཤོག་ཅིག་ཚིག་ངན་སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ 
ལ་ལ་ཕུག་མ་ཞུ་ནས་ཤི ཕྱེས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ལ་ 
ཕུག་རྙིང་བ་ཟོས་ནས་མ་ཞུ་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་གསུངས། 

སྔོན་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ནག་ཁུང་དེར་ལོ་དྲུག ༧༧ ༠༧༧༠ 
ཅུའི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག་བྱས་པས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མངལ་དུ་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བསྡད་ནས་སྐྱེ་དགོས་པ་བྱུང་། སྔོན་མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་རྒྱ་བའི་ཚེ། རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་ན་ཡི་དྭགས་ལུས་ཆེ་བ་རོ་སྟོད་གཉིས་ཅན་ཞིག་འདུག དེ་ 
གཅན་གཟན་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་མང་བོས་དེད་ནས་ཁུས་ཀྱི་ 
ཤ་བཅད་དེ་ཟོས་ཚེ་སླར་ཡང་སྐྱེས། མི་མང་བོས་དེད་ནས་ 
མཚོན་གྱིས་རོ་སྟེད་གཅིག་བཅད་ན་གཅིག་སྐྱེས་གཅིག་བཅད་ཚེ་ 
ངན་བཏོན་ནས་བོས་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ཕྱི་དེད་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་མཐོང་བས། དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་དུས་ཨུ། དགེ་ 
འདུན་པའི་དབབར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་བཅད་ནས་དགུན་གནས་པ་ལ་ 
ཕུལ། དགུན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་བཅད་དེ་དབྱར་གནས་པ་ལ་ཕུལ། 

གཉིས་ཀ་ལ་བཅད་ནས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད། ཁ་ཅིག་གཞན་ལ་ 
བྱེན་པའི་ལས་སོ་གསུངས། སྔོན་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ 
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ལེན་དུ་འགྲོ་དུས། མ་ངུས་ཏེ་བུ་ཁྱད་ཁོ་མོ་དང་ནམ་ཞིག་འཕྲད་ 
སྐྱེས་འཁོར་བཅས་རྒྱ་མཚོར་བཞུད་ནས་སོང་། ནོར་བུ་ལོན་ནས་ 
ནྣམས་སྔ་བར་ལངས་ནས་འགྲོ་དུས། གོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱང་ལངས་ 
ནས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཞིག་ན་འོང་གིན་ཡོད་མོད་སྙམ་ནས ་ 
བསྐྱར་ཏེ་སོང་བས། ཁོ་རང་གཉིད་སད་ནས་བལྟས་པས་ཚོང་པ་ 
ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ནང་ན་ལྷ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་བཞི་དང་ 
སྐྱེས་པ་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་གཅིག་དང་ལྔ་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ + © + * + * 
གནས་ཏེ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་མཐོང་། ཟས་སྐམ་བྱིན་ནས་ཉི་ 
ཤར་བར་དུ་བསྡད། ཉི་མ་ཤར་ཚེ་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་མི་སྣང་ 
བར་ཁྱི་སྲེ་བོ་བཞིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཁ་སྤྲབ་ཏུ་བསྒྱེལ་ཏེ་ཤ་པགས ༡ ༡༧༧༡༧༧༧ 
བཅད་ནས་ཟོས། ཉི་མ་ནུབ་ཚེ་སྔར་བཞིན་གྱར་ནས་དགའ་ 
མགུར་སྦྱད་པས། གོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་གྱར་པའི་ལས་ 
ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། མི་དེས་བདག་གནས་པའི་གྲོང་གི་བཤན་ 
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བྱོན་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤང་དུ་བཅུག་པས། ཉིན་མོ་མ་སྤངས། 

བུམ་པ་གང་ཡོད་པ་ཕྱུང་ལ། འཕགས་པ་ཀ་ཧུ་ན་ལ་བསོད་ 
སྟོམས་ཕུལ། བདག་གི་མིང་ནས་ཐུངས་ལ་བསྔོ་བ་གྱིས་ད་ང་། 

དེས་བདག་གི་ལས་ངན་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤོད་ཅིག ༧#@«༠+* 
ཟེར། ཡང་དེ་ནས་སོང་བ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཉི་མ་ 
ཤར་ནས་ཕྱིན་པས། ལྷ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་གཅིག་དང་སྐྱེས་པ་ 
ནས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་འདུག དེར་ཟས་བྱིན་ནས་བསྡད་ 
མ་ཤར་བ་དང་སྔར་བཞིན་སོང་ཚེ། འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ལས་ཅི་ 
ཡིན་དྲེས་པས། བདག་གིས་གནས་པའི་གྲོང་གི་བྱི་བོ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། འཕགས་པ་ཀཱ་བཱ་ན་བྱོན་ནས་སྡིག་པ་སྤང་དུ་བཅུག་པས། 
ཉག་ཏུ་སྤངས་མ་ནུས་པར་མཚན་མོར་མ་སྤངས་ཉིན་མོར  ད་ 
སྤངས་པས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་གནས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་ན་ 
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སྙོམས་ཕུལ། བདག་གི་མིང་ནས་ཐཟུངས་ལ་བསྔོ་པ་གྱིས་ད་ང་། 
འདྲ་བ། རུས་ཀོང་གི་ལུས་ལ་སྤུ་དང་སྐྲས་གཡོགས་པ། གསུས་ 
ནས། གོ་བཞིན་སྐྱེས་སྙིང་རྗེ་ཅན་བདག་ལ་ཚུ་བྱུད་ཅིག་ཟེར། 
གོ་ཟེར། ཁྱེད་ཅག་གིས་སྔར་ལས་ངན་ཅི་བསགས་པས་འདིར་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་སྔོན་སེར་ 
སྣ་བྱས་མཆོད་སྦྱིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས ༧༡༠་༠་པ་༧ 
འདིར་སྐྱེས་སོ་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་སོང་ཙ་ན། གཞལ་མེད་ཁང་ 
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གཅིག་ན་བུད་མེད་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་ཞིག དར་གོས་གྱོན་ 
ཁྲི་དེའི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བཞིན་མི་སུག་པའི་ཡི་དྭགས་བཞིས ༡ ***༧༡༠༧༡ 
བཏེགས་ནས་འདུག་པ་དེར་བུད་མེད་དེས་ཁོ་རང་ལ་ཟས་བྱིན་ 
ཞས། འདི་དག་གིས་ཟས་སློང་ན་མ་སྟེར་ཟེར། དེ་དག་གིས་ 
བསླངས་ཚེ་བྱིན་པས། གཅིག་གི་ཁ་ནས་ཕུབ་མར་གྱུར། གཅིག་ 
ཤ གཅིག་གི་ཁ་ནས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཅི་ 
ཡིན་དྲིས་པས། ཁོ་མོ་གནས་པའི་གོང་གི་བྲམ་ཟེ་མོར་གྱུར་པ་ན། 
འདི་དག་ནི་བད་ག་གི་ཁྱོ་དང་བུ་མནའ་མ། བྲན་མོར་གྱུར་དུས། 
བད་ག་གིས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཧུ་ན་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བས་མ * ** © * # 
བཟོད་པར་འདི་བཞི་པོ་ཁྲོས་ནས། དེའི་ཁ་ནང་དུ་ཕུབ་མ། 
ཡིན་པ་ལ། སྨོན་ལམ་ལོག་པས་ཡི་དྭགས་མཐུ་ཆེན་མོ་འདིར་ 
ལྕགས་ཟངས་ཐུང་བཞི་དང་། གསེར་གྱི་མཁར་བ་དང་། ངེལ་ 
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བ་སྤྱི་བླུགས་ཤིག་ཡོད་པ་ཕྱུང་ལ། འཕགས་པ་ཀཱ་ཧུ་ན་ལ་བསོད་ 
སྙོམས་ཕུལ། བདག་ཅག་གི་མིང་ནས་ཐུངས་བསྔོ་བ་གྱིས་དང་། 
བདག་ཅག་གི་ལས་ངན་པ་ཟད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཤོད་ཅིག་་་ 
ཟེར། དེ་ལྟར་རཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཁུམས་འཁྱམས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སོང་། དེ་ནས་གནས་པའི་གྲོང་དུ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
རེམ་བཞིན་བཤད་ནས། རང་ཡུལ་དུ་འོང་ཕ་མ་གཞིས་ཀྱིས་སྐད་ 
ཛ་ཤེས་ནས་ངུས་པས། སྔར་བུ་ཡི་ཕྱིར་མྱ་ངན་མང་བོ་བྱས་མིག་ 
ནང་དུ་ཁིང་ཐོག་བྱུང་ནས། ཞར་ཡོད་པ་ཕྱིར་འོང་བས་དགའ་ 
བདེ་འི་གཏེར་ཁ་རྡོལ། དེ་ནས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏཱ་ 
ནའི་དྲུང་དུ་སོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ 
ནས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ། སྔོན་སྟོན་པ་འཁོར་བ་ 
འཇིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་པོ་མཛེས་ལྡན་གྱིས་ 
མཚོད་ཏེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན། གཱ་མི་ཞིག་གིས་ 
འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་བརྩམ་པས། 
ནམ་ཞིག་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཤེས་སོ། . །ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་ 
འཕྱས་པ་ལ། ཕྱིས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ན། འགྱོད་ནས་གླ་ 
ཇྔན་གྱིས་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ *«* 
བཏགས་པས། མདོག་ངན་ཞིང་ལུས་ཚུང་ལ་སྐད་སྙན་པ་བཟང་ 
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རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་ཞལ་ནས། སྙིགས་དུས་ 
པ་བདག་གིས་ཀྱང་འདྲེན་དཀའ་བར་འདུག ངས་གདུལ་བྱ་ 
བོད་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ - ++ 
བྱས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་དགོས་པས། དེས་ན་དུས་དང་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་དུག་ལྟར  ་ 
སྤོང་དགོས། སྤངས་ན་འཆི་བའི་དུས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སྟོང་ 
ནས་འཁྲེད་མི་ཐུབ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་སོང་ན། མཐོ་རིས་ 
ལྷ་མི་གཉིས་མིན་སྐྱེ་ས་གཞན་མེད། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
གཞན་བྱེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ན་འདི་བས་དགེ་ 
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བ་གཞན་མེད་པས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ད་གེ་བ་ཆུང་ 
ངུ་ཙམ་ཡང་གཏན་ན་ས་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ངན་སོང་གསུམ་ 
གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གསུམ་ཡིན་པས། དུག་གསུམ་པོ་ 
ཤེས་གཏི་ཆུག་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་རྫུན་སོགས་ 
བསྔལ་མྱོང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ནས། 
ཚེ་འདིར་ཡང་མི་དགེ་བ་སྤངས་དགེ་བ་བསྒྲབ་ན་གཞན་ཧགྱིས -༡༧༦༠༧༠ 
མཁས་པ་ཟེར་མཆོད་བསྟད་བཀུར་ནས་སྐྱིད་པོ་འོང་། ཚེ་ཕྱི་ 
མར་སོང་ཡང་ཇེ་བཟང་ཇེ་མཐོར་འགྱར། དེ་ནས་གཏི་མུག་སེལ་ 
ཕྱིར་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཚོས་ཤན་དགོས། འདོད་ 
ཡུག་བསྔལ་མང་བོ་སྟེང་དུ་ཞོང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བརྣབ་སེམས་རྫུན་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་མི་ད་གེ་བ་བྱེད་ངེས། བྱས་ 
བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱང་། དེས་ན་འདོ་ད་པ་གང་སྐྱེས་སྤངས་ 
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ནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱེད་དགོས། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་མི་དེ་ 
ཁོག་ན་ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས། མཐོང་ན་དངངས་སྐྲག་ 
སྐྱེས། ཐག་ཉེར་བསྡད་ན་འདིས་ཅི་བྱེད་མི་ཤེས་སྙམ་ལྟག་པར་ 
འཇིགས། དོཾ་དབུག་པས་རྒྱག་ཅི་ཐུབ་བལྟ། བརྒྱབ་ན་འགའ་ 
རེས་དེ་ཚད་ཡིན་ཟེར། སྙིང་རེ་རྫྗེ་སྦྲལ་མ་ཀི་ཡར་པང་དུ་ལོངས། 
ཁོ་བོས་ལེན་བཟང་པོ་གྱིས་ཟེར་མཁན་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་ 
སོང་ཁ་འུར་ཆ་འདྲ་བ་གཡུག ཚིག་ངན་རྡོ་ལོག་འདྲ་བ་འཕངས་ 
ནས། གཞན་མཐོང་ཚད་ཐག་རིང་ཐུང་གཉིས་གཀའི་སྟིང་ལ་རྒྱག་ 
པས་ཅིག་བཟང་ག་ཡར་ལ་ཞོག བཟང་པོ་གྱིས་མི་ཟེར། ག་ངོ་ 
ནང་གི་ལིང་ཐོག་བཞིན་སོང་། རིག་ས་མཐོང་ས་མེད། དེ་ལ་ 
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བཟང་ཞིག་བཤད་པའི་མི་གཅིག་མེད། ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ 
གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ཚིག་རྩུབ་བརྡེག་བརྫུང་སོགས་བྱེད་ངེས། 
བྱས་ན་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་རམྱོང་། 
ཞེ་སྡང་མེད་པའི་མི་དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ།  ལམ་ 
ཞིག་ནས་ཐུག་ཀྱང་འཚམས་འདྲི་བྱེད། ཁྱིམ་དུ་སོང་ཚེ་ 
གདན་བཏིང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཅི་འདོད་སྟེར། གང་དུ་སོང་ 
ཡང་གནོད་འཚེ་མེད། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཞིག་བྱས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་དེ་མི་འབབ་ཟེར་ཀུན་གྱིས་གནོད་སྐྱེལ་མཁན་དེ་ལ་ 
ངན་སླས། ཞེ་སྣང་མེད་པའི་མི་དེ་ལ་མི་བཟང་བོ་ལྷ་རེད་ཟེར་ 
བཞིན་གཟུགས་བྱད་མཛེས། དེས་ན་ཞེ་སྡང་སྤངས་ནས་རྒྱན་ཏུ་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ཡང་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་ 
གིས་སྔར་མི་ད་གེ་བཅུ་གང་བྱས་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་རེ་བྱས་སོང་ན། དེ་མ་ཐག་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁོག་ཏུ་ཤོར་བ་ 
ལྟ་བུའི་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སྒོས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་ 
དགོས། དཔེར་ན་སྔ་དྲོ་དུག་འཐུང་ན་ཕྱི་དྲོ་སྨན་བཟང་བོས་ 
འཚོ་བ་དང་། སྔ་དོ་རྐང་བ་རྡོ་ཡིས་གཅུར་ན་ཕྱི་དྲོ་སྨན་བཏབ་ 
ནས་གཅུད་ནས་སོས་པ་དང་། སྔ་དོ་བུ་མང་གི་ཕ་བསད་ཀྱང་། 


508 


ཕྱེ་དྲོ་ལག་དམར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་བཙལ་ན་ཚེ་ཐར་ 
བ་བཞིན་དུ། སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱས་ན། སྡིག་པ་འདག་སྟེ། སྔོན་སོར་འཕྲེང་གིས་མི་ 
དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
བསད་ཀྱང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱས་པས། སྡིག་པ་ 
དག་པའི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་བསམས་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་གལ་ 
རྙིང་བའི་ནང་དུ་གྲི་སོ་མས་ཡང་ཡང་བརྒྱབ་ན་སྨན་ཇི་ལྟར + © © * ༧ ༧ * * 
བཟང་རཆུང་མི་སོས་པར་འཆི་བ་བཞིན། སྡིག་པ་བཤགས་པ་བྱས་ 
ན་འད་ག་གིན་སྙྟམ་ཡང་ཡང་བྱས་ན་བཤགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱས + ༠ «༧༠ 
ཀྱང་མི་འད་ག ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ནས་སྙུག་བསྔལ་ 
བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་ 1 ་ 
དགོས། འོ་དེ་ལྟར་མི་དགེ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བསྒུབ་ན་བཟང་། 
མཐུས་མི་ལུས་ཐོབ་ནས། ཚེ་རེང་ནད་མེད་གཟུགས་བྱད་མཛེས་ 
མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། སྟོབས་འབྱོར་ཆེ། འགྲོ་རྟ་ཐོག 
འདུག་གདན་ཐོག ལུས་གོས་རྒྱན། ཁ་ཇ་ཆང་ཟས་ཞིམ་མངར་ 
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ད་ང་མི་འབྲལ། བློན་འབངས་མང་བོའི་ད་བུས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཏོག་ལྟར་མཐོ། ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་དབང་ 
ཡོད། བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ནས་ཚོས་བྱས་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ། 
ཡང་དགེ་བའི་མཐུས་ཤར་རཕྱོགས་མངོན་ད་གའ་ནུབ་རཕྱོགས་བདེ་ 
བ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར © *** +" 
སྐྱེས་ན། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འདུ་འབྲལ་བརྡེག་བརྡུང་སོགས་སྲུག་ 
ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། དེི་མ་ 
མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་བོའི་དྲེ་བསུང < * * * « * 
དང་ལྡན་པ། ལྟའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་དཀྲམ་པ་མཐའ་ 
གྲམ་པར་བརྡལ་བ། ཨཡུཏྲལ་ཀུ་མུད་ཏ་པདྨ་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
བའི་ཁར་ངང་བ་སོགས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་སྙན་སྒྲོག་ཅིང ༡ཐ༡༧༡༧༡༧༠༧༧ 
དུ་མའི་སྟན་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སོགས་འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། གཟུགས་མཛེས་སྒ་སྙན་དྲི་ 
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ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཚང་རྒྱ། ཡང་དཀགེ་བའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཾ་འཕང་ཐོབ་ན། སྐྱ་མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤས་པ། སྐྱ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ། 

བྱྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འགྱུར་གྱིས་ཆེས་ཤེན་ཏུ་སྙན་ཅིང་། རིགས་དྲུག་ 
གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མ་་་ 
བཟང་མོའི་བུ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ལྟར་བརྩེ་བ། སེམས་ཅན་ 
འགོད་ཅིང་། སུག་བསྔལ་རྱོང་བ་མཐོང་ན་དརམྱལ་བའི་མེ་ 
ཞུགས་ནས་སྣུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་། བདེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་བྱིན་ནས་རེ་བ་སྐོང་ནུས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། གང་དུ་སོང་ཀྱང་བདེ་བའི་ལམ། ཅི་ཞིག་མཛད་ 
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ཆོས། མདོར་ན་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པས། 
རང་ཉིད་སྐྱིད་པ་ཕར་ཞོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
ད་པལ་ལ་འགོད་ནུས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གང་བསྒྲབ་དགོས། 
གཅིག་བསླྒྲབ་བམ། གཉིས་བསླྲབ། གསུམ་པོ་བསྒྲབ་དགོས་ཟེར་ 
ན། གཅིག་བསྒྲབ་ན་གཞན་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། 
གཅིག་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན། 
དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཞིག་གིས་གྲུ་བཏང་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་་དུ་ 
སོང་ནས་གསེར་དངུལ་མ་བླངས་ཀྱང་། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ 
ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་་”་ 
བཞིན། ད་རེས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་དུས་འདིར་འཐོང་བྱ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང  " ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་བསྒྲབ་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྨོན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས ༠བབ༠༠་༧༠་༡༡ 
འབྱང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
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གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། རང་ཅག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསླུབ་དགོས། འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཇི་ 
དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་དགོས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་མ་བསྒོམ་པར་ 
སེམས་དཔའ་བོད་ཀྱིས་ཤེས། ཞེས་སྐྱོན་གཏམ་གསུངས་པ་རེད། 
ནས་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མ་མཆིས་པས་ན། ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་ཁབ་རྩེ་ 
འཛུགས་ས་ཙམ་མེད། ལུས་འདི་མ་བླངས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
ཀྱང་དཔངས་མཐོ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་བས་ 
ཀྱང་མང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཕ་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ཆོད། དེས་ན་ངེད་རང་ཆོས་སྐབས་རེར་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
ཕ་མ་བྱས་དུ་ས། ཁོ་རང་གིས་ཐུབ་ཚོད་འགྱུ་ཚོད་ཀྱིས་ཕན་ 
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བཏགས། གནོད་པ་བསལ། ཁྱད་པར་མིའི་རྟེན་ལ་ཕ་མ་ 
བྱས་དུས་ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། མངར་བའི་ཉནུ་ཞོ་བླུད། སྙན་པའི་ 
མིང་ནས་བོས། ཤའི་དྲོད་ལ་ཀླན། ཐས་ལྕེ་ཡིས་སྙོད། སྣབས་ 
ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་པ་ལག་པས་ཕྱིས། ཡར་ཆེར་སོང་ནས། 
འཇམ་པའི་གོས་བསྐོན། ཞིམ་པའི་ཟས་བྱིན། བསགས་པའི་ 
ནོར་སྦད། སྲུག་སྡིག་གཏམ་ངན་གང་ལ་མ་འཛེམ་པར་ཕན་ཚད་ 
མེད་བཏགས། གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་ན་དྲིན་ 
ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་མ་བྱས་ནས་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང ༧ * བབ ** 
བས་ན་དྲེན་ཚཆེ། ད་ལྟ་ཡང་རང་རེས་རནམས་ཀྱིས་ཁར་ཟ་ཚད་ 
རྒྱབ་ཏུ་གོན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་ཡིན། 

དགོས། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་། ངེས་ལེགས་ཐར་བ་ཙམ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཀྱང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཐོབ་དགོས་པས་ན་དྲིན་ཚེ་སྟེ། འདས་མ་འོངས་ད་ 
ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡལ་ ( 
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བར་འདོར་ག་ལ་རུང་། དྲེན་གཟོ་བཟང་བོ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། དེང་སང་ཚེ་འདིར་ཟས་གོས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཕན་ 
བཏགས་པ་དང་། དྲགའི་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་མི་ཞིག་ལ་ 
དཱིན་ཅན་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་དྲིན་གཟོ་བྱེད་ན། ཚེ་རབས་མང་བོར་ 
ཕན་པ་ཚད་མེད་བཏགས། གནོད་པ་ཚད་མེད་ལས་བསྐྱབས་ 
པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་ནྣ་མས་ལ་དིན་གཟོ་ཞིག་ཅི་ལ་མི་ 
ད་གོས། ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བུ་ཡིས་རྒས་དུས་མ་བྱམས་ན་ 
ཀུན་གྱིས་བུ་ངན་ཁྲེལ་མེད་ན་རག་ཟེར་ན། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ལ་དྲིན་གཟོ་ཞིག་མེད་ན། དེ་བས་ཁྲེལ་གཞུང་ཆུང་བ་ 
ཞིག་གཞན་ན་མེད། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོ་ད་ཀྱང་། བསྒུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
བསྒྲུབ་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཁུད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚད་མེད་མྱོང་བའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། པ་མ།་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་ 
མ་རུང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་དགོས། སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་་་ 
བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་ 
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བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་དགོས། ངེས་པར་རང་ཉིད་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིག་བྱེད་ 
དགོས་པས་མི་ཚད་འཕྱིས་འཕྱེས་འདྲ་ད་ནི་འདུག་པའི་ཚོད་མ་ 
རེད། ཕ་མ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རེར་ 
མུག་བསྔལ་མྱོང་བ་བསམ་ན་བཟོད་གླགས་མི་འདུག སེམས་ 
ཅན་ན་མས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་བསལ་ནས་བདེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཅི་ནསྭ་ཀྱང་བད་ག་གིས་བྱ། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆུས་པ་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་ 
བ་ཆུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བསྒུབ་པར་བྱའ་ 
སྟམ་པས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་ 
བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ --+4-- 
ཟེར་ན། བྱམས་པ་བསྒོམ་ན། ད་ངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཞིང་མཚོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དུ་ས་རྟག་ཏུ་ 
མཆད་པ་བེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒལ་ 
པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲིགས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་ 
ནམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེས་མཚོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་ 
རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཚར་མི་ 
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ཕོད། །ཅེས་དང་། འཇམ་ད་པལ་ཞིང་བཀོད་ལས། བྱང་ཤར་ 
མཚམས་ན་ སངས་རྒྱས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོའི་འཇིག ----‹ 
ཏེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། ད་གེ་སློང་ 
འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནྣམས ༡༠༠༠༡༠༤ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ནི། ཞིང་འདིར་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ 
ཡུན་ཙམ་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ན་སྔ་མ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན། ཉིན་ 
མཚོན་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སླྨོས་ཞེས་གསུངས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། ཇཛིའུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་ད་ག །ིན་རེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ 
པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གིས། །བསོད་ 
ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་བསུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མེད་ 
དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱི་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་ 
པར་དོན་འཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཚྟེན་སྐྱེ་འགྱར་ཏེ། ད 
གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། བྱམས་པ་ཡོད་ན་ལྷ་མི་བྱམས་ཤིང་ 
ངང་གིས་འདུ་བ་དང་། རྒྱལ་བས་ཀྱང་བཏུ་ད་སྡེ་བྱམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་པ། བསུང་བའི་མཚོག་ཏུ་ཡང་ 
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འགྱུར་རོ། སྙེང་རྗེ་བསྒོམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་འདོད་བདེ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བློ་ངང་ངམ་ཤུགས་་་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་མེད་ 
པའི་བདེ་བར་འགོད་པ་ལ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་་་ 
ཐོབ་དགོས་པར་གོ་ནས། དེ་ཐོབ་ཐབས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
གསུམ་སོགས་ལ་འབད་ངེས། འབད་ན་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ། ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྫེའི་ 
དབང་གིས་ཞི་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོང་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་འགྱུར། འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་རབ་ཏུ་མང་བོ་ལ་བསླབ་་་*་་ 
པར་མི་བརྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 
གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཚྟོགས་པར་བགྱིས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། ། 
ཚོས་གཅིག་པུ་གང་ཞེ་ན་འདི་་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱིས་ན་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ 
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ཆོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བཀགྱི་ 
ན། སོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན་དབང་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱང་ 
མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མཆིས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ན་མས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཆུད་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི ༡༠༡༤༡༠༠ 
སུས་སུ་འགྱུར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་ 
ཡང་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡིད་ཝ་ 
སེམས་པ་མེད་ཀྱང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་དེ་ 
ཤིད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་ཐེབས་པར ༡༧༧༡༧༧ 
འགྱར་བས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོའ། །གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙན་རར་ 
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བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ 
ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། བསོད་ནརམས་ཆུང་ངུ་བསགས་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས། བསོད་ 
ནམས་ཆཚུང་ངུ་བསགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱིན་ཏེ། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ སོ་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རི་རབ ༧*༧༡༧༧༧ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཙམ་དོར་བ་བསོད་ནམས་མང་བར་གསུངས། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། སྔགས་སོགས་བསྒབ་ན་འབྲུབ་སླ་ 
བ་དང་། དེ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ནད་ཡམས་མུ་གེ་འཁྲུག་ 
རྩོད་སོགས་མི་འོང་ཞིང་། བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར། 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཞུང་། གནོད་པ་བྱུང་ན་ཡང་ཡུན་རིང་ 
དྲག་པོས་མི་འདེབས། བརྗེད་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཆཚུང་། ཁྲོ་ 
རྨྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། ད་པལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ 
ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་ 
བསྐོར་བ་མཛད་ནས། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ན། སྐྱ་གཟུགས་ཆུང་བ་རྣམས་ 
བཞེངས་ནས་ཆེ་བ་ནམས་ལ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། 
གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས། གན་རྷོ་ལའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ན་བུད་མེད་རྒན་པ་ཞིག་ལ་གཞོན་པ་ཞིག་གིས་དྲིས་པ ++ 
ལའང་ལན་སྔར་ལྟར་མཛོད་པ་གསན་པས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེ་བར་སོང་སྐད། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
གྱི་བུམ་བཟང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱེ་གཞུང་ 
ཤིང་སྟེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟ་བུ། །རབ་འབྱམས་དགེ་ཆཚོགས་ 
མུད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བླ་མ་ 
ནོ་མས་ཀྱིས་ཆོས་ཚིག་བཞི་ཞིག་གི་ལུང་བྱེད་ཀྱང་། ཐོག་མར། 
འ་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ༡༡༡༡༡༡༠༡ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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དེ་འི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཚོས་ཟབ་མོ་གསན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉོན་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་དེ་ཡིན། ཁྱེད་ཆོ་རྒན་ 
རྒོན་འགའ་རེས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ། ཆོ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཕར་ 
དེད་ན་ཚིག་ཚུ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ཁྱེད་ཚོས་དགེ་བ་གང་ 
སྒྲུབ་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ « * © ༧ * 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲུབ་དགོས། 
འོ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་དགེ་ཚོགས་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་ཟེར་ན། རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ 
ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་གྱིས། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབས་ལ་ཐུགས་ཅི་མཉེས་གྱིས་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེ། ཡོན་ཏན་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྣུད་པ་ལས། ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་ 
བསྟེན་པ་ལྟར། གཡེལ་བ་མེད་པར་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པར་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ 
འབྱུང་། ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྟན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
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ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར། །འདོད་འཛོའི་བ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། །དེ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་བླ་མ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ 
ལས། རང་གི་རྫས་དངང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་ 
བྱས་པ། །འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །སྤྲལ་སྐྱའི་ 
ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །རྱ་ངན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། ངོ་བོ་རྗེ་ལ། 
སྔར་ཁོང་གིས་ཆོས་བྱས་ཚད་གང་ལམ་དུ་སོང་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 
པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་སེ་བཙུན་པའི་སྐྱ་གཡོག་ལོ་ 
འགའ་བྱས་པ་དེ་ལམ་དུ་སོང་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ལ་དད་ཅིང་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཞུས་ནས་ཉན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཐོས་པའི་ 
ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་ 
སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། ། 
ཐོས་པས་རམྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། སྔོན་ད་གེ་ 
ཞིག་གིས་ཐོས་པས། ཁྱི་མོ་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེས། ཡང་འཕགས་པ་ 
ཐུད་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གི་གྲྭ་ཤག་ན་བྱ་ཐི་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཡང་ཡང་ཐོས་པས་སྒྲིབ་པ་དག ཤི་ནས་ 
མིར་སྐྱེས། ཆོས་སློབ་དུ་ས་འཕགས་པ་སྡུད་པ་སློབ་མ་དགོས་པར་ 
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དངུལ་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཐར་མདོ་འཕགས་པ་སོགས་བླངས་ 
ནས་ཨ་མཆོད་བཟང་པོ་བཞག་ནས་འདོན་དུ་བཅུག་ན་བཟང་། 
གསུང་གི་རྟེན་ཆོས་ཁོ་རང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ 
པས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཚང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
དོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་དོད་དུ་ 
ཆོས་ཁོ་རང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དོད་དུ་ཨ་མཆོད་ 
ཡོད་པས། དེ་རནྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
ནས། ནང་བྱི་དོར་བྱས། ཡོན་ཆབ་མར་མེ་བདུག་སྤོས་སྒྲོན། ཨ།་ 
མཆོད་ལ་ཟས་བཟང་ཡུལ། ཇ་བཟང་དྲངས། ཕྱག་བསྐེར་བྱས། 
འགོ་ཁར་འབུལ་བ་ལེགས་པོ་ཕུལ་ན། ཨ་མཆོད་ཀྱིས། བདག་ 
སོགས་འཁོར་བཅས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
རྒྱན་དུ་མཚོད་པ་དང་། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་ཇ་མཆོད་བཏོན་པ་ལྟར། ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཡིན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཀིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས ༧ «༧ + + * 
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དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདི་ཕྱིན་ཆད་སུས་་་*་ 
འདོན་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་མི་ཕྱུགས་འཁོར་བཅས་ལ་ཉིན་མཚན་ 
བར་ཆད་སེལ་བའི་སྐྱ་རིམ་ལ་ཡང་དེ་མིན་མི་ད་གོས། ཆོས་རེ་རེ་ 
བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་རྒྱ་ཡིན་ན། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། 

ཡང་ཨ་མཆོད་འདུག་དུས་ཞབས་ཏོག་ལེགས། འགྲོ་དུས་འབུལ་ 
བ་ལེགས་ན། ཨ་མཆོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལེགས། ལེགས་གསུམ་ཡིན། 
འདྲ་ཞིག་བྱིན་ཟེར། ཁྱིམ་ཚང་བཟང་བོ་ཟེར་བ་དེ་རེད་ལས་ 
ཆད་ཨ་མཆོད་ཅིག་ད་གོས་དུས་ང་འདུག་ཟེར་བ་མང་། མཚན་ 
སྤོས་མར་མེ་རེ་མི་འཇོག ཐང་ག་དུ་ད་པར་བཏང་། ཚོས་ཀྱི་ 
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དང་སྣོད་ཆ་ཡན་ཆད་བཞག སྐབས་ཤིག་ཆོས་འདི་ཚོ་འ་ 
བརྒྱལ་ལ་གཏད་ནི་རེད་རི་བཀལ་འགེལ་དུས་ཐེག་ཡང་དཀའ་་“” 
ཀིན་ཟེར། ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་ཆོ་ལ་བསྐྱལ། བྲ་བྱིས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟན་བྱས་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཆར་གྱིས་བརླན་དུ་བཅུག་སྟེ། སྔར་བས་ 
འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོར་གཏད་ནས། ཕྱི་མར་ཚོས་དང་མི་འཕྲད་པའི་ 
ལས་ངན་བསགས་པ་འདི་མི་བཟང་། ཡང་འགའ་རེས་ཨ་མཆོད་ 
ནས་ཆོས་འདོན་དུ་མི་འཇུག མར་གྱི་འགབ་དུ་བཞག་ནས་རྐང་ 
གི་ལྷམ་རྡོལ་རག་བར་དུ་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་དུ་བཅུག ཟས་བཟང་པོ་ 
མཆོད་ལ་དྲངས་ཞབས་ཏོག་རྩོག་པས་འདུ་ག་ཚུལ་མེད། ར་ 
མཆོད་འགྲོ་དུས། བཟུང་ན་རང་ནོར་མི་ཉན་བཙོང་ན་གཞན་ 
བ་ཚྩོག་པས་འགྲོ་ཚུལ་མེད་ཚེ། ཨ་མཆོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ཡང་ 
རྩོག རྩོག་གསུམ་ཡིན། ཨ་མཆོད་སྔར་བསྡད་དུས་ཁོ་དེ་ཚང་ 
ཆུག་ཟེར་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གནས་འགྱུར་ནས། 
ཨ་ཧོ་ཁོས་ཆོས་མང་བོ་བཏོན་དཀའ་ལས་འདི་འདྲ་རམྐྱངས་པ་ལ། 
ཆོས་བཏོན་པའི་འབུལ་བ་མི་ད་གོས། འོང་བ་བཏུས་པའི་ 
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ཚེགས་རིན་ཙམ་ཡང་མེད་གི་ཟེར་བ་དེ་ཁོ་ལ་བྱུང་། བརྒྱ་བསམ་ 
ཤོག མ་རབས་སེར་རག་ཟེར་ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་ཡུལ་དུ་འགྲོ། 
འགའ་རེས་དེ་ཚང་གིས་ཨ་མཆོད་དེ་ལ་འབུལ་བ་ཆེར་མ་བྱིན ༡༡༡༩ 
འདུག དེ་འདྲ་གཞན་གྱི་གཡོག་པོར་བསྡད་ཀྱང་སྟེར་འང། 

ཁྱིམ་ཚང་དེ་འདྲའི་མ་རབས་ཡི་དྭགས་ཟེར་ངན་སྨྲས་བྱེད *༠༤༠༦༡༠༠༤༧༠༡ 
མཁན་མང་། དེས་ཕྱིན་ཆད་ཨ་མཆོད་རེ་འཇོག་འདོད་ཀྱང་སྡོད་ 
མཁན་ཡང་དཀོན་པས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་དང་བཟང་། ཡང་རང་ 
གང་ཡིན་ཡང་། མཐོང་ན་སྔོན་ནས་བསུས། ནང་དུ་བོས། གོང་ 
གི་བཞག བཟའ་བཏུང་དྲངས། རང་གིས་གང་འཛོམས་གྱི་རྒྱུ་ 
ནོམ་པ་ཕུལ་ན་བསོད་ན་མས་ཆེ། སྔོན་བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བས། 
ད་གེ་སློང་གཅིག་ལ་ཁབ་ཅིག་ཕུལ་བས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུར་ 
གྱུར། སྐྱུ་རུ་ར་གཅིག་ཕུལ་བས་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ 
དང་འགྲན་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅན་དུ་སྐྱེས། བུད་མེད་ཅིག་གིས་ 
དགེ་སྦྱོང་ཞིག་ལ་ཟས་ཕུད་ཞལ་གང་དྲངས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ *ཐ༧༧༧༧༠༧༡༧ 
གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་གསུངས། ཡང་ཁྱེད་སྐྱ་བོ་ཕོ་མོ་འགའ་རེས། 
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དུས་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་མི་ཤེས། བླ་རྒན་གཅིག་དེ་ཧེབ་ཆེ། 
ཁྲིག་ཁྲིག་མེད། གཅིག་ཚིག་རུབ་ཆེ་རང་རེའི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཚོའི་ཐུ་ 
རེད་ཟེར་ཁས་བཏང་། འུ་ཚོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་མོ་འདི་ཚོའི་བྱ་བ་ 
བླ་རྒན་འགབ་ཏུ་བཞག ཁོ་རང་གོང་གི་བསྡད། རག་རྒན་ནང་ 
འདི་མི་རུང་། ལྷག་བསམ་བསྐལ་བ་ལས། དགེ་སློང་དམན་ལ་ 
བྷརྙྟས་པ་ཡོངས་མི་བྱ། །བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ཐར་བ་འཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཚེ་འདིར་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེ། བླ་རྒན་ན་མས་ཚོ་བརྒྱ་ངན་རུང་ལྷ་མིའི་རྒྱལ་པོས་ 
ཕྱག་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་མཚོག་གི་གྲལ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་*་ 
མོས་སྨོད་བྱ་ག་ལ་ཡིན། སྤྱོན་རིག་ཚད་མཁྲེས་ནད་ཅན་གྱིས་ 
གླིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན། སྡིག་སླིབ་ཆེ་བས་བླ་རྒན་ནྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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འཆི་ནངས་འཆི་ཟེར་བའི་ནད་པ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་གི་སྟེང་ནས། 
ཨ་ཁུ་དྲིན་ཅན་ཚོས་ཕན་བཏགས་ཟེར་བ་མང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
བརྒྱ་བཟང་རུང་ཆོས་ངོ་མི་ཤེས། ནད་པའི་སྟེང་ནས་ད་བུར་ཞིག་ 
གསེར་མེད་པའི་མི་ཆེན་དང་། གསེར་ཡོད་པའི་མི་ཆུང་ཆུང་ 
རིགས་མཐོ་བ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་བླ་རྒན་སྡོམ་ལྡན་ཕར་ཞོག 
སྣམ་ཤར་ཞིག་དང་དེ་གཉིས་མི་འདྲ་ཁྱད་ཆེ། རིན་པ་ཆེའི་ 
ཕུང་བོའི་མདོ་ལས། རབ་བྱུང་བབས་ནས་ཁྱིམ་པར་སོང་བ་ལ་ 
དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྨད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་གེ་ 
སློང་དག་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག དད་པ་དང་མོས་པ་མང་བ་ 
འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་མི་དགའ་ན་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ནི་དད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཚས་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཐོས་འདུས་པ་དང་པོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། བླ་ 
རྒན་རྣམས་ཀྱིས་གསོན་དུས་ཕན་པ་ལྟར། ཤི་བོ་རེའི་དུ་ས་ཚོས་ 
བཏོན་ན་ཕྱི་མར་ཡང་ཕན་ངེས། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་དགོས་པས་ 
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རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་རྒན་རྣམས་ཚོ་སོས་དལ་བདེ་དུས་མ ༧༧༧ ++ 
བརཆས་དང་། མཁོ་བའི་དུས་ཆོད་མང་པོ་འབྱུང་། དེས་ན་ 
མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ན་བཟང་། ཡང་སྤང་སློང་འོང་བ་ཚེ་རབས་ 
འགྲུབ། ཁྱི་བཀག་འཇིགས་པ་འོང་དུ་མ་བཅུག་ན་རང་གིས་རྒྱ་ 
ནོམ་བཙལ་དུས་སུ་འཇིགས་སྐྲག་མི་འོང་། རང་གི་ལག་གིས་ 
བྱེན་ན། རྒྱུ་ནོམ་བཙལ་ཚད་མི་ལག་མང་པོ་བརྒྱུད་མི་དགོས་ 
ཁང་བ་ཞིག་ཏུ་རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ཟ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སྐད། 

ཡང་ཁྱེད་ཚོའི་འགའ་རེས་ཁྱི་ཟུག་གི་སུ་རེད་ཅིག་ལྟོས་ཟེར ཐཐ༠༠༡་༠་བ་༧* 
ཞིག་རེད་ཟེར། ཟས་སྟེར་བ་ཕར་ཞོག་ཐ་ན་ཁྱིས་འཆའ་ཡང་མི་ 
ཁད་བྱས་ཚེ། སྐྲག་ཅིང་དངངས་ནས་ཁྱུ་དང་འཐབ་བཞིན་ 
བསྡད་ན་འགའ་རེས། ཟས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྟེར་ཀྱང་སྤང་པོའི་ 
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སྐྱིད་སྡུག་མི་ཤེས་པར་བྱིས་པ་འགའ་རེ་ལ་ག་སྲང་པོ་མ་གི་ལ་་་*་ 
བྱེན་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། བྱིས་པ་རྩེ་དགའ་ལ་གཡེང་ནས་མ་ཁྱེར་ 
བར་ཡུན་རིང་འགོར་ན། རྡོའི་འོག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་བོ ་ག་ཁྱེར་ཟེར་ 
བསྡིགས་ན་བྱིས་པས་ཁྱེར་ཚེ། ཁྱི་རྣམས་ངར་ཆེར་སོང་འཛིན་ལ་ 
ཁད་བྱས་ཆེ་སྦང་བོ་ཁྱི་ལ་སྐྲག་ནས་སྤང་ཁུག་ཁ་ལེགས་པོ་བཟེད་ 
དཀའ། བྱིས་པས་སྣོད་དུ་ལྡུག་མི་ཤེས། རྩམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱེད་སྐྱ་ 
ཚུབས་སེ་ས་ལ་འབོ། ཕྱེད་སྣོད་ངོར་ལུས། ཕྱེད་སྤང་ཁུག་ངོ་ལ་ 
འགོས་ནས་ཞབས་སུ་སོང་དུས། དུ་བ་འཐེན་རྒྱུ་ཙམ་མིན་མེད་ 
དེ་ཕར་ལྡོག་དུས་ཁྱི་མང་བོས་འགྲོ་རུ་མི་འཇུག ཁྱི་འགའ་རེས་ 
བཟུང་ནས་ཁྲག་ཙ་རེར་བཏང་བ་མང་། སྤང་པོས་དེའི་གཅེས་ 
འདྲད་ཆ་བོས་དེ་རིང་མ་བཟང་དེར་མ་སོང་ན་ཆེད་ཟེར། འདི་ 
ཁྱིམ་ཚང་འགའ་རེའི་ཁྱིས་འཛིན་ལ་ཁད་བྱས་རྡོ་དང་དབྱུག --༡༠༠- 
པས་འཐབ་བཞིན་སྒོ་ནས་བསྡད་ན། ཡུན་རིང་མ་འོང་ཚེ་ད་ 
འགྲོ་ལགས་དེ་ཚང་འོང་རྒྱུ་མ་རེད་ཁྱིས་འཆའ་གི་ཟེར། ངས་ 
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སྡོད་དང་འོང་འོང་ང་སྔར་སོང་དུས་རྣམས་སུ་འདི་ལས་རིང་བ་ 
འགོར་དུས་ཡོད་མ་སུན་དང་འོང་སྨྲས། ཡུན་རིང་འགོར་ནས་ 
བྱེས་པ་རེས་གཅིག་ཁྱེར་འོང་དུས་ངོ་མི་རིག་གི་འཇུག་རྒྱུ་ཚང་་”་ 
ཟད་སྟེར་ན་ཡང་ཡུན་རིང་བར་དུ་མི་སྟེར་བ་འདི་མི་རུང་། ཡང་ 
འགའ་རེས་སྤང་པོ་དེ་རིག་ན་ཡར་མ་འོང་ཟེར་བསྡིགས། འོང་ 
ན་ངོ་ཚོ་བལྟས་ན་ཅིག་འདྲ་འདྲ་བོ་ཟེར་ཁ་མིང་སྣ་མིང་བཏགས་ 
ནས་བགད་བརྙས་སྨད་བྱས། ཅུང་ཟད་བསྡད་ན་ད་སོང་རྩམ་པ་ 
ཡ་རྒྱུག་ཟེར་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་ནས། བྱིན་པའི་ཟས་ཀྱིས་ 
ཁ་མི་འགངས་ཀྱང་ཚིག་ངན་མང་བོས་བྱང་ཁོག་སྟོད་འགེངས་ 
སུ་འཇུག་པ་འདིེ་ཡང་མི་བཟང་། ཡང་སྤང་བོ་འགའ་རེས་ 
གཞན་ཧྱི་ཁྱི་ཁ་མ་ཆོད་ས་ཟོས་མིད་པར་མ་སོང་། རྡོ་འཆོས་སོས་ 
མ་ཆོད། སོག་མ་ཆོད་འདུག་མ་ཐུབ་པར་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་རེས་ 
ཡང་འོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོག་བཞག་ནོ་འདི་ན་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན། 
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ད་ཁ་ནང་དུ་ཐལ་བརྒྱག ངན་པ་རྟོག་གི་མ་འཇུག་ཟེར་བ་དེ་ 
ཁྱུད་འདྲ་ལ་ཟེར། ཡང་འགའ་རེས་བོས་ནས། འེ་འདི་དེ་ཉིན་ 
འོང་བ་དེ་རེད་ཅི་ཡང་སྟེར་མི་དགོས་ཟེར། ད་མ་འདུག་སོང་ཅི་ 
བས་སྤང་པོའི་སྙིང་ལ་བརྒྱབ་ན། སྤང་པོ་དེ་ཕར་སོང་ནས་ཞྐོག་ 
ནོམ་རྙེད་སའི་རིགས་ལས་ངན་ནས་མ་སྟོགས། ཐག་ཉེའི་བསྡད་ 
ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཚེ་སྲུག་ཐུག་ནས་འོང་བ་མ་གཏོགས། ཕྱུག་ 
ནས་སྐྱིད་མ་ཐེག་པར་ཁྱེད་ཚང་གི་སྒོར་ལྟད་མོ་ཞིག་ཡོད་ནས ༡བ༩+ 
ཡང་ཡང་འོང་བ་ག་ལ་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་མུ་གེས་འཆི་རུང་། 

དེའི་སྒོར་སོང་ནས་ཆེད། ཟབས་སྟེར་མི་ད་གོས་ཁྱི་ཡང་མི་འགོག་ 
པར་འཆའ་རུ་འཇུག་དེའི་སྒོ་ལ་མི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཁ་ 
ཐུར་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཚང་ཟེར་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་དམོད་མོ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་འདི་མི་བཟང་། སྔོན་བཟའ་མི་གཉིས་འཁོན་ནས་ 
སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ལ་གཅིག་བརྡུངས་པས། བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
པ་བསྐྱེལ་ནས་འོག་ཏུ་མནན་ཚེ་འོག་ནས་འགའ་འཕག་ནས་་་་་ 
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ཡང་མེད་པས། དེའི་སྟེང་ནས་མི་སེམས་ལ་ཚིག་གཡག་སེམས་ལ་ 
གི་བཞག་ནས་མི་ངན་གྱི་རྟགས་བསྟན་མིང་ངན་ཞིག་ལེན་པ ༠༠༠༡༡+ 
འདི་མི་བཟང་། སྤང་པོ་མ་གཏོགས་རྩམ་པ་སྤར་གང་གཞན་ 
ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་སྟེར་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཟ་བ་ཕར་ཞོག ཨ་ཁོ་སྲྤང་པོ་ 
ཞིག་ལ་སྟེར་སྟེར་བྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐད་ཚོའི་ཁོ་སྲང་བོ་རེད་ཨང་ཟེར་ 
ཅིག་རོ་འགོའི་འདུག་ལ་བྱེད་། དེས་ན་སྤང་བོ་ཞིག་སྒོ་ལ་ལན་ 
མང་བོ་འོང་ཡང་འདི་སྙིང་རྗེ་ཟས་མ་རྙེད་པར་འོངས་པ་ལོས་་*་ 
ཡང་མི་འོང་བས། འདི་ལ་ཟས་ཤིག་བྱིན་ན་ཚེ་འདིར་ངས་ཁོ་ 
རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་རེད། ཕྱི་མར་ཟས་བྱིན་པ་འདི་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་རང་ལ་འོང་བས་ན་སྤང་པོ་འདིས་ང་ལ་ 
ཕན་བཏགས་འདུག དོན་ལ་འདི་ཡང་ཡང་འོང་བ་གནོད་སྐྱེལ་ 
དུ་འོང་བ་མ་རེད་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་སུ་འོང་བ་རེད་སོམས་ལ་ 
ལན་བརྒྱ་འོང་ཡང་བཞིན་མད་ངས་འཛུམ་བཞིན་གང་ཡོད་ཅི ༡༡༠ 
པས། ཕྱི་ནས་ཡོད་དུས་སུ་ཤོག་དང་ཡང་སྟེར་ཞེས་ཁ་བཟང་ 
ཤོད་དང་། སྤང་བོ་དེས་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་གནོད་པར་དེས་སྔར་ 
འོང་བ་ཡིན། གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ད་ཙམ་ཞེ་སྡང་ལངས་བསྡིགས་ 
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ནས་གསོད་ལ་བྱེད་པའི་ཆཚོད་ཡིན། དིན་ཅན་པོ་དེས་དེ་རིང་ 
ཚིག་ངན་ཙམ་ཡང་མི་བཤད་པས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཁ་རྗེ་ཡར་ལ་ 
འགྲོ་རུ་ཆུག་ཟེར་དེ་ལྟར་གྱིས་དང་བཟང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ད་མིགས་ནས་མར་མེ་དང་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས་་*་ 
ཕུལ་དང་བཟང་། ཚེ་ཕྱི་མར་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་མཛེས། 
དེ་ཞིམ་བོ་བའི་ལུས་ལེན། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་ 
ཅིག་ནམ་མཁར་གཏོར་ན་ཡང་། མི་དེ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཅེས་སྙིང་རྗེ་བདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ནས་གསུངས། ཡང་དབྱར་ 
སྟོན་བླ་མ་མར་བསོད་དང་ནས་བསོད་དུ་ཕེབས་དུས། གང་ཡོད་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་ཆེ་ཐོགས་ཆུང་ཐོགས་གྱིས་དང་བཟང་། ཞག་ཕྲག་ 
འདས་ལོག་གིས། བླ་མ་མང་པོས་དྭ་མལ་བའི་སྒོ་མང་བོ་ཕྱེས་ 
ནས། སེམས་ཅན་མང་བོ་ཡར་ལམ་དཀར་བོ་རགྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ 
མཐོང་། འགའ་རེ་གཤིན་རྗེ་ཚོས་འགྲོར་མི་འཇུག་པར་ཐུར་དུ་ 
འཁྲིད་པ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དྲིས་ 
པས། ཡར་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་རེད། མར་ 
འཁྲེད་པ་དེ་འབྲེལ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ནས་དད ༠༠༠༠༠༠ 
ལོག་བྱས་ཁས་བཏང་བཔ་རྣམས་རེད་གསུངས། ཡང་དབྱར་སྟོན་ 
བླ་མ་མར་བསོད་དང་ནས་བསོད་པ་མང་བོ་བྱང་ཚེ། ཁྱེད་ཆོ་ 
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བླ་མ་རེ་མང་གི་འདི་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། བླ་མའི་ཚང་ཞིག་ 
འཐོར་སོང་བ་ཞིག་དང་རིག་གི གཅིག་འཕྲོ་ལ་གཉིས་སླེབས་ 
ནས། བྱེན་གི་བྱེན་གི་འཛད་རྒྱུ་མེད། ཨ་ཝ་ཝ་ཟེར་སྣང་བ་སུན་ 
ཞེན་པ་ལོག་ཞེ་སྡྣང་ལངས། ཡང་འགའ་རེས་ཡུལ་མི་ཚོ་བོས་ 
ནས་འེ་ཡ་གི་ན་བླ་མ་དཔོན་སློབ་འགའ་མདུང་ངེ་མདུང་ངེ་ཞོང་ 
གི་དང་བླ་མ་ཞིག་ཚང་ཡིན་པ་འདྲ། ཡིན་ཕྱིན་ཁོ་ཡུལ་ན་མེད་ 
ཅེས་ཤོད་ཟེར་སྦས་ཡིབ་ནས་བསྡད་བླ་མས་ཁ་དར་ཕྱག་མདུད་ 
རེ་བྱིན་ཚེ་སྟོང་འོག་ཅིག་ལ་འགྲོ་བ་ལས་ཐུ། མེད་རབས་མུག་ 
རབས་ཀྱིས་བཤད་རྒྱུ་ལུང་བ་གང་ཡོད། བཤད་བཤད་ནས་ཁ་ 
དར་ཕྱག་མདུད་ཕྱིར་སྟེར། ཡང་འགའ་རེས་མི་འཐད་བཞིན་དུ་ 
ཚུར་བླངས་ནས་མ་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྩོག་པ་ཁ་གཉེར་མཆུ་ 
གཡོན་མཆིལ་མ་འཕེན། ཨུ་ཧུ་ཟེར་ལུ་བརྙས་སྨོད་མང་བོ་བྱས་ 
ཅིག་བྱིན་པ་མ་བྱིན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་བླ་མ་ 
གྲུ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་སུན། འགའ་རེས་ད་ལོ་འདིར་མ་ 
ཕེབས་ན་ཆེད། ཡུལ་འདིའི་ངོ་མི་རིག་ཏུ་ཆུག ཁོས་ཁ་དར་ 
ཕྱག་མདུད་ཁྱེར་བ་དེས་འདི་སྐད་ཟེར། ཞེས་དེའི་བཤད་ཚུལ་ 
དང་རྣམ་འགྱར་གྱི་ལད་མོ་བྱས། ཡུལ་ངན་མུ་གེའི་གྲོང་ཏཁྱེར་ 
འདིར་ཕྱིན་ཆད་ཅིག་འོང་ན་ཞེས་མི་འོང་བའི་ཞེ་མནའ་བསྐྱལ། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་སྡེ་བ་དེའི་མི་ངན་དེ་འདྲ་རེ་གཉིས་ཀྱི་གྲིབ་མས། 
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པྱིན་བདག་དད་ཅན་འགའ་རེས་སྔར་ཕེབས་པའི་བླ་མ་རྣམས་་* 
རྒྱ་འགྲུལ་ཆད་ནས། བུ་བཟང་བོ་རེ་ཤི་ཡང་བླ་མ་སྟ་སྟི་རྒར་རྒུ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུ་ནོམ་རྐྱང་བ་བསམས་ནས་འོང་བ་མིན། 

འོ་ན་ཅི་བསམས་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཅིག་ཤོད་དང་ཧོ་ཧ་ཟེར་ན། 

ཆོས་སམ་ཡང་ན་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་ཐོགས་སུ་བཅུག་ནས་མ ༡༠༧ *©+ 
རྒྱུ་ནོམ་པས་རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་་* 
ཆས་ཀྭ་བུས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་དུ་འཇུག་སྙམ་པ་དང་། རང་ 
གཞན་གྱི་ཕྱག་མཚོད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་སྙམ། 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤལ་བ་མང་བོ་ཡོད། ཁས་གཏོང་མི་ 
ནང་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་། སངས་རྒྱས་སྒོ་ཁར་ཕེབས་ 
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ལོངས་ཡོད་ཚོད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཞོག ཁ་དར་ཕྱག་མདུད་ 
འདྲ་གནང་བ་མགོ་ཐག་ཏུ་ཞོག་ནང་དུ་གདན་དྲོངས་འབུལ་བ་ 
ཁྱོགས། གལ་ཏེ་རང་ལ་བྱ་བ་ལས་དོན་གལ་ཆེན་རེ་ཡོད་དུས་ 
ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་ཕྱག་མདུད་ལོངས་ཁ་ད་ར་ཕར་ཕྱིན་ལ་དྲྭ་ 
ཤོག་རས་ཤོག་རེ་ཕུལ་ངོ་ཕྱིར་མ་ལྡོག་ད་ང་བཟང་། ཡང་བླ་མ་ 
འགའ་རེས་ཡོན་བདག་གིས་གང་ཕུལ་ཆུད་ཟོས་བཏང་ནས་ཆེད་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རེ་བཞེངས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རེ་མཆོད་ ༧༠༠༧༠༠༠༧ 
ནས་སྙིང་བོ་ལེན་སྙམ། ཚགས་བྱས་བསོགས་གཞན་གྱི་དད་པས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་དཀོར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་སྦྱིན་ན་མེ་དང་་་ 
ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བ་བྱིན་པ ་ལས་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་སྟེར་མི རཿ 
རུང་། ཞེས་མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་བོ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ཤེས་ 
ནས། མདུན་ཚོ་ན་དཀོར་གྱི་ཟས་འཕྲོ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱིན་ཚེ། 
ཁྱེད་ཆོའི་ཁྱིམ་པ་བླུན་པོ་ཅང་མི་ཤེས་པ་འགའ་རེས་ལྐོག་ན། 

སྐྱབས་ུ་མཆེ་དང་ཁོང་ནོམ་གནག་ཚང་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་ནོམ་པའི་ 
སྟེང་ནས་འཆི་ནོ་མི་ཤེས་ཅིག་ངན། དེ་ཟེར་མི་ཉན་དང་། ལྐོག་ 
གཏམ་པ་ལ་མཛད་སྤྱོད་ཨ་ཁུ་ཅིག་ཚང་དང་ཁྱད་པར་མེད། 

རྒྱང་ནས་ཕྱག་འཚལ་རྒྱ་ཚང་ཞིག་ཁོང་ཡིན། ཐག་ཉེར་བཏུད་ 
ཚུལ་མེད་ཁ་དེ་ཉིན་ཞིག་ལ་སོང་དེས་ཇ་ཕར་ཞོག ཁོང་གིས་ 
ཅིག་བཞེས་གི་ཡོད་པས་དེའི་ནང་ནས། སྐལ་ཞིག་ཙམ་ཡང་མ་ 
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བྱེན་ཉིན་དེར་ཅིག་ལྟོགས་བཞག་ནས་ཟེར་ངན་སྣ་ཚོགས་པ 
གཏམ་པ་འདི་ཕུགས་མ་ག་བའི་གླེན་གཏམ་ཞིག་ཡིན། དགོན་ན་ 
རྒྱུ་ནོམ་བསགས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་དེ་གཅིག་པུས་ཤེས བབ ་ 
གཞན་མི་དགོས། ལོ་རེ་བཞིན་དགོན་པའི་ཁོང་ནམས་ལ་འགྱེད་ 
ཉོགས་དཀའ། སྔོན་སྒྲ་བསྒྱར་མར་བ་ལོ་ཐཱ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། སྦྱིན་ 
བདག་ནམས་ཀྱིས་གོན་པ་གང་ཕུལ་གསེར་དུ་བརྗེས། རྒྱ་གར་ 
ཉིན་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་གོན་པ་འདི་ཆོ་མི་མནབས་པ་ཅི་ཡིན *༠༠༠༡༧༡༧༤༡ 
ལགས་ཞུས་ཚེ། གོན་པ་འདི་བཙོངས་ནས་གསེར་དུ་བཛེས་རྒྱ་ 
གར་དུ་སོང་ནས། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་བོད་དུ་ 
བསྒྱར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་སྙམ་གྱོན་ 
ནས་རྙིང་ན་མི་འཚོང་གིས་སེར་སྣ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གསུངས། 

སློབ་མ་དེས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་འདི་ཤེས ༠༠༡༠༧༠༠ 
པར་དཀའ་རྙམ་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་གཟུངས། དེས་ན་བླ་ 
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མ་འགའ་རེས་རྩམ་ཁུག་གི་ཁ་ནས་བཟུང་ཆུང་དེ་ལ་ཕན་པའི 
དགོངས་གཞི་འདྲ་ལཁོས་ཡོད། ངེད་རང་ཚོ་འདྲ་འདྲ་མིན་སྙམ་ 
ཁས་གཏོང་མི་ཆརུང་། ཡང་དགེ་འདུན་པ་མང་བོ་ལ་འགྱེད་ 
ཕོགས་མང་ཇ་གཏོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གཏོང་བ་ལ་སྣོན་ཁ་ 
མར་དང་འོ་མ་སོགས་ཀྱི་དཀར་ཐིག་རེ་བརྒྱབ་ན་བཟང་། སྔོན་ 
ཉག་ཕྱག་འདས་ལོག་དམྱལ་བར་སོང་དུས། ལམ་སྐབས་ཤིག་ན་ 
མར་དང་འོ་མའི་མཚོ་འཁྱེལ་བ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་མི་མང་བོ་་་་ 
འདུག་པ་མཐོང་བས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དྲེས་ཚེ། དེ་སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་མར་གཞན་གྱིས་ད་གེ་འདུན་པར་མང་ཇ་གཏོང་དུས་ནང་ 
དུ་མར་དང་ཞོ་མ་ཅུང་ཟད་རེས་དཀར་ཐིག་བརྒྱབ་པའི་བསོད་ 
འདུག་པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སང་འགྲོ་དང་གནང་འབྲོའི་ཚོད་ 
དང་བཟང་། ཕ་མར་བྱམས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ཞིག་བྱས་ 
པ་ལྟར། ཀུན་གྱིས་བུ་བཟང་བོ་དེས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཅིག་བྱམས་ 
པས། དེ་ལ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་ཞིང་། སྙན་གྲགས་རྒྱས་ཀུན་ 
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གྱེས་འདང་རྩིས་སྒོ་ཆེ་རྒྱ་ནོམ་པ་རྙེད་ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད - 
སྟན་གསུམ་ཐོབ། ཚེ་ཕྱེ་མར་ཡང་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ། སྔོན་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་འགྲོན་བུ་ 
མང་བོ་རྙེད་ནས་མ་ལ་བྱིན་པས། ཚེ་དེར་གཞན་གྱིས་བཀུར་ལྷ་ 
མིའི་ཁོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་ཐོབ་གསུངས། ཡང་ཁྱེད་ཚོའི་བུ་ 
ངན་འགའ་རེས་ཕ་མ་ནན་རྒོན་དྲིན་ཆེ་བ་དང་མཆོད་ན་ཕན ****༧ 
ས་མཐོང་ས་མེད། ཐ་ན་ཁ་ནས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཤད་ 
དབང་མེད་པར་ཁ་ཟ་རྒྱས་མི་ཆོད་འཐུང་རྒྱུས་མི་ཆོད་ན་ད་ངེད་ 
ཟེར། མིག་སྡང་གིས་བལྟས་འཆི་མེད་མ་འཕུང་རྒན། འདི་ 
རེད་ཟེར་གྲུ་མོས་ཕུལ་རྐང་ཐོས་བརྒྱབ་ནས། ཁ་ལ་ཆུ་མི་སྐྱེལ་ 
རྒྱབ་ཏུ་གོན་པ་ཡང་མི་བསྐོན་པར་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་གི་འཇུག་པ་ 
འདི་མི་བཟང་། སྡེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ངོ་མི་རིག་གི་ 
འགྲོ་རྒྱུ་བོ། དེ་ད་མལ་བའི་མི་ནག་ཅིག་རེད་ཟེར་ཀུན་གྱིས་ངན་ 
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བསོད་ནམས་མི་རྒྱས། ཤི་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་སྤྱོད་ངན་ 
གཟོ་ཆེན་པོ་མ་ཐུབ་ན། ཤི་དུས་དགེ་ར་དགུང་ཞག་ཕྱི་ནས་བླ་མ་ 
སོགས་དགེ་བ་གྱིས་དང་བཟང་། སྔོན་གླིང་ཟ་འདས་ལོག་བར་ 
དོར་སོང་དུས། ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཟམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བཅཙུགས་ནས་འདུག ཟམ་དེའི་ཕ་རོལ་ན་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་ 
པའི་ནང་དུ་སོང་དུས་སྔར་ཁོང་ཚང་གི་ལུག་རྫི་ཞིག་རྦབ་ཏུ་ ༤༦༤ ༠༡༠༠ 
ཨ་ཅེ་ཡང་འདིར་སླེབས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ཚེ། ཁྱོད་འདི་ན་ཡོད་ 
སྐབས་སྐབས་འོང་བ་འདི་གང་ནས་འོང་བ་ཡིན་སོགས་དྲེས་ཚེ། 
པའི་འབྲས་བུ་རེད་ཟེར། ཡང་སྔོན་ཉག་ཕྱུག་དམྱལ་བ་ནས་ཡར་ 
ལྡོག་དུ་ས། དྭམལ་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོས་ཁྱོད་ལས་ཅན་པོ་ 
ཁོང་ལས་ངན་ཚོ་ད་རྱལ་བར་སྐྱེས་ཡོད་པས། ཁོང་ཚོའི་ཆེད་དུ་ 
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ཅེས་ཤོད་ཟེར་སྐད། དེས་ན་རང་ཡང་རྙེད་པའི་ཡུལ་ནས་འདུག་ 
རྒྱུ་རེད་ཕ་མ་མི་རྙེད་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་རེད་སྙིང་རྗེ་དྲིན་ཅན་ 
ཡིན་ད་གང་ཞིག་ན་འགྲོ་གིན་ཡོད་དམ། ཅི་ཞིག་གི་ལུས་བླངས་ 
བཞག་ཨང་སྙམ་དུ་མཆི་མ་ལྟང་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། དྲེན་ 
གཟོ་དགེ་རྩ་རེ་གྱིས་དང་བཟང་། ཕ་མར་དགེ་བཟང་བོ་བྱས་ན་ 
ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་སྟན་གསུམ་ཐོབ། དེའི་ཚེ་འགའ་རེས་ 
དེའི་དགེ་རྩ་ཨེ་བཟང་གི་ཞེས་དེས་ན། བླ་མ་བན་དེ་དེར་སོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཅིག་བཟང་གི་མོད་ཟེར་ཁ་ཚོ་ལག་པས ༡༠༠° 
བཀབ་ཀྱིན་བསྡད། དེ་འདྲའི་དགེ་ཞིག་ད་སྔ་ཡན་སུས་བཅོས་མ་ 
རྱོང་བུ་རྒོད་པོ་དེ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཟེར། འགའ་རེས་འབུལ་བ་ 
ཞབས་ཏོག་གང་ཐད་ནས་མི་བཟང་བ་ཞིག་མེད་པས། ཤི་བོ་དེ་ 
ཚོ་ལས་ཅན་རེད་ཟེར། ཕྱིས་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་འདྲ་ངན་ན། 
བླ་རྒན་ཧེབ་རྒན་ཚོས་སྔོན་དེ་ཚང་གི་དགེ་རྩ་དེ་ཟེར་ཡང་ཡང་་་* 
ལ་ཅི་བྱུང་སྔར་དེས་དགེ་རྩ་བཅོས་ནི་འདྲ་བ་ཞིག་དཀའ་གིན 4 ༧ *་ ༡ * 
ཟེར་འགྲམ་ཆཚུ་ལངས་མཆིལ་མ་ཡང་མིད་ཡིད་སྨོན་འཆོར། མི་ 
ཚེ་གཅིག་གཉིས་རེར་གཏམ་སྙན་མང་བོའི་ཡོང་སྒོ་ཡོད་པས ༡ ༦༠༠༡ *4 
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བཟང་། ཡང་ཁྱེད་ཚོ་འགའ་རེས་ཤི་བོ་རེའི་དུས་སུ། ཕན་པའི་ 
མུག་མ་ཌི་བཞིན་དུ་བཏོན་མི་ཕན་པའི་ངུ་འབོད་བྱེད་པ་འདི་མི་ 
འཆི་མ་རན་ཚུལ། ད་དུང་བསྡད་ན་ཁོ་རང་ཡང་སྐྱིད་ཚུལ། 
ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་བསམས་ནས་ཁ་སྟོང་བར་ 
སོང་སྙམ། སྔར་ཡོད་དུས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ངག་གི་བཤད་ 
ཆད་གང་ནས་ཐུག་སྟམ་ན་གདོང་གི་མཆི་མ་འཛད་རྒྱུ་མེད་པས། 
དེ་དུས་དེ་ཚོ་མི་བསམ་པར་སྐྱེས་ཕོ་མོ་བསམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས ༡༩༡ 
འདི་ལྟར་སོམས་ལ་རྨྱ་ངན་སངས་སུ་ཆུག་དང་བཟང་། སྤྱིར་ 
སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི། འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་རེད་སེམས་སྡུག་བྱས་ངུས་ནས་ཅི་བྱ། 
སྔོན་བྱུང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་བཟང་་”* 
བཟང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅིག་ཀྱང་ད་ལྟ་མི་སྣང་། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་ 
བ་སུ་ཡོད། འཆི་བ་གཅིག་ལ་བྱུང་བ་མ་རེད། སྔ་ཕྱི་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་རེད། སྔོན་སྒྲ་བསྐུར་ 
མར་བའི་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་སོགས་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལྟ་བུའི་གཅེས་ཕྲག་མང་བོ་ཡང་ 
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སྔོན་ཆད་གློ་བུར་དུ་ཤི་བ་མང་། རྒན་གཞོན་ལ་གོ་རིམ་སྔོན་ནས་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་མགོར་འོང་གི ཁྱིམ་ཚང་རང་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་ 
དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། སྐྱ་རིམ་བསུང་བ་ངན་ནས་ 
ཤི་སོང་བ་ཡང་མ་རེད། ངུས་ནས་ཅི་བྱ་ཤི་བོ་བར་དོའི་སྐབས་ན་ 
གནས་དུས། ཕྱི་ནས་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་སེམས་སྲུག་ངོ་གནག་ཚེ་ 
སྤིན་ནག་ནམ་མཁར་འཁྲེགས། ལྩེ་དང་ཁ་འགུལ་དུས་གློག་ 
སུན་མ་ཙམ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཤི་བོའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས། སྣུག་ 
བསྔལ་ད་པག་མེད་རམྱང་གི་ཞེས་གླིང་བཟའ་དང་ཉག་ཕྱག་འདས་ 
ལོག་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས། བླ་མ་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྟྙན་བཙོས་ན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨུ་ཤུ་ཀ་མ་བྱས་ན་ཆེད་ཟེར། ཁོང་རྣམས་ལ་ 
ཤི་བོར་ཕན་པའི་འདོན་སྒོམ་མི་འོང་། རང་ཡང་མང་པོ་ངུས་ 
ན་ལུས་ཀྱི་མདོག་ཤོར་སྙུར་བོ་སོང་མིག་མི་གསལ་རབ་རིབ་ཏུ ༧ ༧༧ ༧ེ* 
འགྱུར། མྱ་ངན་ཆེ་བའི་རྒན་རྒོན་ཞར་སོང་བ་མང་། རྟ་ཕོ་བྱང་ 
མ་བརྒྱ་ཞོན་ནས་རྒྱུག་ཀྱང་རྫེས་མི་ཟིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
དུ་སོང་ཕྱིན་ཆད་། ངུས་ནས་སུ་ལ་ཕན་སུས་གོ ཤི་བོ་དེ་ལ་ཕན་ 
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ངན་མ་བྱེད་དང་བཟང་། ཡང་ཆོས་ད་གེ་བ་མ་བྱས་ན། འགའ་ 
རེས་དེ་ཅིག་ངུ་གི་ཞེས་སྨས་ན། འགའ་རེས་དེའི་མིག་ནས་མིག་ 
ལྡང་གི་ཤི་བོའི་སྐལ་ཆད་ནི་རེད་དགེ་ཇ་ཚོ་ཆུ་རེད་མར་ཡང ༠༤* ༧ * 
མེད་གི་ཨ་ཝ་དེའི་ཆེད་ཟེར། འགའ་རེས་དེ་ འདི་བྱས་ངུ་ཞེས་ 
ལུས་དང་ཁ་ངོའི་རྣམ་འགྱུར་ངག་གི་སྐད་ཀྱི་སྤོམ་ཕྲའི་ལད་མོ 
བྱས་ཧ་བགད་བྱེད། འགའ་རེས་མི་དེའི་གསེང་ན་མིག་ཆུ་མིན་ 
ཤི་མི་ཁ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པོར་འོང་། ངུས་ནོ་སྡུག་གྱོང་ཡིན། 
བའི་ཐང་གི་མིས་དེ་ཚད་དེ་ཤོས་ཀྱང་ཟེར་བས། དེས་ན་གང་ལ་ 
དང་བཟང་། སྐྱིད་མི་ཐེག་ནི་སུ་མེད། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་ 
ཐེག་དགོས། ཐེག་ན་ཕོ་རབ་མོ་རབ་དེ་ལ་ཟེར། ར་རྒན་བཞིན་ 
སྣབས་ལུག གླང་རྒན་བཞིན་སྲུག་འཁུན་བྱས། བོང་རྒན་ 
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མོ་རབ་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱན་པོའི་ལད་མོ་བྱེད་མི་ཆུང་། སྐབས་ 
རེར་བྱ་བ་ལས་དོ་ན་རེའི་དུས་ཤི་བོ་དེ་ཡོད་ན་དེ་བྱེད་ལ་འདི་་༠༡༡ 
འདྲ་བྱེད་སྙམ། དེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། ངག་གི་བཤད་ཚུལ་ 
ནམས་ཡིད་ལ་ཤར་ཚེ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ངུ་རྒྱུ་ཡོང་དུས་ཨུ -«༠༨-༠--- 
ཡང་། དེ་མ་བསམ་པར་གཞན་ཆཚོ་ལ་རང་སེམས་ཡེངས་སུ་ཆུག་ 
ལ་ནམ་ཡང་རྱ་ངན་མ་བྱེད་དང་བཟང་། ཡང་རང་གི་སྒོ་ཡི་ཁྱིའི་ 
ནངས་ནུབ་ཀྱི་ལྟོ་འཆག་གི་མ་འཇུག་པར་བླུད་དང་བཟང་། 

གཞན་ཁྱི་ལྡོམ་ལྟོགས་པ་ལ་ལྟོ་རེ་སྟེར་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས་དང་བསོད་ ----« 
གིས་ཁྲིད་ནས་ལམ་ནག་པོ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་གི་སྔོན་ནས། མི་ཁལུས་ཁྱིའི་མགོ་ཅན་ཞིག་བྱུང་གླང་མགོ་ 
ཅན་དེ་དང་གཉིས་ཀས་རྡུང་རེས་བྱས་པའི་བར་དེར། བུད་མེད་ 
དེ་ཤོར་ནས་ལམ་དཀར་བོ་ཞིག་ལ་གྱེན་དུ་བྲོས་སོང་བས། དེ་ 
ཤག་ཕྱུག་འདས་ལོག་གིས་གཟིགས་པས། བུད་མེད་དེས་སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་མར་ཁྱི་ལྡོམ་ཞིག་ལ་ལྟོ་ཞིག་བྱུད་པའི་ཕན་ཡོན་རེད་ཅེས --«--« 
གསུངས། ཡང་ཕྱག་འཚལ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ལ་ཕྱག་གཅིག་འཚལ་ཀྱང་མ་འོངས་ 
པ་ན་མི་དེ་འི་ལུས་ཀྱིས་ནོན་ཚད་ཀྱིས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་བྱེ་མ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ལས་སྟོང་འགྱུར་ 
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གྱི་སྟོང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 

དགེ་སློང་དག དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་སྒྲ་དང་སེན་མོའི་མཚོད་ 
ཉེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེམས་དྭངས་་ 
སྟོང་འགྱར་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་བླ་ 
མ་དང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁམས་ཅན་ 
ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་བཟང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྐོར་བ་གང་བྱས་ 
ཀྱི་གུངས་དང་མཉམ་པའི་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སོགས་ཐོབ་པའི་ས ༡༠༠༠ 
བོན་རྒྱུད་ལ་འཛོག་གསུངས། སྔོན་འབུ་ཞིག་ཆུས་ཁྱེར་བ་མཆོད་ 
ཉེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་སོང་བས། དེ་འི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གསུངས། 
ཡང་སྤུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཞིག་པ་ལ། ཞིག་གསོ་ཆེ་ཐུབ་ཆུང་ 
ཐུབ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། སྔོན་ཕག་ཞིག་གི་ལུས་ལ་འདམ་ 
འབག་འགོས་པ་འགོ་དུས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐུག ༡༧༠༧༧༠ 
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ནམས་ཀྱིས་ལྟར་སྐྱེས་གསུངས། ཡང་ཁྱེད་ཕྱུག་པོ་ཚོའི་ནང་ན་ 
ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ཞིག་གི་ཁལ་རྟ་དང་བྲོ་རེ་མི་འཛོམ་པ་ད་ང་། འགྲོ་ 
མི་ཐུབ་ནི་མེད་པས། སྐྱེས་ཕོ་མོ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ 
དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཛལ་དུ་སོང་དང་བཟང་། རྒྱལ་ 
བ་པཌ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཙཾ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤལ་བ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ དབུས་ 
ན་བཞུགས། འབྲེལ་བ་རེ་བཞག་ན་མ་འོངས་པ་ན་འབྲེལ་ཐོགས་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ངེས། སྔོན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ཚེ་ཞིག་ལ་ཨ་ 
རེག་གི་རྒད་པོ་གྲེན་པ་དད་ཅན་ཞིག་དབུས་སུ་སོང་དུས་གསེར་ 
ཁུག་མ་གང་དང་སྡེར་མ་གཅིག་དང་གཉིས་ཁྱེར་ནས་སོང་། 

མདུན་དུ་སོང་ནས་སྡེར་མའི་སྟེང་དུ་གསེར་ཕྱེད་ཙམ་བླུགས ----«-- 
ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ད་ཆོག་གི་ཨེ་གསུང་སྙམ་ཡར་ལ་བལྟས། 
མ་གསུངས་ཚེ་ཡང་ཅིག་བླུག་ནས་ཡར་ལ་བལྟས། ཡང་ཅིག་ 
བྲུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ལ་བལྟས་ཚེ། རྒྱལ་བས་འདི་ཅི་ཡིན་ 
ནམ་དགོངས་ཞལ་ཅིག་འཛུམ་ཚེ། ཨང་ད་ད་གའ་ཡོད་གི་ཆོག་ནི་ 
རེད་ཟེར་ཡར་དྲངས་ནས། ད་འཆི་བའི་ཐད་ཚོ་ཁྱེད་མཁྱེན་ཟེར་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། དེའི་ལན་དུ་རྒྱལ་བས་ཡ་ཡ་གསུངས། 
ཕྱེ་ནས་རྒད་པོ་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཚེ། གཉིད་མ་གཉིད་ཀྱི་ 
མཚམས་དང་ཚི་ལམ་དུ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐུ ༨༡༧༧༡༧༠༠ 
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མདོག་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ཅན། སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བོ་འདོ་མ་གང་ཙམ་འཕྲོ་ 
བའི་མཐའ་མ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འོད་ 
འཁྱེལ་ལེ་བ་ཞིག་དྲུང་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ནས། ཞལ་གྱི་ 
འཛུམ་མད་ངས་བཞད་བཞིན་རྒད་པོ་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་མི -༨༨༠-༡-༠- 
དགོས། ཁྱོད་རང་ཤི་མ་ཐག་ནས་ངེད་གཉིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་པས་དག་སྣང་བྱུང་། མནར་གཙཅོད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པར་རྒད་པོ་ཤི་སོང་སྐད། དེས་ན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན། ངེད་རང་ཚོ་ལ་ཡང་དད་པ་ 
འགྲོ་རྒྱར་མེད། སྟིགས་དུས་སུ་ཇེ་ཆེ་ཡིན། དེ་བཞིན་པཌ་ཆེན་ 
དབུས་རྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་་་ 
སྦུལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། འབྲེལ་ཐོགས་ན་འཆེ་དུས་དེ་ཀུན་ 
གྱིས་ངོ་མཚར་གྱི་རྫུ་འཕྲལ་སྟོན་བཞིན་བྱོན་ནས་ངས་འདྲེན +*+༦༠* 
དང་ཁྱོད་འདྲེན་གསུང་བ་མང་བོ་འབྱུང་ངོ། །དབུས་གཙང་ 
དག་པའི་ཞིང་གི་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་གི་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
ནང་གི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་རྟེན་ཁམས་ཅན་ཅི ༡༠༠༧༡༠༧ 
ཡོད་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
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ཞལ་ནས། གཅིག་མཐོང་ན་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆཚོད། གཉིས་ 
མཐོང་ན་ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཐར་བ་ཐོབ། གསུམ་མཐོང་ན་ 
དུག་གསུམ་རང་སར་ཞི་ནས་སྐྱ་གསུམ་སྦྱོར་ནུས། ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ལན་མང་བོ་མཐོང་ན་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ཡང་ཐོས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། དུད་འགྲོའི་ན་ལམ་དུ་ཐོས་ཀྱང། དུད་འགྲོའི་ 
ལུས་ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་ལམ་གྱི་སྣ་ཟིན་ནོ། །ལྷ་དང་མིས་ཐོས་ན་ 
ཐར་བ་ཐོབ་གསུངས། ཡང་དྲན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡི་དམ་དེ་ 
འདག་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་བོ་གསུངས། 

གཞན་ཡང་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ས་བཅུ་་ 
དང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ 
པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ན་ཡོད ༤༡༠༡༧༤༡ 
པས་དེར་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་སྔར་མཛལ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་སྤོ  ་ 
དང་། མ་མཇལ་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་འདོད་རང་དབང་མེད་པར་ 
སྐེ་ངེས། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་རྟེན་བརྟེན་པར་ 
ནད་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་གང་ཡོད་ཞི། ཅི་འདོད་པའི་དོན་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་ 
འབུལ་བྱས་ན། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་པདྨ ༡༠༧༡༧༧ 
བཀའ་ཐང་ན་གསལ། དེ་བཞིན་པ་ཏ་ལའི་ཉྟེན་བརེན་པར་ 
བཅས་པ་དང་། སེར་འབྲབས་དགེ་གསུམ། གཙོང་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་ 
གསུམ་གནས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་ཅན་ལ་མཇལ་བ ༧༠༡༠༠༡༠༠༧༡ 
དང་། ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་འབུལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ལྕེ་བརྒྱར་ 
སྤྲུལ་ནས་བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས། 
སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་སོགས་དབུས་ན་དཀོན་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི ༧ ༠༧༧༠ 
ཡོད་ལ་རབ་མང་ཇ་འགྱེད་ཕོགས་ཐ་ན་གཞན་གྱིས་མང་ཇ **༠༤༠༧༠༧༡ 
བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཇ་མར་གྱིས་ཁ་འདེབས་ཞལ་འདེབས་སོགས་ 
བྱས་ན་བསོད་ནམས་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འོ་ 
པ་བཞིན་དུ། བསོད་ནམས་ལ་ནམ་ཡང་འཛད་རྒྱ་མེད་དེ། སྔོན་ 
བསགས་པ་བས། དབུས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་དུས་སེར་ 
གིས་ཁ་འདེབས་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཨང་སྙམ་པ་བྱུང *༠༡༧༧༠༧༠༧༧ 
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ཆོགས་པའི་ནང་ན་ས་ཐོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མང་བོ་ཡོད་ངེས། དཔེར་ན་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ཞིག་དང་། 
ངན་པ་གཉིས་ས་བོན་འདེབས་དུས་འདྲ་ཡང་། སྟན་ཐོག་ལེན་ 
པ་ཞིག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་མཚོད་དུས་ཁྱད་མེད་ 
ངོ་མང་བོ་བརྡོལ་རག་གི་བར་དུ་འཚོ་སྐྱོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས་ 
བྱས་པ་ལ་དོན་གོ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། དབུས་སུ་མཛལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
རིང་དང་ད་བུས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དང་རྟེན་ཁམས་ཅན་རྣམས ༧༤ ༡༠༡༧ 
ལས་ལྷག་པའི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཞིང་ཞིག་དང་ནམ་ཡང་མཇལ ༦ ༩ ༤ * 
དཀའ་བས། རྒྱུ་ནོམ་ཡོད་དུ་ས་དེར་མི་ཁྱེར་བའི་ཁ་ནང་དུ་ཐལ་ 
རྒྱབ། དེ་དུས་མི་ཁྱེར་བར་ནམ་ཚོད་འཁྱེར། ཚེ་ཕྱི་མར་ཁྱེར་ 
ནས་འགྲོ་ས་མེད་པས། ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ནོམ་ཁྱེར་ལ་སོང་ 
དང་བཟང་། འབྲེལ་འཇོག་དགོས། རྒྱ་ནོམ་མེད་པ་རྣམས་ 
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མཛལ་དུ་སོང་ལ་ཕྱག་བསྐར་ཁབ་སྐད་་ཁ་ད་ར་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་ 
རེ་ཞོག་དང་། མི་ཆེ་གང་བོར་མིའི་གཡོག་བྱས་མི་ཚེ་སྡུག་ཟད་ལ་ 
མ་གཏོང་། ལམ་ནས་ལྟོགས་གྲང་ན་ནས་སྲུག་དཀའ་ལས་མྱངས་ 
ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། གལ་ཏེ་ཤི་སོང་ཡང་ 
སྤྱིར་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ཡིན་པས་དོན་མེད་དུ་ཤི་བ་ལས། 

ཆོས་ཕྱིར་ཤི་ན་ཕྱི་མར་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ཆེད། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཚོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་དུས་དཔུང་ཡན་ཆད་བཅད་ནས་་་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། ལྟས་ 
ངན་མི་སྲིད་པ་ཞིག་སྟེང་དུ་བྱང་བ་མིན། ཤི་བ་མ་བཟང་ཞེས་ 
འགྱོད་པ་སྤུ་ཙམ་བྱེད་མི་དགོས། ད་རེས་སྐལ་བ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་སྙམ་དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས། ཡང་འགའ་རེས་ 
དྲ་བུས་སུ་འགྲོ་དུས་འགྲོ་ཚུལ་མི་ཤེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་་་ 
འཕང་ཨེ་ཐོབ་ཀྱ་ཕིར་ཆ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་མི་འདྲ་བར། 
དམྱལ་བར་ཨེ་ལྟང་གི་ཕྱིར་སྡིག་པ་བཅའ་རུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་་་་ 
འདྲ་སྟེ། ཡུལ་ནས་ལམ་ལ་བྲོ་ཤ་དགོས་ཟེར་ལུག་བཤས། བླ་ 
མའི་འཚོ་བ་དཔོན་པོའི་ཤུལ་དུ་མགྲོན་པོའི་བྲོ་ལུག་ཟེར་མང་བོ་ 
དེད་འོང་ནས། དགོང་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་བསད། རི་ཀླུང་ན་རི་ 
དྭགས་ཡོད་ཚད་ལ་མེ་མད་འ་འཕངས། རྐུ་འཕྲོག་བྱས་མ་བྱིན་པ་ 
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ཐུབ་བལྟ་བ་འདི་འགྲོ་ལུགས་རྩོག་པས། མཛལ་ཚད་ཆུད་ཟོས་སུ་ 
བཏང་བ་ཡིན། དབུས་སུ་མཛལ་བ་དོན་མེད་རང་སུག་ཡིན། 
སུ་འགྲོ་དུས་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་འདི་འདྲ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་དང ༧ ༠༠༧༠ 
བཟང་། 

ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོའི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས *ཐ*༠*༤༡* 
དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྤྱི་ 
དེལ་བུ་བསྣམས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། སྐྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ 
དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
གདན་ལ། ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་བོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཁ་དོག་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་བབས་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ 
ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་་་*” 
བཀྲས་པས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་བསགས་པའི་ 
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ཁྲག གདོན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་སྡིག་སྤལ་ལྱོང་སྤིན་འབུ་སོགས་ཀྱི་ 
པར་ཆུ་ལམ་དང་བཤང་ལམ་གཉིས་ནས་ནག་ཉིལ་ཉིལ་ཕྱིར ༡ ««« « +« 
ཐོན་ནས་ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ཏུ་སོང་། ལུས་དྭངས་གསལ་ 
དང་བཟང་། དེ་ལྟར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་མང་བོ་བྱས་ 
ན་སྔར་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པ་དག་ན་གཞན་སློས་ཅེ ་ 
དགོས། ཡིག་བརྒྱ་ཉིན་རེ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཏོན་ན་སྔར་ཞེས་ 
ལྟང་གང་བྱས་མི་འཕེལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་འགྱར། བྱྒྱ་རེ་ 
. བཏོན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོར་ཆཚུད། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱར་ཞིང་། དུས་རག་ཏུ་ 
བསྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། འབུམ་ཕྲག་ཅིག་བཏོན་ན་མ་འོངས་པ་ན་ 
ཞེས་སྐྱོན་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅེས་ 
བཟླས། །ལྟང་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ 
ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། ! 
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ན། །ནམ་པར་དག་པའི་བད་ག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ན་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་སྟེ། ངན་སོང་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲས་དམ་པར་དགོངས་ནས། 
སུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་མཛད་ལ་ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། རོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་གསུངས་ 
ནས། འདེས་ནི་བླ་མེད་ནང་གི་ཉམས་ཆག་བསྐང་པས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་ཏེ། བསྐལ་བ་སྟོང་གི་ལས་སྒྲིབ་འདག་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་མཚོམས་མེད་ལྔའི་ལས་ཀྱང་འདག་པར་འགྱར་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་གསུངས། དེས་ན་སྡིག་ཅན་དང་ 
ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ -***༠༠༧༧༦ 
ཆོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ༡༩༡༡༡༡༠ 
ཀྱིས་གསུངས། ཆོགས་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཚེགས་ 
ཆུང་དོན་ཆེ་བ་ལག་པའི་བརྐྱང་བསྐྱམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་ 
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གཉིས་བདེ་ལེགས་སུ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མཆཱལ་ཡིན་པས། 
རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚལ། འབྲིང་གསེར་ཟངས། ཐ་མ་ཤིང་ 
དང་རྡོ་བ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བྱ། མཚལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་རབ་ 
རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་འབྲུ་སྨན། ཐ་མ་རྡོ་དཀར་སོགས་བཀོད་ནས། 
རབ་པཛ་བྷུ་མི་ཞེས་མཚཱལ་སོ་བདུན་མ་ཐོན། འབྲིང་ས་གཞི་ 
སྤོས་བྱུགས་མ། ཐ་མས་ཨི་ད་གུ་རུ་རཏྣའི་སྔགས་ཐོན་ལ་ཕུལ་ 
དང་བཟང་། ཡང་རང་ལཱས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གོས་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་པས་མཛེས་པར་སྤྱལ། མཚལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞོང་བ་ཆེན་པོར་སྦུལ། སྟེང་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ནོར་བུ་ 
གཡུ་བྱུར་མུ་མེན་མུ་ཏིག་གསེར་དངུལ་སོགས་མང་བོར་སྤྲལ -++-.༦༠ 
ནས། བླ་མ་ལྷ་དང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་མདུན་དུ་ཁྲ་ལམ་མེར་ 
འགྱུར་སྟོང་འགྱར་གྱི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ 
ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་མི་ད་བུལ་ 
བོ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ནས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་མཆོད་ན་འདོད་ 
གཏོ་ར་བས། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་དཔག ༧ * + 
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མེད་དང་ལྡན། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ 
ཁྱེམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ནམ་མཁའ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་བབས་ཏེ། ཁྱིམ་ 
ཐམས་ཅད་གང་གསུངས། ཡང་རང་རྣམ་སྲས་ལྟ་བུར་སྤྲལ་ 
མཌལ་ནམ་སས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ལྟ་བུར་སྤྲལ་མཆཚཱལ་གྱི་སྟེང་གི ་ 
ཆོམ་བུ་ནྣམས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ལྟ་བུར་སྤྲལ་ནས་བླ་མ་དཀོན་ 
ནམས་ཐོབ། ཡང་རང་ལྟའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྤྲལ། མཚཱལ་ 
ཧོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། སྟེང་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་སྟོང་ 
ཕྱི་མར་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱར་གྱིས་བསོད་ནམས་ཐོབ། ཡང་ 
རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལྟ་བུར་སྤྲལ། 

མཚལ་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུར་མོས། སྟེང་གི་ཚོམ་བུ་ 
ལྟ་བུར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་ན་རྱྱར་དུ་ཚོགས ༠*༠༧༠༧༤༠༠༠ 
གཉིས་རྫོགས་ནས། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་འབུལ་བ་ལ་བཙོན་པ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་བརྒྱ་ 
རྩ་ཚ་གསུར། ལུས་སྦྱིན་སོགས་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བའི་ཚོགས་ 
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གསོག་གྱིས་དང་བཟང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་བཤད་ཀྱི་ཡིན་ 
ན་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་ཞི་ 
ཞིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས། ཕྱེ་མར་ངན་ སོང་ དུ་མི་སྐྱེ། མཐོ་རིས་ལྷ་ 
མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། སྐྱེ་བ་བཟང་བོ་བརྒྱད་ནས་མཐར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ག་འཕང་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱར་བས། དེ་ས་ན་དེ་དག་ 
ནྣམས་ལ་བརྩོན་དང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་སྒུང་གནས་བསུང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། མྱུང་གནས་གཅིག་ 
བསུང་ཀྱང་བསྐལ་བ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་འགྱུར། 
བྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྲུང་ན་མི་དེ་རི་མགོར་སོང་ན་དེ་རྱོགས་ཀྱི་རླུང་ 
ཕོག་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ངན་འགྲོ་མེད་གསུངས། ཆུ་ལ་ 
བརྒལ་ན་ཆུ་དེ་འཐུང་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ངན་འགྲོ་མེད། 

མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ལུས་ཀྱི་གྲེབ་མ་ཕོག་པ་ཡན་ཆད་ལ་ངན་་”་ 
འགྭ་མེད་ཅེས་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བླ་མ་ 
དམ་པ་མང་བོས་གསུངས། དེས་ན་ཁ་རང་སྨོས་ཅི་ད་གོས། སྔོན་ 
བུད་མེད་ཅིག་གིས་རང་གི་བུ་རྐང་ཐོས་བརྒྱབ་ནས་བསད།  སྐེས་ 
པ་གཙོ་བྱས་མི་བཅུ་སྟོད་ཙམ་ལ་དུག་བླུད་ནས་བསད་པས། 

ཕྱིས་རྒས་དུས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཚེ། བླ་མ་ཞིག་གིས་རྒན་མོ་དེ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱང་གནས་བསྐང་ཞེས་གསུངས་པས། ལན་གསུམ་ 
བསུང་བས་མོ་རང་ཤི་ནས་ད་རམྱལ་བར་མ་སོང་། རྒྱ་གར་ལྟོ་ 
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ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཟླ་བ་སྤོན་མེའི་མད་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གརྒའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ། བསྐལ་བ་གརྒའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་་་ 
བྱས་པ་བས། དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཕྲག་ 
གཅིག་ཙམ་སྡོམ་པ་ཐུབ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། སྡོམ་པ་ 
ཁོང་ལྟ་བུར་འགྱར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་མི་ཚད་མ་ 
འོངས་པ་ན་ཁོང་ལྟ་བུར་འགྱུར་གསུངས། སྔོན་གྲོང་དཔོན་ཞིག་ 
གིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་གཅིག་བསུང་བའི་མཐུས། 

མཐར་སངས་རྒྱས་ཕན་བཞེད་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་གསུངས། 
གཅིག་གིས་བསམ་པ་བཟང་པོས་ལམ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་ 
རྡོ་གཅིག་ཡོད་པ་ཕུད་ནས་མར་འཕངས་པས། ཤེ་ནས་གཤིན་ 
རྗེས་ཡར་བཏང་ཚེ། ཡིག་དྲུག་བཏོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སྐད། ཡང་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ན་གྲོགས་ 
ལ་འཚོ་བ་ཕུལ་ན། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཇེེ་མི་ 
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བརྒྱ་འབུལ་བ་བས། རེ་ཁོད་དུ་དཀའ་བ་སྦྱོད་ཆེ་ཟན་ཆང་རེ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་བྱང་གསུངས། ཡང་བྲག་ལ་ 
བསྒོམ་པའི་བསྒོམ་ཆེན་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་ 
གཉིས། །སངས་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །གསུངས། 
སྤྱིར་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་ད་བེན་པའི་རི་ན་བྱམས་སྙིང་རྫེ 
པ་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྱོགས་ཀྱི་ནད་རིམས་མུ་གེ་འཁྲུག 
འབབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས། བཀྲ་ཤེས་དང་ 
ད་གེ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེ་ཁྱབ་པ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ལ། 

ཁུད་པར་དགེ་སྦྱར་བྱེད་མཁན་དེའི་ཚོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡུལ ཐཐ*༡་*༠༧ 
ཕྱོགས་དེ་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་བདེ་ན་འོང་ 
བར་གོ་ནས། དེའི་སླད་དུ་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 

མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་བཙོལ་བྱེད། ཐ་ན་ཇ་མཆོད་ཅིག་ 
འདོན་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་འདོད་གསོལ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་ད་བུལ་འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་ 
ད་ང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤེས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསུངས་ངེས། དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ཚེ་འདིའི་སྐྱ་ 
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རིམ་བསུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བས་ལྟག་ཅིག་གཞན་ན་མེད། དེས་ན་ 
ཁྱེད་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་པོ་སྡེ་བ་ཚོ་བ་སུ་ཡིན་ཡང་། བྱ་བཏང་རི་ལ་ 
སྡོད་པའི་བསྒོམ་ཆེན་པ་ལོ་ཟླ་བ་བྱས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ཐུབ་ 
ལྟོས་དང་བཟང་། ཡང་མི་དང་ར་ལུག་རི་དྭགས་ཉ་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ཐབས་དུ་མས་ཆེ་ཐར་བར་བྱས་པ་དང་། 
ནད་པ་ཚབས་ཅན་ལ་སྨན་དང་ཁམས་དང་འཕྲོད་པའི་ཟས ༧༠༡༤༡༠༧༡ 
བརྡུང་གི་མ་བཅུག་ན། ཚེ་རིང་ནད་མེད་པར་སྐྱེ། མཚོན་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་དང་། རྒས་པའི་ཕ་མ། ཁྲིམས་གཙང་དགེ་འདུན། ཡུལ་ 
བཟའ་བཏུང་དྲངས། རང་གིས་ད་མན་ས་བཟུང་ན། གོང་མ་ 
དང་མེ་ཏོག བླ་མ་དམ་པ་ལ་ན་བཟའ་གཙང་མ་ཕུལ། བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་ན་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་བཞིན་གཟུགས་བྱད་མཛེས། བྲ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
དབུལ་བོ་ཉམ་ཐག་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ལེགས་པ། གཡས་གཡོན་ཁྱིམ་ 
མཚེས་ལ་ཕན་ཐོགས་དང་གཡོར་སྐྱི་བྱས་ན་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། 
གཞན་གྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགེ་འདུན་པའི་འདུ་ཁང ༡༠༠༡༠༠༧༡༧༧༡༧ 
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སོགས་ལས་དུས་གྲོགས་བྱས་ཟས་བྱིན་ན་གླང་བོ་ཆེ་བས་སྟེབས་ 
སོགས་སྒྲ་སྙན་ཕུལ་ན། སྐད་སྟྙན་མོ་དང་ཚཆེན་པོ་འོང་། དེས་ན་ 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང། གཟུགས་ 
མཛེས་འབྱོར་བ་ཆེ་སྟོབས་ཆེ་སྐད་སྙན་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟར ༡༠༠༧༧༠༠ 
དྲ་བུས་སོགས་སུ་བསྒོམ་ནས་གསོལ་བ་བཏངབ་ན་བཟང་། ཨ་ཏི་ 
བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དང་སྤྱི་བོའི་གཙུག །ཡན་ལག་མཐིལ་དུ་གང་བསྒོམ་པ། ། 
སངས་རྒྱས་སྟང་གི་ཡོན་ཏན་དེ། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ལྡན་པའི་ལྷ། །བསྐལ་བ་འབུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལས། །བླ་མ་ 
དྲན་པ་འབུམ་ཚར་མིན། །གཉེན་སྒྲབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས། །བླ་ 
མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་ཅིག་དགའ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་གང་ 
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ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་གསུངས་ན། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྨོས་ 
ཅི་ད་གོས། ཡང་ཚཆེ་འདིའི་བར་ཆད་སེལ་བ། ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན་པ་ལ་ལྷ་གཞན་ལས་ལྟག་པ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ ག ༧ * ༧ * 
སྱྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བཟང་། སྔོན་ཉག་ 
ཕྱུག་འདས་ལོག་བར་དོར་འཁྱམས་དུས་འཇིགས་སྐག་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་ནས་བྲོས་ཚེ། མདུན་དུ་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྣེ་མོ་ 
ན། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞི་ཞིང་ 
འཇཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ 
པདྨ་དཀར་བོའི་སྡེང་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན „༦ * ༧༦༧ 
ཅན། མཚན་ད་པེ་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱོན་ནས། བུ་མ་འཇིགས་པར་ཤོག་དང་། འདི་ན་ང་ཡོད་ 
དོ། །ང་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གོ ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་གསུངས་དྲོན་པོ་ 
འཁྲུགས་པའི་ད་ད་པ་སྐྱེས། ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས། ང་ 
འདི་ལྟར་ཉམ་ཐག་ཚེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞུས་ཚེ། 
མཐའ་ལ་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། སྐྱེ་བ་ ་མ་དེ་ལ་ཁྱོད་ 
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མཐའ་ཞིག་ཏུ་ལྷུང་། དེའི་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངས་ཁྱོད་མཐའ་དེ་ 
ལས་སྐྱབས། དེ་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངས་ཁྱོད་ 
དེས་ན་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་བྱས་མདུན་གྱི ༠༠༡ 
ནམ་མཁའ་འམ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ནས། ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་ 
སོལ་ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་དྲོངས་སྙམ་དུ། མ་བཟང་མོ་བུ་ཆུང་གིས་ 
འབོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གསོལ་་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྷང་ལྷང་བཏོན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་་” 
སུ་སྐྱ། ཁྲེ་ཚོ་རེ་བཏོན་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ནུས་ཞེས་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས། སྔོན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ར་རྫི་བླུན་པོ་ 
ཞིག་གིས་མི་ཚེ་གང་བོར་མ་ཁི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏོན་པས། 

ཕྱིས་ཤི་ཚེ་རོ་ལས་འཇའ་ཚོན་བྱང་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་སོང་མ།ཁའ -+༠༠* 
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ད་མ་པས་མཆོད་གནས་བྱས་སྐད། ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྤུལ། སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་དང་དབྲལ་བའི་ཨོ་ 
ཞིག་གི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱངས་ནས་འཕངས་པས། རྒད་པོས་འཕགས་ 
འཕགས་ནས་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཐོན་དུས་གཉིད་ལས་སད་ཚེ། ལུས་ 
ཕྱུར་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་པ་དེ་ཕྱིས་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པས་ 
མཚན་མོ་མི་ལམ་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་ནས་སྦིན་དཀར་ 
བོ་འོ་མ་འཕྱུར་བ་བཞིན་ལངས་པའི་སྡེ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ ༠༡༠༡༠༡༠༠ 
འཐེན། དར་དེའི་སྣེ་མོར་འཇུས་ལ་ཡར་ཤོག་ཅིག་གསུངས་པ་ 
ཞིག་ཚིས་པ་ནངས་དུས་བཟའ་མི་འགའ་རེར་བཤད། ཉི་ཤར་ལ་ 
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རྒད་པོ་ཤེ་སོང་། དེ་དུས་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་སྣམ་བུ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒད་པོ་གནས་པའི་ཁང་སྟེང་ 
དུ་འཐེན་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། མཐར་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་ 
ནས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡལ་སོང་། ཡང་རྫྗེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ལ་རྒྱལ་བ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཁམས་གསུམ་་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བཟང་། 

སྔོན་དྭབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་རྒྱལ་གདོན་གྱིས་ན་བའི་རྐྱེན་-” 
བྱས། ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བྱས་པས་རྒྱལ་ 
ནད་ཀྱང་དྲག་མཚན་མོ་རི་ལམ་ཞིག་ཏུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ 
ཁྱོད་ལོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་འོང་དགོས་གསུངས་པ་ 
རིས་པ་སློབ་མ་འགའ་རེར་བཤད། ཕྱེས་ལོ་དེའི་ནང་ལ་སྐྱ་ 
གཤེགས་གདུང་བཞུ་བའི་དུས་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་སྤིན་ད་ཀར་བོ - 
ཞིག་གདུ་ང་སྟེང་དུ་འཐེན། གདུང་བཞུས་པས་རྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡི་གེ་རང་བྱོན་དུ་ 
བྱང་སྐད། ཡང་ཁྱེད་ཚོས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པར་བྱོན་ནས་མངོན་སུམ་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་པུ་ཏིའི་རྣམ་པར་གདོང་ད་ར་ཚོ་ཁྲ་ཆེམ་མེར་ཡོད ‹+«««« 
པར་མོས། རང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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ཡོད་པར་མོས་ལ། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཏཁུད་པར་ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱེ་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས། མངོན་མཐེ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་བཙལ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་ད་མ་སྐྱབས་ 
འོག་ནས་མ་འདོར། ཁྱེད་རནྣམས་མ་གཏོགས་རེ་ས་མེད། ཚེ་ 
འདིའི་བར་ཆད་སོལ། ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་དྲོངས་ལ་མྱུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་སྙམ་པའི་སྒོ 0 
ནས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་གང་ཤེས་ཐོན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས *༠༤༧+༠༠ 
དང་བཟང་། དཔེར་ན་བུ་ཉམ་ཆུང་གིས་ཨ་མ་བཟང་མོ་ལ་རེ་ 
ལྟོས་བཅོས། ད་ཚྟོགས་གི་སྐོམ་གི་གྲང་གི་འདི་འདྲ་དགོས་ཞེས་ 
ངུས་ནས་ལན་མང་བོ་བཤད་ཚེ། མ་དེས་སེམས་ཀྱིས་མི་ནུས་ 
པ་བསྐོན་པ་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོ་ལན་མང་བྱས་ཚེ་མདུན་གྱི་ཚོགས་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱར་ཞལ་འཛུམ་་* 
ཞིང་བཞད་བཞིན་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས། 

ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཚེ་ 
ད་པལ་བསོད་ན་མས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
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ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ 
སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་་* 
པར་བྱས་སོང་སྟམ་པ་གྱིས། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་ཅིག་བྱས་ 
པས་ཀྱང་། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད། སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ 
རྣམས་སྲབ་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གནོད་པས་མི་ཚུགས། ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ 
མུར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
ཏེ། གང་ཞིག་སྐྱབས་སོང་འདི་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
སྟོང་ཁམས་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །གསུངས། སྔོན་མི་རྐང་ཞ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་རྐུན་མ་འགས་ཁྱེར་ནས། ཁོ་རང་ཚོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་སྙམ་ནས་གསོད་གྲབས་བྱས་ཚེ། 
མི་རྐང་ཞ་དེ་སྐྲག་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་གནོ་ད་སྦྱིན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ --44«༦« 
ནས་འོང་། འདི་མ་གསོད་པར་བད་ག་ལ་གསོན་པོར་ཕུལ་སྨྲས་ 
པས། རྐུན་མ་ནམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཡིན་སྟྙམ་ནས་མ་བསད་ 
པར་ཕུལ་བས་ཚེ་ཐར་གསུངས། ཡང་སྦྲལ་གཉིས་ལ་མཁའ་ལྡིང་ 
གིས་གཙེས་དུས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་མཁའ་ལྡིང་གིས་གནོད་ 
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པས། སྦྡུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ཡིན་སྨས་པས། 

མཁའ་ལྡིང་གཉིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་སྐྱེས། བཞི་བོས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱས་པས། ཕྱེས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིར་གྱུར། ཡང་ 
ཆུད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་ནས་ 
པའི་མཐུས་ནང་དུ་འཛུལ་མ་ནུས་པར་སྒོ་བརྡུང་བོས་ནས་ཁྱོད་ 
ལ་ཡོན་བད་ག་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་བྱིན་པའི་ནོམ་པ་འདྲ་ཞིག ༧ ** + 
སྐྱབས་འགྲོ་པས་སྐྲག་པ་ལྟར་མཛད་དེ། ཡ་ཡ་ནང་དུ་ཞོངས་ 
ནས་མ་གསོད་དང་མར་ཁྱེར་འོངས་ནས་སྟེར་ཞེས་ཐག་པ་ཞིག་ 
ཀྱིས་ལག་པ་ཚུར་ཐོངས་ད་ང་ངས་སྟེར་སྨས་པས། རྐུན་མས་ལག་ 
པ་བཏང་ཚེ་ལག་མགོ་ནས་བཟུང་ཐག་པས་བསྡམས་ནས་ཀ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཏགས། བོ་ཅོ་སྤམ་བོ་ཞིག་བཟུང་ནས་སྒོ་ 
ཕྱེས་ཏེ་སོང་རྐུན་མའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 
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ཞེས་ཤེད་ཀྱིས་གཅག་བརྒྱབ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཡང་ 
གཅིག་བརྒྱབ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའ་ཞེས་ཡང་གཅིག་ 
བརྒྱབ། གསུམ་པོ་དེ་བརྒྱབ་ནས་སླར་ནང་དུ་སོང་སྒོ་བརྒྱབ་ཐག་ 
པ་གྲོལ་ནས་བཏང་ཚེ། རྐུན་མ་འཁྱག་གི་འཁྱག་གི་ཕར་སང། 
འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ཟམ་པ་ཞིག་གི་འོག་ནས་བསྡད་དེ་འད་ང ༡༡*༧༠༧༠༡༧+ 
བརྒྱབ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ནེ་བཟང་། བཞི་ལྔ་ཙམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྙམ་དད་པ་ཞིག་སྐྱེས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད་ 
པའི་སྡེ་ལ་འཚོགས་ནས་སྡོད་པ་ལ། གཞན་ལྷ་འདྲེ་མཐོང་ 
མཁན་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ཚོ་མི་འགྲོ་བར་འདི་རུ་ཅི་ལ་འཚོགས ༡*༠༠༠༥༡༤༡༧ 
བསྡད་ཅེས་དྲིས་པས། ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟམ་འོག་འདི་ན་མི་ 
ཞིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་མ་ནུས་ཟེར། 

གསུམ་ཞེས་སྨི་སྔགས་འདོན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་ 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པས་སྔར་གྱི་འཆི་ 
ལྟས་དེ་དག་བཤད་ཚེ། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
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ནས། ཐབས་གཞན་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། 
ལྷ་དེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ཤི་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས ཤབ་བ་བ་ཚ་༧་བ་བ་བ་* ཤ་བ * 
གསུངས། དེདས་ན་དུས་རྒྱུན་དུ་གློ་རྩེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གཏད་ནས་ནངས་ནུབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཡང་ 
ལྷ་ལ་ཡོན་ཆབ་མར་མེ་བདུག་སྤོས་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་ཡང་། 

དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ ༧༠༧ ལ* 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བཟང་། རི་མགོ་ཆོ་ལ་སོང་དུས། མེ་ཏོག་ 
མཛེས་པ་ཆུ་མཚོ་ཡིད་འོང་ཁོ་ཏོག་བཟང་པོ་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་སོགས། ད་ངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་མཐོང་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས ༧ བོ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཁ་ལམ་མེ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་དྲུང་དུ་ཕུལ་ 
བར་དམིགས་ལ། བདག་གིས་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་པའི་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུས། བད་ག་མ་འོངས་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་སེམས **༠༠༠༡༠༥ 
བསྐྱེད་དང་བཟང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོས། ནྲེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་གཟིགས་ན་ཡང་། 
ས་གཞི་སྤོས་བྱགས་མ་གསུངས་ནས་མཚྟཱལ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་མ་གསུངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་རེ་གནང་སྐད། དེ་ནི་ 
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གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
པོ་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སོགས་ཕུལ་ན་ས། དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་ 
གིས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དེང་སང་བྱས་ན་མ་འོངས་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་ངེས། དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ 
མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ཕཡུལ ༠༠༩༨; 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱང་བའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་བློ་མ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
འཛིན་འཇཛོམས་པའི་ཐོ་བ། ད་གེ་ཚོགས་སྲུད་པའི་རྒྱ་མཚོ། རང་ 
གཞན་འཚང་བའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་རྟར། བད་ག་ 
ཡང་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འཁོར་བ་་་ 
ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་འདི་ འའ 
བསྔལ་ཚུར་བླངས་ནས་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ། བད་ག་གི་ 
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བདེ་དགེ་ཕར་བྱིན་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ། 

ཐོག་མར་རང་གི་ཚེ་འདིའི་མའི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲིབ་གཉིས་བག ༠༠༠༠༠༡* 
རང་གི་སྙིང་དཀྱིལ་ན་རྒྱན་དུ་ང་ང་ཟེར་བའི་མི་དགོས་དཀུ ©༡*«༡༧ཐ* 
དགོས་མི་འཁྱུག་པའི་བདག་འཛིན་འཕུང་རྒན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་སོང་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཡང་རང་གི་བདེ་ 
དགེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སོང་ནས་རང་ 
ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་ནུས་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་སོང་ 
སྟམ་དུ་སྒོམ། དེ་བཞིན་ཕ་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཏོན་གྱི *༡༧༠༧ 
བསྔལ་དང་བྲལ་སོང་སྟྙམ་དུ་བསྒོམ། ཡང་རང་གི་བདེ་བ་དང་ 
དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕར་བཏང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་དངོས་སུ་བདེ་ 
སུག་བརྗེ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་འདྲ་བ་ལན་ཅིག་ 
མོ་མ་བུ་གཉིས་ཆུས་ཁྱེར་བས་མ་ཡེས་བུ་མོ་གཅེས་ཕྱག་མ་འདིས་ 
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སྐད། ཡང་སྔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་དུས། མས་བུ་ 
ཡི་རྐང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁོ་མོ་བོར་ནས་མ་འགྲོ་ཞེས་ངུས་ནས་ 
བཤད་ཀྱང་མ་ཉན་ཁྲོས་ནས་མའི་མགོ་རྐང་བས་ཡུལ་ཏེ་སོང་། 
གུ་བཏང་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་སོང་ཆཚེ་ཆུ་སྲིན་དང་ཉའི ༧༧༠༧༧༧ 
རིགས་ཀྱིས་གྲུ་བཤིག་པས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཆུ་ནང་དུ ༧༡༠ 
ཕྱིན། གོང་ཁྱེར་བཞི་མཐོང་ནས་རིམ་བཞིན་སོང་བདེ་བ་མྱང་། 
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དེ་ནསྭ་ཝགས་ཁང་ཞིག་མཐོང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་སྒོ་བཅད། 
དེ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་དང་རིམ་པ ་ 
བཞིན་སྒོ་བཅད་དོ། །དེ་ན་སྐྱེས་བུ་ལུས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་མགོ་ 
ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མེ་འབར་བ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་་་ 
འཁོར་བས་མགོ་ལས་ནག་ཁག་བྱུང་བ་ཟ་བ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར་ཞེས་དྲེས་པས། ངས་མ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་ཕྱིར་རོ་སྨྲས། མཛའ་བོའི་བུ་མོས་ངས་ཀྱང་མ་ལ་གནོད་པ་ 
ཐག་ནམ་མཁའ་ནས་བཅིངས་པ་ཐར། མ་བཅིངས་པ་བཅིངས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་མགོ་ཐོག་ཏུ ༤ ༡༧༠༡༧༧༧༧༤ 
འཁོར་ལོ་མེ་འབར་བ་དེ་བྱུང་ནས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་སྲུག ༠༡༠༧༧༡༤༧༧ 
བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཚེ། སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། ངས་ 
ཡི། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འདི་འདྲའི་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་འདིར་ 
དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་གསུངས། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་རྱལ་ 
བ་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ཨ་བ་གླང་གི་ཤིང་རྟ་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་ 
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འབར་བའི་ཐང་ལ་དྲངས་པ་དང་། ཁོང་གཏིས་སྟོབས་ཆུང་བས་ 
མ་འདྲོངས་པས། དྭ་མྱལ་སྱང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བས་བསྣན་ཅིང་འཚོག་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྟུག་བསྔལ་བ་ལ། 
ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མི་འདྲོངས་པས་ནམ་ཡང་ 
སུག་བསྔལ་མཚུངས་པར་འདུག བདག་གཅིག་པུས་དྲངས་ཏེ་ 
སམུག་བསྔལ་བར་བྱས་ལ། འདི་བདེ་བར་བཞུགས་ད་གོས་ 
དགོངས་ཏེ། དྭ་མལ་བསྲུང་རྣམས་ལ་འདིའི་ཐག་པ་ཡང་ངའི་ 
གཉའ་བར་ཐོགས་ཤིག བདག་གཅིག་པུས་དྲངས་པར་བྱའོ། ། 
ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་མགོ་ལ་བརྒྱབ་པས། ཁོང་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྷར་ 
སྐྱེས་གསུངས། དེས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ལྟར་འདུན་པ་ 
དྭག་པོས་གཏོང་ལེན་ཡང་ཡང་བྱས་ན་དངོས་སུ་གཏོང་ལེན *ཐ*** 
གསུངས་པ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་བདེན་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཚེ། བླ་ 
མ་དེས་རྒྱབ་བསྟན་པས་སྐྱ་ཤ་སྐྲངས་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཀུན ༡༧༠༠༡༧༠ 
ཡེད་ཆེས་དད་པ་སྐྱེས་སྐད། དེ་ལྟར་ལེན་ནུས་ན་རང་གིས་མི་ 
དགེ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་མིན། བསམ་བཞིན་མ་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བླངས་བདེ་དགེ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
བ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་ 
སྟེ། སྔོན་བཀའ་གད་མས་བླ་མ་ཞིག་གིས་སྐྱ་གཤེགས་ཁར་གྲྭ་པ་ 
ན་མས་ལ། མ་བཟང་ངས་བསམ་པ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཀྱི་གསུངས། 
ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་གང་ལགས་ཞུས་ཚེ། སུག་བསྔལ་ཚད་ 
མེད་མྱོང་བའི་དྲེན་ཅན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམྱལ ༧ © *་༧་ ༡ ༧་བ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཚབ་ཏུ་བད་ག་གཅིག་པུ་སོང་ནས་དརྱལ་བཔའི་མེ་ 
ནང་ནས་བསྡད་ན་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཐོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་ 
གད་འ། ད་ད་ག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འཆར་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་གསུངས། འོ་ན་རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱ་བའི་ཆེད་དུ་ད་མིགས་ནས་དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད ་ | 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ན། རང་ཞཉིད་སངས་ཨེ་རྒྱས་ 
ཁྱིམ་ན་གང་ཡོད་ཞིང་ས་བཟང་བོ་ཕར་བཏངབ་ན། སྟོན་བརྒྱ་ 
སྟོང་འགྱུར་གྱིས་འཕེལ་ཚེ་དེ་ཀུན་ཚུར་བླངས་ན། རྒྱར་དུ་ཕྱུག་ 
པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་འདི་ལྟར་ད་གེ་བ་གང་བྱས་མཁའ་མཉམ་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཏང་ན། སེམས་ཅན་ལ་ 
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གྲངས་མེད་པ་བཞིན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། དེ་ 
ཀུན་རང་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོས་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་་་་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་གསུངས། ཡང་རྒྱལ་བ་སུས་བཅས་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དེ་བཞིན་ 
སྒོམས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ལུས་སེམས་ཡུལ་མཁར་ཁང་ 
ཁྱིམ་ས་ཆུ་མེ་རྒུང་། སེམས་ན་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་འཛིན་རྒྱུ་ 
བུད་མེད་རྟ་དང་གླང་བོ་སྤྲལ་བ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
མེད་པ་དང་འདྲ་སྙམ་དུ་སྒོམས་དང་བཟང་། དེ་ལྟར་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་ནུས་ན།  སྐབས་ཤིག་ལུས་བལ་ལྟར་ 
བརྒྱངས་འདམ་ལྟར་བརྫིས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་། གཞན་ 
པ་སོགས་མངོན་ཤེས་འཆར། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་རི་བྲག་ལ་ 
འཛུལ་ནུས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་གསུངས། 
ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར #*༧བ+« 
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སུག་བསྔལ་མི་དགེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཁྱིམ ་ 
ཁུངས་ཡིན་ཏེ་འབྱོར་ན་ཉིན་པར་གྱི་ལྟོ་བཅག་མཚན་མོའི ༦ *#་* * * 4 * 4 བ 
གཉིད་བཅག་ནས་བསུང་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དབུལ་ན་ཤ་ 
ཐང་ཐང་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ནི། །ནམ་ 
ཡང་བདེ་བར་མ་སེམས་ཅིག །ཕྱག་གམ་ཡང་ན་ད་བུལ་ཡང་ 
རུང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། །གཅིག་ནི་བསུང་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ལ། །གཉིས་པ་འཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
ཁྱིམ་བཟུང་ན། ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་ཐབས་མེད་དུ་བྱེད་དགོས། 
མ་བྱས་ན་ཁ་མི་སོས། བྱས་ཕྱིན་ཆད་མི་དགེ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་ 
པའི་རང་དབང་མེད། དགེ་བ་ཞིག་ཡོང་དཀའ། རང་གི་ཞིང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛོ་གླང་ལ་སུག་བསྔལ་བསྐོལ་ལྕག་དང་ད་བྱུག་པས་ 
ཇུང་ཅུང་ཟད་མ་སོང་བར་བསྡད་ན་ཤུགས་དྲག་རྡུང་། དེད་ 
ནས་ཞིང་རོས་དུས་ཞིང་གི་སྟེང་ན་འབུ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ས 
བྱེའུས་འཐུ་ཉི་མས་བསྲེགས། ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོང་དུས་ཉ་ཆེ་ཆུང་ 
མང་བོ་ཞིང་གི་སྟེང་དུ་བཀྲམ། ཞིང་སྟེང་ན་གྲོག་མ་སོགས་ 
འབའ་འབུ་ཡོད་ཚད་ཆུའི་ནང་དུ་འགྲོ། ཞིང་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་ 
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འབུ་ཁྲི་ཕྲག་མང་བོ་གསོད། གྲོ་དང་། ནས་དང་། ལྟག་པར་ 
ཡོད་པ། རྐང་ལག་གཉིས་གས་གཙཅུར། དེ་བཞིན་དུ་ལོག་རྒྱག་ 
ཀྱིས། ཉིན་རེ་བཞིན་ར་ནོར་ཇ་མོང་ལྷག་པར་ར་ལུག་བརྒྱ་སྟོང་ 
འབུ་ཡོད་ཚད་རུག་བསྡུས་བྱས་གཅུར། རཅི་ཤིང་མེ་ཏོག་བཅོམ་ 
ལུག་རྫི་ཡར་ལངས་དུས་ཕར་སོང་དུས། སར་བསྡད་དུས་རྣམས་ 
བོ་གསོད། ཁང་བའི་ས་རོ་རེ་ལེན་དུས་ཀྱང་འབུ་མང་བོ་གསོད། 
དྭ་བར་གྱི་ལྕི་སྐམ་དང་ཤིང་སྐམ་རུལ་བའི་མེ་འབུད་དུས་འབུ ༡°«+**‹ 
གུ་རྣམས་རང་གིས་བསད་པ་དང་། གཞན་རྒྱ་སོགས་ལ་བཙོངས་ 
མང་བོའི་འོག་གི་འབྲས་བུ་དཔྱང་བ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་སོམས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་ངན། ཁྱིམ་པ་འགའ་རེས་ཁོ་བོས་སྡིག་པ་མ་བྱས། 
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གཞན་ཞིག་ལ་ཡང་སྡིག་པ་མེད་ཟེར་བ་དེ་གླེན་གཏམ་རྫུན་“" 
བཤད་ནི་ཡིན་ག་ལ་མེད། གཞན་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་ངག་འཁྱལ། བརྣབ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་ལོག་ལྟ། འདོ་ད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ 
སེར་སྣ་སོགས་མི་བྱེད་པའི་དབང་མེད་དེ། སྐྱེས་རབས་ལས། 
ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་བྱས་ན་ནི། །རྫུན་དུ་མི་སྨས་མི་རུང་ཞིང་། །ཕ་ 
རོལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ། །ནན་ཏུར་མི་བྱ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། ཁྱིམ་ཐབ་བཟུང་ཕྱིན་སྟེང་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྡིག་ 
པ་ཁལ་དང་ཁུར་བོ་བྱས་འོང་ཚུལ་བསམ་ན་ཕྱི་མར་གང་དུ་འགྲོ་ 
སྙམ་འཇིགས་སྒྲག་སྐྱེ། ཁྱིམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་སྨན་ལམ་ཐོབས། 
རབ་བྱུང་ལས་ཅན་ཚོ་དེའི་སྐྱིད་ལ། མར་ལོག་འཇོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་ལ་གདོ་ན་ཅི་ཞིག་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ད་གོས་པའི ..... 
ཚོད་ཡིད། དེས་ན་ཁྱོད་ཚོའི་བུ་ཚ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱིམ་གྱི་མེ་དོང་དུ་མ་འཕེན་དང་བཟང་། ཡང་བུ་འགའ་ 
རེས་ཕ་མ་ལ་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ཅེས་གནང་བ་ཞུས་ 
ན་གནང་བ་མི་སྟེར་བ་འདི་སྡིག་པ་ཤིན་ ཏུ་ལྕི་སྟེ། འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ 
འདོད་པ་དེའི་གེགས་བྱས་ཤིང་། བཤོལ་བཏབ་པར་གྱུར་ན་ནི། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བའི་སྡིག་ 
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པ་དང་མཉམ་གསུངས། གོགས་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བ་ལ་སླར་མིག་བཅུག་པ་བས ༡༦ *༠ ༠༠༠༠ 
བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། པུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཆོས་སྒྲུབ་ན་ཆ་བཞི་ 
བྱས་པས་ཆ་གཉིས་མའི་ཐོབ་ཆ་གཉིས་ཕ་དང་བུ་ལ་ཐོབ་པས་ཕ་ 
ལ་ཐོབ་པས་ལྷག་པར་མ་ལ་ངན། དེས་ན་ཕ་མ་བུ་གསུམ་ 
འཚེང་བར་འདོད་པས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ཆོས --༨༠༠༠༠ 
ཅན། བུ་དང་བུ་མོ་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས། བཀའ་གདམས་བླ་མ་འགའ་རེས། སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
བྱུགས་ལག་ཏུ་དབྱུག་པ་བཟུང་། ཁ་གདངས་སོ་གཙིགས་མིག་ 
གཅེར་ནས་ནུབ་ནམ་གུང་བརྒྱད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་ནས་ 
བར་ཆད་བྱེད་མཁན་ཞིག་མེད་དེ། ཤ་ཚ་ཚ་སྙིང་ཉེ་ཤེ་བྱས་རྒྱུ་ 
ནོམ་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་རེ་བྱིན་ཐབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ཁྲིད་་་ 
ནས། ཆོས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ན་ཕ་མ་ཡིན་ཡང་བདུད་ཡིན་པས། 
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དེ་དང་རྒྱབ་སྤོད་བྱེད་དགོས་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་ཡབ་དང་གློན་འབངས་སོགས་ཀྱིས ༡༩༡༡: 
ཉཏེན་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་དྲུང་ནས་ད་བུ་སྒྲ་བསིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ©+ +པ * 
ཡིན། ཕ་མས་གནང་བ་གཏན་ནས་མི་སྟེར་ན། བུ་རྒོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ལ་ཡོག་ནས་བྲོས། ད་གེ་བའི་ 
གནས་པ་རྣམས་མེ་འོབས་སུ་གནས་པ་དང་འདྲ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ནམས་བསེལ་སར་ཐོན་པ་དང་འདྲ། ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་གསུངས། རབ་ཏུ་བྱང་ན་ 
ཁྱིམ་པ་ལྟར་མི་དགེ་སྡིག་པ་བྱེད་མི་དགོས་པས་དགེ་བ་ཤུགས ་ 
ཀྱིས་ཡོང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ན་རི་རབ་ 
ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་ད་པངས་མཐོ། རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་གཏིང་ཟབ། 
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འོད་འབར་སོགས་འདོད་ཡན་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་ཡོད་ཀྱང་ 
བསྐྱར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲང་དུ་སོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
གསུངས། དེ་ལ་བལྟས་ན་རང་རེས་ཚོ་ཁང་རྙིང་དུད་དྲེག་མ་ 
ད་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ  ་ 
ཆོས་ཉོན་རབ་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ། འཕབྲིང་གིས་དགོན་པ་ 
གང་བཟང་། ཐ་མས་ཡུལ་དུ་འདུག་ཀྱང་རང་ཤོང་ཁང་བ་ 
བཟོས་ནས། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་བཤམས་ 
ལེགས་པ་བྱོས་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གྱིས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་ 
བ་བསྒྲབ་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ། ཁྱིམ་པས་མར་ཁུ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཙམ་ལ་སྡོང་བུ་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་བཙུགས་ནས་ལྷ་ལ་མར་མེ་ 
ཕུལ་བ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མར་ཁུ་ཐིགས་པ་ཙམ་ལ་སྡོང་བུ་ 
ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་བཙུགས་ནས་མར་མེ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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བྱང་སེམས་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བས་མར་མེ་སྙིང་བོ་འབྲ་མར་གྱིས་་་་ 
བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པས་ 
ནས་ཁལ་པརྒྱ་སྟོང་སྤང་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་བས། རབ་ 
བྱང་གིས་ཟན་ཆང་ཞིག་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཚེ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང  ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ། དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ་ན་།ཁེ་ 
ཆེ་སྟེ། ཡང་དེང་སང་རབ་བྱང་བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་ཕར་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་དང་མི་འདྲ། ཚུར་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་ཆུང་མའམ་མནའ་མའི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་དང་འདྲ་ 
ཅན་ཞིག་གིས་སོང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ནོམ་རྩད་ནས་འཐེན་སྤུག་ 
རྒྱངས་གསུམ་བྱེད་དུས་ཤེད་ཅན་ཞིག་ཏུ་སོང་། སྐབས་ཤིག་རྩག་ 
རྒན་སྐྱ་ལྡང་ང་ཆེ་ཞིག་ལུས་ལ་གོན་གཟན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རྐེད་དུ་ 
བཅིངས། དགུང་མོ་ཁོན་ན་མི་སྐྱའི་ཆུང་མའམ་ཡང་ན་མནའ་མ། 
ཡང་ན་གཞན་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་རེས་ཅན་དུ་ལྟབ་ལྷབ་ལྟབ་རྒྱུག 
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གར་ཡོད་སར་རྒྱུག མི་སླེབས་ས་མེད། གོང་ཆོག་རྐྱང་བྱས། 
རྒྱུ་ནོམ་རྐྱང་བཙལ་ཚར་དོམ་རྐྱང་བཏང་། ཁེ་ཚོང་རྐྱང་བྱས། 
ཁབ་བསོག་ནས་འབུག འབུག་བསོགས་ནས་གྲེ་བྱེད་ཨེ་ཐུབ། 
ཁ་དར་རས་ཁ་ཙམ་རེའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་འཆི་ནོ་མི་ཤེས། གཞན་ 
ཆོག་བྱེད་བསམ་ན་མཚན་མོ་གཉིད་མི་འོང་། སོང་ན་ཇ་མར་ 
རྩོག་སོགས་བཤད་ནས་ཆོ་ག་སྨོན་ལམ་གཙང་མ་ཞིག་མི་འདོན། 
བྱས་དེ་ཚང་ལ་ངན་གཏམ། ཚུར་འོང་ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བ་ཁ་ 
ཚག་བྱས་སྡིག་རྡུང་། ལུག་གཅིག་གསོད་ཀྱང་ག་ཟེར་ཁ་སླེབས། 
མའི་ལག་ཏུ་དབང་ཤོར། གས་པས་གོང་ཆོག་ཏུ་འགྲོ་མི་ཐུབ། 
གར་ཤི་མི་ཤེས། འགའ་རེས་བླ་ནན་དེ་ཞེས་སྨྲས་ན་དེ་གནའ་ 
ན། ཁ་རྒོད་འགའ་རེས་བཅོས་བཅོས་སྡེ་བའི་མི་ཐམས་ཅད་ 
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ཁ་ལ་འབབ་ནི་ཞིག་བཅོས། ཕྱིན་ཆད་དཔེ་འཐེན་ཚད་དུ་ 
འཛོག་ནི་ཞིག་བཅོས་ཟེར་ཧ་བགད་བྱེད། ཡང་འགའ་རེས་ 
དགོན་དུ་བསྡད་ཀྱང་རྒྱབ་འགྲེས་རྒྱབ། རྒྱུ་ནོམ་པའི་སྟེང་ནས་ 
མགོ་བརྡུང་། རྫུན་གཡོ་སྒྱུ་བྱས། ཁེ་ཚོང་ཞིང་ལས་ལ་འབད། 
ལྐག་ནས་ནག་མོ་དང་དུད་ཆང་བསྟེན། འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་མི་ 
བརྩི། བཤིག་ཨེ་ཐུབ་བལྟ། བླ་མ་ལ་ངན་སྣ་ཚོགས་གཏམ། དགེ་ 
བསྐྱལ་དབུ་མཛད་ལ་ལན་བྱས། དགེ་འདུན་པའི་ཐུགས་ 
དཀྱུགས་པ་སོགས་བྱས་ན། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ལས་ཐུ། ཁྱིམ་པས་དེའི་ལྷག་མི་བྱེད། འདི་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་མོད། བྱེད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཅི་བྱེད། དེ་ 
དེ། །མིང་དགོན་པར་བཏགས་ཀྱང་གྲོང་པ་ཡིན། །བཀའ་ 
ཀྱང་ལུས་བསྒྱར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
བསད་པ་བས། རབ་ཏུ་བྱང་བས་རང་གི་ཤིག་གཅིག་བསད་པ་ 
ཞེས་པ་ཆེ། ཁྱིམ་པས་རྟ་ཞིག་བརྐས་པ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
ཁབ་གཅིག་བརྐས་པ་ཉེས་པ་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ 
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མི་རུང་། ཡང་གང་དུ་འགྲོའམ་འདུག་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་དུ་བསམ་ 
དགོས་ཟེར་ན། ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་སྐྱེ་བོ། ཤན་པས་གསོད་ 
པའི་ར་ལུག ཚཆོན་པའི་ཁྱི་ཡིས་འདེད་པའི་རི་དྭགས། ཁ་ཡིས་ 
ནས་སྐད་ངན་རིང་ངེ་བ་སོགས། སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ 
སེམས་ཅན་མཐོང་ན། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ འདི་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རྗེ། 

སུག་བསྔལ་དང་སྙུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅེས་སྙིང་ 
རེ་ཚད་མེད་བསྒོམ། ཡང་ཟས་གོས་མེད་པའི་སྤང་སློང་། ཚུ་ཆུ་ 
མ་རྙེད་པའི་དུད་འགྲོ། རྒྱུ་ནོམ་མ་རྟེད་པའི་དབུལ་བོ། བུ་དང་ 
བདེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ 
བ་གང་ཡང་མེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། ད་བདེ་བ་དང་པདེ་པའི་རྒྱུ་ 
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སེམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་མེད་པར་འཁོར་ནོར་ལཁོངས་སྤྱོད་འཛོམ ༡44 « 
དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སེམས་ཅན ༦བ་ག ༠ ག 
མཐོང་ན། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ཕ་མ་བྱས་ནས་དྲིན་ 
པོ་ལུས་བདེ་མོ་བྱང་བདེ་བའི་རྒྱ་ཆོས་ཀྱང་བྱེད་པ་འདི་ཨ་རེ ཐབ་ཐ་བ་བ་བ་ཤ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དགའ་བ་ཚད་མེད་བསྒོམ། 
ཡང་རང་གཞན་ལ་ཞེ་རིང་གཉིས་ཕྱེས། རང་རྱོགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གང་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་ཕན་གང་ཐོགས་བྱས། གཞན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་ངོ་ཚོ་ 
གནས་འགྱར་དམར་བོའམ་ནག་པོར་སོང་། ཚིག་ངན་སྨྲས་ 
བརྡེག་བརྡུང་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་ 
མའི་ཕ་མ་འདི་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་བྱས། འཁོར་བ་ 
འདི་རྣམས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་ཕ་མ་སྤྱན་ 
ཟླ་ལྟར་འགྲོགས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གང་མཁོ་སྦྱིན་པར་ 
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བཏང་། སྐྱིད་ན་མཉམ་སྐྱིད་བྱས། སྐྱིད་ཕྲུག་མགོ་སྙོམས་པོ་ཞིག་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏང་སྐྙོམས་ཚད་་* 
མེད་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་དགོས། དེ་ཛི་ 
ལྟར་བསྒོམ་ན། རང་གི་ཆེ་འདིའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་་* 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱ་དང་དགེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ། སུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བལ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་དབྲལ་བའི་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ། ངག་འདོན་དུ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་པདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར ༡༩༧༧༧༧ 
ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང ༧༠༠༠༠༧༧༧ 
སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ཚད་མེད་བཞི་ 
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བསྒོམ་པ་འདི་ལ་བསམ་པ་དཀར་བོ་ཟེར། བསམ་པ་དཀར་པོ་ 
ཟེར་བ་དེ་དུང་དང་ཞོ་འདྲ་བས། དཀར་བོ་གཅིག་ལ་མི་ཟེར། 
འདི་ལྟར་བསམ་པ་ད་ཀར་བོ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 

དཔེར་ན་རས་གཞི་དཀར་བོའི་ངོས་ལ་ལྷ་སྐྱ་ཅི་བྲིས་ཀྱང་ལེགས་ 
པ་བཞིན་མི་དེས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ལེགས། ཆ་བ་སྨན་ཡིན་ན་ 
ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། བསམ་པ་ 
དཀར་བའི་མི་དེས་ལུས་ངག་གིས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་ 
འགྱུར་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། བསམ་པ་ 
དཀར་བོ་ཞིག་ཁོག་ན་གནས་ཕྱིན་མི་དེ་ལ་དེའི་ཕན་གྱི་དགེ་བ་ 
ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བ་ལྟར། བསམ་པ་དཀར་བའི་མི་དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འདང་ཆེ། ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་བྱམས། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཅི་འདོད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྱོད་ཐམས་་་་་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། བསམ་པ་ད་ཀར་བོ་ལས་ཅི་འདོད་བདེ་སྐྱིད་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་། བོད་གངས་ཅད་ཁྲོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བདེ་ན་སྙམ་ན། ཚེ་ཕྱི་མར་དེ་ལ་ 
དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྲུག་བསྔལ་མེད་པར་བདེ་ན་རསྙམ་ན། དེ་ལ་ 
དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་སྐྱེ། གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་ན། དེ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་སྟོང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ། 

སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་ན་སྟམ་ན། དེ་ལ་དབང་བའི་ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་ལྟ་ 
བུར་སྐྱེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཅི་ཡོད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྲུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་ 
མ་དུང་བསམ་ན། མ་འོངས་པ་ན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་བྱེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་་་ 
ཐོབ་གསུངས། དེས་ན་ཕྱི་ལུས་ངག་གིས་ཚོས་ཆེན་པོ་བྱེད་མ་ 
ཐུབ་ཀྱང་། ནང་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དཀར་བོ་གྱིས་དང་། འདི་ 
བས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་གཞན་ན་མེད་བསམ་པ་དཀར་བོ་བྱེད་ 
པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ནོམ་པ་ཕར་འཚོར་མི་དགོས་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ། 

དེས་ན་མ་བཟང་མོས་བུ་ཆུང་དེ་མི་བརྗེད་པ་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱམས་པ་ལྟར། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་ 
མི་བརྗེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་དཀར་བོ་བྱེད་པ་འདི་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ། ཡང་རྒྱུ་ནོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱུག་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། 
རྒྱུ་ནོམ་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ན་ཟད་འགྲོ་བས། ཟད་ན་ཁྱིམ་ཚང་ 
བཟའ་མིའི་ཁ་སྐྱིད་པོ་ལུས་བདེ་མོ་མི་འོང་གི་གཞན་གྱིས་འདང་ 
ཅེས་སྒ་མེད་སྟམ་ནས། རྒྱུ་ནོམ་ཡོད་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱིན་ཇེ་སེར་དུ་ 
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སོང་བྱརྒྱ་ཐོག་ཏུ་སྟོང་མ།ོ། ཁྱིམ་ཕྱགས་ནང་གི་ནས་འབྲས་པལ་ 
རྡུལ་ཡན་ཆད་བླངས་ནས་ཡར་ཚགས་བྱས། བླ་མ་བསོད་སྙོམས་ 
འགོག རྒྱུ་ནོམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཞན་ལ་སྟེར་བ་ཕར་ཞོག 
ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་བའི་ཁར་ཟ་རུ་མི་འཇུག་རྒྱབ་ཏུ་གོན་དུ་མི 
འཇུག རང་གིས་ཁར་ཟ་མ་ཕོད་རྒྱབ་ཏུ་གོན་མི་ཐུབ། ངན་ 
ངོན་རེ་ཟོས་ཚག་ཆད་རེ་གོན་པས་མིང་ཕྱུག་པོ་ཟེར་ཡང་། དོན་ 
མཚན་མོ་ཉལ་པའི་དུས་འདི་ལྟར་འདང་རེ་རྒྱོབས་དང་། མཆོད་ 
ཤེས་པར་སྐམ་ཐག་གེ་འགྲོ་བ་ལྟར། རྒྱ་ནོམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
རང་གིས་ཟད་ན་མི་འདོ་ད་ཀྱང་། དབང་ཆེན་གྱིས་འཕྲོག 
ད་བང་ཆུང་གིས་རྐུས། ནད་དང་མུ་གེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤི་ནས་ཡུན་ 
རིང་མི་འགོར་བར་རྒྱ་ནོར་བྱང་བའི་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་ 
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སྟོང་ཧང་ངེ་འགྲོ་བའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཡོང་ངེས། མི་ན་ནིང་ཡོད་ 
ན་ནིང་ར་བྱཧྱ་ཡོད་པ། རྐུན་མས་ཁྱེར། ཛག་པས་དེད། ནད་ 
དང་མུ་གེ་བྱུང་ནས་ཤི ད་ལོ་རྟ་རྒན་རྒོད་མ་བཅུ་སྟེད་རེའམ། 
ལུག་སྟོང་ཕྲག་ཅན་ཚོ་ནད་དང་མུ་གེས་ཤི་ཁ་བས་མནན་ནས། 

སོགས་བྱུང་ནས་ཤི་བས་ནོར་གཅིག་གཉིས་མིན་མེད་པ་ཡང ༡ ཐ་*་༠་༡་*་ཾ 
མང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རྒྱུ་མི་རྟག་ཚུ་ཁའི་ཟིལ་བ་འདྲ། 
གསུངས་པ་དེ་བདེན་མི་བདེན་བསམ་ཤེས་ཚོས་སོམས་དང་ཧོ་ 
གོ་ཡོང་། རྒྱུ་མེད་ཚེ་གཞན་འགའ་རེས་ན་ནིང་དེ་ལ་ནོར་ཁལུག་ 
ཅིག་མང་། ད་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལྷས་ཚོ་སྟོང་བ་རེད་ཟེར། ཁྱིམ་ 
ཚང་བཟའ་བ་འགའ་རེས། ཨ་ཧོ་ན་ནིང་ནོར་ཁུག་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡོད་དུས་ཆོས་ཤིག་བཅོས་ན་ཆེད་དེ་དུས་ཅི་བྱུང་། ད་མ་བཟང་ 
ཟེར་འགྱོད་པ་སྐྱེས། ཡང་རྒྱ་ནོམ་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བའི་ 
ནངས་པར་འཇོག ལོ་བརྒྱ་འདང་བའི་ཟས་ཡོད་ཀྱང་། འཆི་ 
བའི་ནངས་པར་ཁོག་སྟོང་འགྲོ། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་གོས་ཡོད་ 
ཀྱང་། འཆི་བའི་ནངས་པར་གཅེར་བུར་འགྲོ། གསེར་ད་ངུལ་ 
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གཡུ་བྱུར་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། འཆི་བའི་ནངས་པར་ཁག་སྟོང་འགྲོ། 
ཏ་མཛོ་གྲང་ཆེན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། འཆི་བའི་ནངས་པར་རྐང་ 
ཐང་འགྲོ། གཉེན་བཤེས་མཛའ་གོགས་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། འཆི་ 
བའི་ནངས་པར་གཅིག་པུར་འགྲོ། གསུངས། དེས་ན་སྔོན་ཆད་ 
ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་འགའ་རེས་རྒྱུ་ནོམ་པ་བསགས་བསགས ཐབ་བ་བ་ ག་ཤ ལ་ 
ནས། བསགས་ཚད་འཆི་བའི་ནངས་པར་བཀལ་ཁུར་ནས་སོང་ 
ཟེར་བ་ཨེ་ཡོད་ཅིག་ལྟོས་སོམས་དང་། ནམ་ཡང་གཞན་གྱིས་ 
ཁྱེར་རྒྱུ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་རང་གི་མིག་གིས་བལྟས་ལག་གིས་ཡར ༧༡༧༤༧༧༠༡༧༧ 
སུ་འགྲོ་བ་ཕར་ཞོག བྱྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་ཇེ་མང་ཇེ་ཆེར་སོང་། 
བཞིན་ཡིན། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཤི་དུས་རྒྱུ་ནོམ་པ་ཤུལ་དུ་བསྡུས། 
ལུས་ན་སྔར་བྱིན་ན་མི་འདོད་པའི་དོན་མེད་རྐྱང་བའི་ལག་ཏུ་ ་ 
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སོང་། རང་ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ། ཡང་རྒྱུ་ནོམ་པ་འདི་ 
བསམ་པ་ནག་ཐོག་མར་ཅུང་ཟད་ཕན། ཕྱི་ནས་ཕམ་ཆེན་པོ་ 
གླན། ཕྱུག་པོ་རྟ་ནོར་འཛོམ་དུས་ཅུང་ཟད་སྐྱིད་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
ནད་དང་མུ་གེས་ཤེ་ན་སེམས་སུག ཇབག་པ་རྐུན་མས་དེད་ན་ 
ཟད་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་འབྱུང་། བླ་རྒན་འགའ་རེས་གྲོང་ཆོག་ 
རྐྱང་བདས། ཁེ་ཚོང་རྐྱང་བྱས། རྒྱུ་ནོམ་མང་བོ་འཛོམ་ཚེ། རྐན་ 
མ་ཧེབ་རྒན་ཚོས་གོ་ན་ཡ་འོང་། ནུབ་ནམ་གུང་ལ་གཏད་དེ་ཉལ་ 
ནང་དུ་བརྫངས་ནས་ཁ་སྣ་ཟུམ། འཕགས་ན་རྡོ་དང་དབྱུག་པས་ 
བརྡུང་རྐང་ལག་བཀྱིགས་ནས་གསོད་ལ་བྱས། སྔར་ཕུག་དཀའ་ 
ལས་མྱངས་ནས་བསགས་ཚད་ཐམས་ཅད་དགོང་མ་གཅིག་ལ་*”” 
ཆོས་ཀྱང་ཁོས་གོ་མཐོང་ནི་ཡང་ལོས་ཡོད། རྒྱུ་ནོམ་བསགས་ན་ 
སྲུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་འབྱུང་དོགས་མེད། སྔན་ང་སོག་ཕྱོགས་ན་ 
ཡོད་དུས་ངའི་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་དབང་ཝང་བདེ་གཤེགས ༧༤༠༡༠༠༡༧ 
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འཛིན་བླ་མ་རེ་ལ་ཕུལ་ནོམ་པ་རེ་བརྫེས་མིན། ཇག་པ་ཆ་རེས་ 
འཇུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱང་ཁ་ནས་ལེགས་སོ་ཡ་ཡ་ཟེར། 
ཕྱིས་ཛག་པ་འགའ་འོངས་ནས་ད་གོང་མོ་མི་ཉལ་རྒྱབ་ལ་རྟ་ ༅ཐག༧་**་༧་ཁ་ཾ༧་* 
གད་ང་གྲི་ཡིས་བཅད་ནས་རྟ་རྣམས་དེད་ཚེ། རྒད་པོ་ལངས་ནས་ 
མདུང་བཅུང་རྒྱུག་པས། ཇག་པ་གཅིག་གིས་ལག་གི་མདུང་ 
རྒྱབ་ཏུ་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་ཁ་སྤབ་ཏུ་བསྐྱེལ། རྒད་པོ་དབང་བོ་ 
ཤོར། རྒན་མོས་རྒད་པོ་བསད་བཏང་ཞེས་ཧེ་བཏབ་ཚེ། ཇག་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒོད་མ་ར་ཕྱིར་འགྲོ་མི་ནུས་པ་གཅིག་ཁལུས་པ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ དགོང་མ་གཅིག་པོ་ལ་དེད་སོང་ 
བ་ཝང་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཚེ། ཨང་དེ་དེ་ཟེར། རྒད་པོ་ལངས་ 
འདུག་མ་ཐུབ་པར་ཉི་མ་མང་བོའི་བར་དུ་ཉལ་ས་ལྷུང་ཁ་ནང་ 
དུ་ཆུ་ཡང་མ་སོང་བར་སྣུག་བསྔལ་མྱངས། ཕྱིས་དྲག་ནས་ཝང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན་གི་ལཁུང་བསྟན་རེད་སྙམ ༠༠༡༠ 
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སྐྱེས། དེ་ནས་བཟུང་མཚོད་སྦྱིན་བྱས་རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བསྐལ་ 
མར་སོང་། ཡང་རྒྱུ་ནོམ་པ་ཁ་མི་ལྟོགས་རྒྱབ་མི་གྲང་བའི་ཚོད་ 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་སྤྱ་ཙམ 7 
མེད། ལྷག་པར་ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་འགའ་རེས་གཡོག་པོ་གཡོག་ 
མོ་འཇོག་མི་ཐུབ། ཁོ་རང་ཏི་མའི་གྲངས་ཀྱིས་གཡག་རྒན་རེར་ 
མེད། སྤྱང་ཀི་ཛག་རྐུན་བྱུང་གི་དོགས་སེམས་ཁུར་ཚེ། ཡར་རྒྱུག་ 
མར་ལོག་ཕར་སོང་ཚུར་འོང་། སྣུག་བསྔལ་ཁོལ་འཐག་འཐག་ 
ཡོས་བཛོ་བརོོ་བྱས། ཉིན་རེར་ཇ་ཡང་རེ་གཏིས་ཙམ་མིན་འཐུང་ 
མི་ཐུབ། ཚར་ཆུ་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་དབྱར་ཞྭ་རྡིབ་རྡིབ་ཅིག་ 
གོན། རྟ་རྒན་གཡག་རྒན་རེ་ཞོན། ལག་ཏུ་བོ་ཙ་རེ་བཟུང་ནས། 
བསྲོས། སྐམ་ཙེ་རེ་བསྡད་ཡོད་པས་དེ་སྐྱིད། བུད་མེད་ཀྱིས་ཉི་ 
བྱས། མཛོ་འབྲི་བཞོས། འོ་མ་བསྐོལ། ཞོ་བསྙལ། འོ་མ་དཀྲོགས། 
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མར་བླངས། ད་ར་ར་སྐོལ། ཆུར་ར་བརྐམ། ལྱི་བ་ཕུལ། འབུད་ 
རྒྱུ་བཏུས། མེ་བུས། ཇ་བསྐོལ། ཐལ་འཕོ། ཕྱུགས་བཏང་། ཚུར་ 
བཏགས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འདུག་དུས་མེད། སྲ་གུར་ཁང་བ་ 
འཁར་འཁོར་བྱས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། དེ་ལ་བལྟས་ན་མེད་པོ་ 
འགའ་རེའི་བུད་མེད་སོས་དལ་བདེ་བར་བསྡད་པས་སྐྱིད། པོ་ 
སྐྱེས་རི་ན་སྣུག་བུད་མེད་ཡུལ་ནས་སྲུག་གཉིས་ཀ་མཉམ་སྣུག « * * * « * 
བྱས། ཕོ་སྐྱེས་འགའ་རེས་མི་གཞན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་མི་ཤེས་པ་ཕར་ 
འདི་ངན། ཁྱོད་ཡུལ་ནས་ཉལ་བསྡད་ནས་ཁྱོད་ངའི་དཔོན་མོ་ 
རེད་ལ། ང་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་པོ་རེད་ཨང་ཟེར་བཟའ་སྡིག་གིས་ 
ཐུག་པ་བསྐོལ། བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཡུལ་སྲུག་དེ་ 
བསམ་ནས་ཞེ་སྡང་ལངས། ལན་བྱས་ན་ཨ་ཟེར་རྡོ་དང་དབྱུག་ 
པས་རྡུང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཁ་འཁོན་ལག་འཛིང་བྱས། ཟ་མ་ 
བཟང་བོ་ཞིག་ཟ་དུས་མེད། གོས་ཡག་པོ་ཞིག་གོན་དུས་མེད། 

གཏམ་སྟན་མོ་རེ་ཉན་དུས་མེད། མི་ཚེ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཧྱི་ 
ངང་ལ་ཟད་ནས། ཐ་ན་ཨོཾ་མ་ཌི་ཞིག་ཀྱང་འདོན་མི་ཐུབ། དེས་ 
ལ་མཆོད་སྦྱིན་རེ་གཏོང་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས། ཡང་ཚེ་འདིར་ཆོས་མ་ 


061 


བྱས་རྒྱན་ཏུ་སེར་སྣ་རྐྱང་བྱས་ན་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་མི་དེ་གཞན --ཉ-༠.- 
གྱེས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཐག་ཉེར་བསྡད་ན་མི་འདོད། 

གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་ཚོ་ལ་ལྟོགས་སྐམ་རེ་འོང་གི་མོད་ཟེར། 

འགའ་རེས་དེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། ངག་གིས་ཅི་བཤད་ཀྱི་ 
ལད་མོ་བྱས་ཧ་བགད་བྱེད་འགའ་རེས་དེའི་ཐད་ན་ཟེར། དཔེར་ 
འཐེན་ཚད་ཀྱི་འཛོག རྒྱ་ནོམ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་ཚེ། དེ་ཚད་ 
དེས་ཉོས་ཟེར། སྟེར་མཁན་ཕར་ཞོག་གཡོར་སྐྱི་བྱེད་མཁན་ཡང་ 
མེད། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོ་ཚོ་ཁེ་ཕན་བཏགས་མོད་དྲིན་ཅན་པོ་ 
ཟེར་ངོ་མཚང་འདྲི། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་མིས་ལ་ཡོག་ན་ངན་ 
སྨས་མང་། ཡང་སེར་སྣ་ཆེ་ན་ཚེ་ཕྱི་མར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། སྔོན་འཕགས་པ་མོདངྒལ་གྱི་བུ་ 
ལྔོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ལ། ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་ལ་ཕྲ་གུ་མང་པོ་སྐྱེས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་ཚེ་ཡི་དྭགས་བེས་་་་་ 
ཁྱེད་བྱོན་པའི་ལམ་ནས། ཡི་དྭགས་ཆུ་འཚོལ་དུ་སོང་བ་འཕྲད་ 
སླས་པས། ཡི་དྭགས་ཕོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་དྲིས་ཚེ། ཤ་རྩ་སེར་ལ་ 
རེད་པ་ལག་ན་ཤུ་གུ་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། ལམ་ནས་ཡི་ 
དྭགས་དེ་ལ་འཕྲད་ནས་གོང་ལྟར་སྨྲས་པས། མོ་མ་དགོས་ཁོས་ 
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ཀུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆཚུའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས། དགེ་ 
ཚུལ་ཞིག་གིས་ལུད་པ་དོར་བ་དེ་ཡི་དྭགས་མང་པོས་སུ་ཐོབ་བྱས་ 
པས། བདག་ལ་ཐོབ་ཚེ་ཡི་དྭགས་ཤེད་ཅན་མང་པོས་རུབ་ནས་ 
ཁོ་ལ་མང་པོ་བརུངས་པས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཟེར། _ ལུད་པ་ལག་ 
མཐིལ་དུ་བཟུང་ཁུ་ཚུར་རྟག་ཏུ་བཅིངས་བསྡད་པས་སེན་མོ -‹‹««-- 
སྐྱེས་པ་ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྔོ་སིང་ངེ་བུད་སྣང་། དེར་འཕགས་ 
པས་ཁོ་བོ་ངོམ་པའི་ཆུ་སྦྱིན་བཏང་། ཤུ་གུ་ཆུ་ཡིས་བཀང་ནས་ཡི་ 
དྭགས་མོ་མ་བུ་ཡོངས་ལ་བསྐར་རོ། །དེ་ནི་སྔོན་མཆོད་སྦྱིན་མ་ 
བྱས་སེར་སྣས་ལག་པ་བཅིངས་ནས་བསྡད་པའི་རྣམ་སྒིན་རེད་་“*” 
གསུངས་ཡང་སྒོདལ་གྱི་བུ་རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་་་” 
གནས་པའི་སྐབས་ཤིག དེར་ཡི་དྭགས་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ། ཡིག་གཡས་དང་མཆུ་གཡོན་དུ་ཡོ་བ། སྐ་ཟིང་བ་ 
མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། གསུས་པ་ཆེ་བ་རྐང་ལག་ཕྲ་བས་མི་ཐེག ཁ་ 
དང་རྐང་ལག་ནས་མེ་འབར་བ། ཚིགས་ནམས་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་ 
བ། ཁ་ནས་མ་སྦྱིན་མ་ཆེ། མེད་སོགས་སྒྲ་རྣམ་པ་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱག་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཞུས་པས། དེ་སྔོན་བུད་མེད་སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཚུ་ལེན་དུ་ 
སོང་བ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གིས་ཆུ་བསླང་བ་སེར་སྣ་བྱས་ 
མ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་གསུངས། ཡང་ལུག་རྒྱ་ལ་བཙོངས། 
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ཚར་བུ་བངས། ཉོལ་བུ་བསད། གཞན་གྱི་ནོ་ར་འཕྲོག་སྦང་ 
བོར་སྡིགས། གཡོག་པོར་བརྡུངས། ཁྱིམ་མཆེས་འཁོན། མི་ད་གེ་ 
བ་རྟབས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེད་ངེས། བྱས་ན་ཚེ་ཕྱི་མར་ད་མྱལ་ 
སེར་སྣས་བཅིངས། མཆོད་སྦྱིན་མ་བཏང་། དགེ་འདུན་པ་ལ་མི་ 
གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། 
བསྔལ་ད་པག་མེད་རམྱངས་གསུངས། ཡང་རྒྱ་ནོམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ 
ཞེན་ཆགས་མི་སྐྱེ་བ་མེད། ཞེན་ཆགས་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་མར་ 
ལུས་ངན་པ་ལེན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་དགེ་སློང་ཞིག་ 
ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་ནས་ཤི་ཚེ། སྦྲལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་གོས་ 
སྟེང་དུ་འཁྱེལ་ནས་བསུང་། ཡང་ད་གེ་སློང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་ཆགས་བཞིན་ཤི་ནས་སྦྲལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ལྷྕང་བཟེད་ནང་དུ  - ་ 
འཁྱིལ་ནས་བསྡད། ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གཡུ་རྡོག་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་ 
ཆགས་ཏེ། ཤི་ནས་སྦལ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པས། གཡུ་འོག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་བསྡད་གསུངས། སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སར་ཕག་ 
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ཅེས་བྱ་བའི་ཆུང་མས་མེ་ཁོང་ལ་བལྟས་པས། རང་གི་བྱད་ 
བཞིན་བཟང་བར་མཐོང་ནས་ཆགས་པས་ཤི་ནས་སྒྲལ་ཞིག་ཏུ་་*་ 
སྐྱེས། རོ་ཡི་ཁ་ནང་ནས་ཞུགས་ན་སྣ་ནང་ནས་བུད། མིག་ནང་ 
དུ་ཞུགས་ནས་རྣ་བའི་ནང་ནས་ཚུར་བྱུང་། སྦྲལ་དེ་ཤི་ནས་ 
དྭ་མྱལ་བར་སྐྱེས་སྙུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱངས། དཔེར་ན་རང་ 
ཕན་འདོགས་པ་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་རང་དགྲ་དེ་ལ་ 
སྲད་ནས་སུག་བསྔལ་ཚད་མེད་མྱོང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། རྒྱུ་ནོམ་ 
པ་བཞག་ན་ཐོག་མར་ཕན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། སྐབས་ཤིག་ 
ནས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྙུག་བསྔལ་ཁལ་དང་ཁུར་བོ་བྱས ཤ༠་ཐ་ག་ཐ་བ་ 
འོང་དུ་འཇུག དཔེར་ན་དྭབྱར་ཤ་བཞག་ན་ཐོག་མར་རང་གིས་ 
ཟོས་ཆོག་ཀྱང་། སྐབས་ཤིག་འབུ་བཏབ་གཡེང་འཁྱེར་བ་ལྟར། 
རྒྱུ་ནོམ་བསགས་ན་ཐོག་མར་རང་གིས་ཅུང་ཟད་ལོངས་སྤྱད་ 5 ་ 
ཆོག་ཀྱང་། སྐབས་ཤིག་དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ཀ་འོང་སྟེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
སུ་གཡེང་ནས་འཁྱེར། དེས་ན་ཕྱུག་པོས་ཆོས་རེ་མ་བྱས་ན་ཚེ་ 
འདི་སུག་ཕྱི་སྡུག་འདི་མེད་ཕྱི་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། ཕྱུག་པོ་ 


065 


ཞིང་བཟང་པོ་ལ་དཔྱིད་དུས་བཏབ་ན། སྟོན་ཚུར་ལེན་དུས་ 
བརྒྱ་སྟོང་འགྱར་གྱི་འཕེལ་ཆེ་བ་ལྟར། ཕྱུག་པོས་ཆོས་བྱས་ན་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་རྒྱུ་ནོམ་ཕར་བཏང་བ་དེ་བས་ཚུར་ལ་འོང་། ས་སྐྱ་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས། ཕོངས་པ་སློང་བ་འདུ་བ་བཞིན། །འབུལ་བར་ 
འདོད་པ་དེ་བས་མང་། །གསུངས། རྒྱུ་ནོམ་ཞིག་མཁོ་དུས་གཞན་ 
བཤད་པ་ག་ཡིན་ག་ལྟར་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཟེར། ཚེ་ཕྱི་ 
མར་སངས་རྒྱས། ཡང་ན་པབདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཡང་ན་མི་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ལས་ལྷག་པའི་སྟོབས་འབྱོར་ཅན་ དུ་སྐྱེ། 
ཀ་ཡིན་པས། ཕྱུག་པོ་སྦྱིན་གཏོང་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེ་བས་ད་གོས། དེས་ན་རྒྱ་ནོམ་བཞག་པའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་། 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་སོམས་ལ། ཁྱེད་ 
ཕྱག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མཚོད་སྦྱིན་མི་བྱེད་ལ་ནམ་བྱེད། བྱེད་ 
བཞིན་དུ་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། མར་དབུལ་བོ་ 
ཉམ་ཐག་ལ་སྦྱིན་པ། བར་ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་གཞེན་གཞི་ 
ཙ་ལག་ལ་ཕན་ཐོགས་དང་གཡོར་སྐྱི་བྱེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 
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ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་བྱེད་འདོད་པའི་མེད་པོ་རྣམས ༤༠༠༠ 
ཆང་ནག་མ་འཐུང་། དུ་བ་མ་འཐེན། ཞོར་རྒྱན་མ་བཅའ། 
ཆེན་པོ་མ་ཟ། མཐུན་པར་འགྲོགས། ཞིང་པ་ཡིན་ན་ཞིང་ལས་ 
ན་ཁེ་ཆོང་གྱིས། བླ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་སོང་། ཕྱུག་པོའི་སྔ་ 
ཕྱེར་རྒྱུག སྔོ་ཚོད་ལོངས། གྲོ་མ་བརྐོས། གཞོན་པས་རི་ལས་ 
དང་། རྒན་པས་ཡུལ་ལས་ལ་འབུངས། བླ་མ་དང་བན་དེ་ཡོད་ 
བཀུར་དང་དགའ། ཕྱི་ནས་ཟས་ནོར་སྟེར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་བསང་མཆོད་གྱིས་ 
དང་བསོད་ནམས་སྐྱེ། གཞན་གྱིས་ལས་ཀ་མ་ཐུབ་དུས་མ་བོས་ 
ང་བཟང་བྱས་དྲིན་ཅན་པོ་ཟེར་མར་སོགས་སྟེར། ཕྱི་ནས་གཡོར་ 
སྱི་ཞིག་བྱེད་ད་གོས་པའི་མི་ཚད་སྟེར་དགོས་ཟེར། རྒྱ་ནོམ་ཞིག་ 
རྙེད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ཤོག །ཁབ་བསགས་ནས་འབུགས། 

འབུགས་བསགས་ནས་གྲི་བྱེད་ཐུབ་བལྟ་ད་གོས། ཀློང་རྡོལ་དྲུང་ 
ཡིག་རིན་པོ་ཆེས། ལག་ཏུ་བྱུང་ཚད་ཁ་ལ་ཟ་བ་འདི། །སྙིགས་ 
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དུས་སྐྱ་སར་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར། ཅིག་ 
འཐུང་མ་དང་ཆུ་འཐུང་མ། །ནམ་མཁའ་ལངས་ན་འདྲ་འདྲ་ 
ཡིན། །ཟེར་བ་ལྟར། རྒྱུ་ནོམ་པས་ཆོས་རེ་བཅའ་མ་ཐུབ་པ་ན། 
ཇ་དང་ཟ་མ་བཟང་ངན་གང་ཟོས་འཐུང་ཡང་། མི་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་མེད་འདྲ་འདྲ་ཡིན། ལྷག་པར་ཟས་སྣམ་ཅན་མང་བོ་ 
ཟོས་ཟོས་ན་སྐབས་ཤིག་ཚོ་བསོགས་ན་ས། འགོ་དུས་ཚོ་རང་ཐད་ 
ཡིན་གྱིས་མི་འདྲོངས། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་ན་ནད་མང་བོ་འོང་། 
སྨན་པས་སྨན་སྟེར་དགས། ཤི་ན་ར་ཁུར་ན་མི་ཐེག བྱ་རྒོད་ 
དང་ཁྱི་ཡིས་འཆོས་ན་མི་ཚར་འགའ་རེས་ད་དུང་མ་ཚར་འདུག་ 
ཟེར། ཟས་བཟང་པོ་ཟོས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མེད། ཟ་མ་ཆེན་ 
པོ་མ་ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད། དཀོར་སྒིབ་ཆེན་པོ་མི་འོང་། རྒྱུག་ 
དགོས་དུས་ཤིག་ལ་ཅ་བས་མྱོགས། འབྲོས་དགོས་དུས་ཤེག་ལ་ 
ངལ་དུ་བ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། ཡང་སྣུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མྱོང་ 
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ཡང་སྣང་བ་མ་སུན། སྐྱིད་པའི་དུས་ཡོད། སྤྱན་སྔ་པས། ངུ་རུ་ 
བོ་བ་མ་བྱས་པར། །རྒོད་རེ་བྲོ་བའི་ཟས་མི་མྱོང་། །ཁ་ཡིས་ཞིམ་ 
པོ་ཟ་འདོད་ན། །ལག་པ་ལྕགས་འདྲའི་བསྲན་ ཐུབ་ད་གོས། ད 
གསུངས། སྔོན་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་གང་བོ་ཟས་ཟའམ། ལོ་གཅིག་ལ་ཟས་ 
ཟ་འདོད་དྲིས་པས། བུད་མེད་ན་རེ་ཚེ་གང་པོ་ཟས་ཟ་འདོད་ 
སྨས་པས། དེ་ཡིན་ན་ལོ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་ཟས་ཆེན་པོ་མ་ཟོས་ 
པར་མ་ཤི་བ་ཙམ་བྱེད་དགོས་ཞེས། ཁྱིམ་ན་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཁེ་ 
ཚོང་བྱས། བུད་མེད་ཀྱིས་སོ་ནམ་ལ་རེམ་པས། དེའི་ཕྱིར་ལོ་ 
ནས་ནོར་རྫས་ཀྱི་གཞི་ཆགས། ལོ་འགའི་འཕྲོ་ནས་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ 
ཏུ་སོང་སྐད། ཕྱུག་པོར་གྱུར་ནས་སེར་སྣ་བྱས་ན། དབུལ་དུ་ས་ 
དང་ཁྱུད་པར་མེད་པས། མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཡང་ཁྱེད་ 
ཚོའི་མེད་བོ་འགའ་རེས། རང་གི་ཁྱེམ་ན་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ཤ་ཧོས་ 
ཟོས། ཆང་ཉོས་ནས་འཐུང་། ཇ་ཤོས་ནས་བསྐོལ། དུ་བ་ཏོས་ 
ནས་འཐེན། གོས་རྒྱན་ཤོས་ཏེ་བཏགས་ནས། རང་ཚོད་ལ་མི་ 
དཔེ་ནི་བཅའ་བ་འདི་མི་བཟང་། ཤ་ཆང་གི་དོ་ན་དུ་ཕྱུག་པོ་ཚོ་ 
ཡང་ཡལ་བ་མང་། ཁྱིམ་ཚང་ལ་དུད་འཐེན་མང་ན་ཡར་འོང་ 
མེད། ཟ་འདྲེ་གང་བོ་ཐྲེའུ་རང་ཁ་ཞུགས་པ་ལས་ཐུ། ཡང་ 
འགའ་རེས། ཞིང་ལས་མི་བྱེད། ཧྒོ་ཕྱུགས་མི་འཚོ། ལ་ལ་ཉལ། 
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ལ་ལ་འཁྱམས། ལ་ལ་གོ་ཁར་འཚོགས་ནས་བསྡད་ན། ཞིང་ལ་ 
སྟན་ཐོག་མི་འོང་། སྒོ་ཕྱུགས་ལྟོགས་འཁྱག་ནས་འཆི། རྐུན་མ་ 
སྤྱང་གིས་གསོད། ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་ལ་མི་ཆ། ཁ་འཁོན་ 
ལག་འཇིང་བྱེད་པ་འདི་མི་བཟང་། ཡང་འགའ་རེས། སྭཱེ་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཁྱིམ་ཕྱགས་ཐལ་བས་བཀང་། སྦའམ་ཁང་བའི་གྲུ་ན་ 
ཁྱིམ་ན་ཆ་བོས་གོང་འགང་བྱས། སྡིག་རེ་རྡུང་རེའི་སྣ་ནས་ 
བསྡད། རྒད་པོས་རྒན་མོར་སྡང་མིག་བལྟས། རྒན་མོས་རྒད་པོ་ 
ཁོག་ནས་སྙིང་འཕྱས་བཏང་། མཚུ་གཙུ་སྣ་གཉེར་ལྐོག་ཤུབ་ 
མང་། བུ་ཡིས་ཆུང་མ་རྡུང་། ཚུང་མས་ཟངས་རྒྱག་ཐོམ་རྒྱག་ 
བྱས། མགྲོན་པོས་ཨེ་ཚང་ཅི་ཡིན་དེ་མ་བྱེད་ཟེར། འགའ་རེས་ 
བཟའ་བ་འདིའི་ནང་གི་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས་མགྲོན་པོ ༧ ༡༠༡ ° 
ཁྱེད་ཀྱིས་སོས་དལ་གྱིས། ཁོང་གི་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཟེར། མགྲོན་ 
པོའི་སྣང་བ་སུན། ཁོ་ལ་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཡོད་ཟེར། རྫུན་ 
སྨས་ལངས་ནས་འགྲོ། ཡུལ་དུ་སོང་ནས། ལས་ངན་དེ་ཚང་གི་ 
ཐུག་པ་བསྐོལ། སྐྱག་རེ་རྫོགས་ཡོད་མོད་ཟེར། ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་ 
དེར་བོས་ཀྱང་མི་འགྲོ། ཡང་འགའ་རེས་འགྲུལ་པར་ཁྱི་ཡང་མི་ 
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འགོག འགྲུལ་པ་དེས་ཁོ་དེ་ཚང་ལ་ཁ་སང་ཞིག་སོང་བས་ཇ་ 
ཚང་། ཕྱིན་ཆད་ཚོ་འདིར་འོང་ན་ཁ་ནང་དུ་ཐལ་ཡང་མ་རྒྱག་ 
ཟེར། ཡང་འགའ་རེས་གཅིག་རྙེད་ན་དེ་མ་ཐག་ཁ་ཞིམ་བྱས་ 
གོན་པ་ཞིག་བཟོས་ནས་གོན་པ་འདི་མེད་པོ་ཞིག་གི་བྱ་བ་མིན། 
ཐུང་། ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཆེ་ན་རང་མཆུ་བཅིངས། ཟེར་བས་དེ་ 
བྱས་ན་ཁྱི་རྐུན་ཇ་བཅད་ལ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན། འགོ་ས་ 
འཚོར། ལྟོགས་འཁྱག་ཚེ་རྐུ་འཕྲོག་བྱས། རྐུས་བུད་ཚེ་གང་ཡོད་ 
འཇལ་དུ་འཆོར། ཤོར་ན་བཟའ་ཚང་འཐོར། གཞན་གྱི་གཡོག་ 
བྱས་སྤང་ནས་སྙུག་བསྔལ་མྱངས། ཆོས་བཅའ་མི་དགོས་ཁ་ཡང་ 
མི་སོས། ཁྱེད་ཆོས་ལྟོས་དང་། ཕྱུག་པོའི་ཤུལ་གྱི་བུ་ངན་ཁྲེལ་ 
མེད་འགའ་རེས་གང་ཡོད་ཟད། སོ་ནམ་མ་བྱས་ན་ན་ཚ་ཤི་ཆད་ 
མ་བྱང་ཀྱང་སྟོང་ཧང་ངེ་སོང་ལོག་དོམ་ལེན་པ་མང་། འགའ་ 
རེས་དེའི་ཆོད་མིན་དེ་ལ་ཅི་བྱུང་ཟེར། དེས་ན་ཆོས་སྒྲུབ་ཤེས་ 
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དགོས་པ་ཕར་ཞོག འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཁ་གསོ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
དགོས། ཁྱེམ་ཚང་ཡ་རབས་ཚང་ལ་ལྟོས། ནན་པ་བློ་ལྡན་ 
བསམ་དཀར་ལ་དྲིས་ལ་བགྱིས་དང་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་བཟང་ཇེ ‹«༠-«« 
བཟང་དུ་སོང་། ཁོ་འགའི་འཕྲོ་ན་ས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ནས། ཆོས་ 
བཅའ་ཞོར་ལ་སྐྱིད་ཀྱང་བརྒྱབ་ཆོག་པས། མེད་པོ་ཚོས་བྱེད་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ད་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ 
བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེ་*་་ 
བའི་ཕྱིར། སྔོན་བྱུང་གཏམ་རྒྱད་འགའ་བཤད། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ 
བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་ཚོས་རྟོན་དྲངས་ 
པས། ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་ཞིང་ལ་གསེར་གྱི་ལོ་ཏོག་སྐྱེས། སྔོན་པདྨའི་ 
མིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀ་ཞིག་ 
ཕུལ་བས་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོབས་འབྱོར་ 
ཆེ་བར་གྱུར། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མགོ་ལ་ནོར་ 
བུ་མཐོན་ཀ་བྱུང་སྟེ། འོད་ཀྱིས་སེར་སྐྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་བྱུང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པར་གྱུར། སྔོན་རྒྱན་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ 
ཞིང་འཕོངས་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་སླ་བ་ཞིག་ལ། རང་གི་སྟོད་ 
འགྲོན་བུ་སྤར་གང་ཕུལ་བས། ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ་ན་ཁྲོན་པའི་ 
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ནང་ནས་གསེར་བུམ་པ་བདུན་བྱུང་། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ། 
ཚེ་འཕོས་ནས་ལྷ་དང་མིའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱས་པར ༠༠༠༧༠༠༧༧ 
པོ་ཞིག་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐྱབས་ནས། དབེན་པར་ལམ་ 
བསྒོམ་དུ་བཅུག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་དེ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྤོག་གི་བར་ཆད་དང་བྲལ་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་དང་། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དགེ་སློང་གསེར་ད་བྱིག་ 
རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ། ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་སུ་ལག་ན་གསེར་གྱི་ 
དོང་ཅེ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། མཐར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། ད་གེ་སློང་ལྷའི་མེ་ཏོག་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་མི་དབུལ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ནོར་གཞན་ 
མེད་པ་ལ། དད་པས་སྤང་དང་ནེའུ་གསིང་ལས་མེ་ཏོག་བཏུས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་ནས་སྨོན་ 
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གཟུགས་བྱད་མཛེས་ཤེང་གང་བསམ་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པ་དང་། 
མཐར་ཐུབ་པ་དང་མཛལ་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། ད་གེ་སློང་ 
ལྷའི་རིན་ཆེན་གྱིས། སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་རྡེའུ་དཀར་ 
པོ་སྤར་གང་གཏོར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེས་མ་ཕོངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དད་པའི་མཐུས་ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཛལ་ནས་དྲགྲ ༡ *༡+* 
བཅོམ་པ་ཐོབ། དགེ་སློང་མ་ད་ཀར་མོ་སྔོན་དབུལ་མོར་གྱུར་ཚེ། 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐྱབས་ལ། ལུས་ལ་རས་གོས་དྲི་མ་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕུད་ནས། ཕུལ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་། གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕོངས་ 
པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་མཐུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
' དང་མཛལ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། བྲན་མོ་ཀ་ཙང་ཀས། 

འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ཡ་ན་ལ་ཆུ་ལྷུང་བཟེད་གང་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་ཞུས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཤི་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ལྷར་སྐྱེས་བདེན་པ་མཐོང་གསུངས། དགེ་སློང་གསེར་ལྷ་སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་མི་དབུལ་བོར་གྱུར་པ་ན། 

རྫ་བུམ་གསར་བ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ། གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ 
གཅིག་ནང་དུ་བཅུག མེ་ལོང་གཅིག་གིས་ཁ་བཅད་དེ་ད་གེ་ 
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འདུན་ལ་ཕུལ་བས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཟུགས་བཟང་གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་དད་པའི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང ༡༠༠༠༠- 
མཛལ་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། རྒྱལ་པོ་ཀ་བི་ནས། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞིག་གསོ་བྱས་པས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་རྟོབས་དང་མངའ་་” 
ཐང་གཞན་ལས་འཕགས་པ་བྱུང་། དད་པ་དང་སྨན་ལམ་གྱི་ 
མཐུས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུ་ས། 
བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ས་སྙིམ་པ་གང་ཕུལ་བས། དེའི་འབྲས་བུ་འཛམ་གླིང་ལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཆོས་རྒྱལ་རྱྱ་ངན་མེད་ དུ་གྱུར། བྲམ་ 
ཟེ་མོ་བདེ་བྱེད་མས་ཅི་ཡང་མེད་དེ་དབུལ་ཕོངས་པའི་ནོར་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཆོད་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ནམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ་བྱང་། བསྟེན་གནས་བསུང་ 
བས་སྲིན་པོའི་གནོད་པས་མ་ཚུགས་པར་སྲིན་པོས་གསེར་བུམ་ 
པ་གསུམ་བྱིན་བདེན་པ་མཐོང་། བུདད་མེད་ད་བུལ་མོ་གཉེན་ 
དགའ་མོ་ཞེས་བྱ་བས། སངས་རྒྱས་ལ་མར་མེ་ཆཚུང་ངུ་ཞིག་ཕུལ་ 
བས། བསོད་ནམས་འདིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བད་ག་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མར་མེ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་ 
པའི་དྲི་མ་བསལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་འི་ཚེ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་ སངས་རྒྱས་ཏེ -༨༠༡༨༡༡༠༡༠ 
མཚན་ཡང་མར་མེ་འོད་ ཅེས་བྱ་ཞེས་ལུང་བསྟན། སྔོན་སྦེའུ་ཞིག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དངང་བས་སྦང་རྩི་ཡུལ་བས། ཤི་ 
ནས་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་ཏེ། སྣོད་ཐམས་ཅད་སྦྲང་རྩིས་གང་ 
བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ 
ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བོར་ན་དེ་མ་ཐག་སྦང་རྩིས་ཁེངས་ 
ཏེ་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པ་བྱུང་། སྔོན་ 
དད་པའི་མཐུས་དྲག་བཙམ་ཟོབ། ཁྱིམ་བདག་ངན་བྱི་ལིས། 

སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གྲོགས་དགེ་སློང་བཞིའི་ 
འཚོ་བ་སྦྱར་བས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་། མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་བལྟ་བས་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པའི་བཙུན་མོ། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས། འདོད་འབྱུང་ 
ནོར་བུ་འོད་འབར་སོགས་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་་་་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་ལ་ད་ད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ། སྔོན་མི་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་ 
མཚོད་ེན་གྱི་གླང་པོའི་གཟུགས་ཞིག་པ་བཅོས་ཤིང་ལྡོང་རོས་*་ 
ཀྱིས་བསྐུས་ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། གསེར་གྱི་གླང་པོ་རྟག་ཏུ་ 
ཡོད་པར་གྱུར། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
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པས་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ། སྔོན་སངས་རྒྱས་བུར་ཤི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སེམས་ཀྱིས་སྲན་མ་སྤར་གང་གཏོར་བས། འབ་བཞི་ལྕང་བཟེད་ 
དུ་ལྕུང་། གཅིག་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པས། དེ་འི་རྣམ་སྨིན་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ 
ཚད་མེད་པ་རམྱངས། དགེ་སློང་རིས་གཉིས་པས། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་དོང་ཙེ་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ སྤོང ཤ ++ * « «+ 
བའི་བསླབ་པ་ནོད་པས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གི་བར་ 
ཆད་དང་བྲལ་ཞིང་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ 
བུང་། སྔོན་དད་པ་དང་ཆོས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ། བུ་མོ་ཞིག་གིས་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ལ་གོས་ཕུལ་ཞིང་། 
དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དྲི་བཟང་དང་ཏིལ་མར ༡ * * ༡ ** 
གྱིས་བྱུགས་པ་ཕུལ་བས། ཤི་འཕོས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་བུ་མོ་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར་ནས། ལོངས་སྤྱད་ 
ཞུགས་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། སྔོན་པ་གླང་རྫི་མོ་ཞིག་གིས། 
གིས་གཏོར་ཏེ་ཆོས་ཞུས་པས། ཤི་འཕོས་ནས་ལྟར་སྐྱེས། བཅོམ་ 
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རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆཚུ་བོ་གང་གཱར་ཕེབས་ཚེ། ངང་པ་དང་ 
ཉཤ་དང་ཆརུས་སྤལ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཆོས ༧༡#བ«4 
ཤི་འཕོས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྟའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས + «+ |+ 
ཆོས་ཉན་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཆུ་བསླང་བས་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཆུས་ཚིམ་པར་ 
མཛོད་པས། ཡི་དྭགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་བཞིན་དུ་ཚེའི་ 
དུས་བྱས་ནས་ལྷར་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ནས་བདེན་པ་ 
མཐོང་། ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ 
དུ་ས། ཞིང་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཞིང་རྨོ་བའི་དུད་འགྲོ་སྟེང་གིས་སངས་ 
གསུངས་པས། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་བཞིན་དུ་ཚེ་འཕོས་ 
ནས་ལྷར་སྐྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ་ནས་བདེན་པ་ 
སྐྱེས་ཤེ་བས། བུ་མོའི་མིང་བཏགས་པ་དེས། ཚོང་བྱས་ཉིན་ 
གཅིག་གྲན་པ་ནི་བཞི་རྙེད་པ་མ་ལ་བྱིན། ཉིན་གཅིག་བརྒྱད། 
ཉིན་གཅིག་བཅུ་དྲུག ཡང་ཞིན་གཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྙེད་ 
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དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ནས་དེར་སོང་ལྟའི་བུ་མོ་ 
གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྲུག་པ་བཞི་བྱུང་སྟེ། བདེ་བར་འོངས་ 
སམ་ཚུར་བྱོན་ལ་བདག་ཅག་གི་བཟའ་བཏུང་དང་གོས་ད་ང་། 

རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བ་འདི་དག་བཞེས་ལ་བད་ག་ཅག་དང་ལྷན ༧༠༠༠༡༧ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་པས། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ལོ་བརྒྱ་ 
སྟོང་མང་བོར་བསྡད་ནས་བདེ་བ་རྱངས། དེ་ནས་རྟག་ཏུ་ར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ནས་དེར་སོང་བ་ན། སྔར་གྱི་ལྷ་མོ་ 
བཞི་བོ་དེ་བས་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་བལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་ 
ལྟར་སྨྲས་པས། དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་བོར་ 
བདེ་བ་ཆུངས། དེ་ནས་ཡང་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ 
བས་གཟུགས་མཛེས་པ་ཕར་བལྟས་གདོང་ནས་མིག་ཚུར་མི་ལོན་ 
པ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་སྟེ་སྔར་ལྟར་སྨྲས། དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ལོ་ 
བྒྱ་སྟོང་མང་བོར་བསྡད་ནས་བདེ་བ་རྱངས། དེ་ནས་ཚངས་ 
པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་སྒོར་ཕྱིན་པ་་་་ 
གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སྐད་སྙན་སེམས་བཟང་བ་འཇིག་རྟེན་ན ་ 
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འགྲན་ཟླ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལྟ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་སྟེ 4 © * པེ * 
བདེ་བར་ཡོང་ངམ། ཚུར་བྱོན་སོགས་སྔར་ལྟར་སྨྲས་པས། དེ་ 
མེད་པ་མྨྱངས་གསུངས། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་ཕན་རྩ་ 
གནས་ཤིག་ཡོད། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ཡང་མང་དུ་གནས་ 
སོ། །ཡུལ་དེར་ཉེས་པ་བྱས་པ་བསད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་བཅིང་བ་ 
ལྔས་བཅིངས་ནས་དུར་ས་དེར་བསྐྱལ། སེུན་པོ་དང་འབྱུང་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཟར་བཅུག་པས། དེ་འཆི་བས་འཇིགས་ནས། སྐྲ་དང་ 
ཁ་སྤུ་བྲེགས། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ཞིག་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་ 
འཁོར་ལྔ་སྟོང་དང་བཅས་པ་དེར་ལྷགས་སོ། །དེ་དག་མི་དེས་ 
མཐོང་ནས་སྐྲག་གོ །སྤིན་མོ་གཡོག་ལྔ་སྟོང་དང་བཅས་པས། 
མི་དེ་མཐོང་ནས་ཟ་བར་བསམ་པས། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ 
མཐོང་ནས། གཡས་ནས་བསྐར་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
མི་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་ནི་མ་དངངས་པར་བདེ་བར་བཞུགས། 

ཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་གིས་གནོད་པར་མི་བགྱིད་དོ། །སྒྲ་བྲེགས་ཚོས་ 
གོས་གྱོན་པ་ཁྱོད་མཐོང་ནས། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
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དན་པར་གྱུར། ཁྱོད་ལ་ནམ་ཡང་གནོད་པ་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་མང་དུ་ཟེར་སྐད། སྔོན་སྤང་པོ་ 
ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་པ་ལ་སེམས་དང་བས། འདི་རྣམས་ལྷའི་ 
བདུད་རིས་མཆོད་དུ་ཡོད་ན་ཨང་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་གསུངས། 
ཐ་ག་པ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་རས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཚར་ཚར་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
/ རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། དགེ་སློང་མ་ཟླ་བས་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོས་པ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་བཟུང་བས། སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཅི་གསུངས་པ་བསྐྱར་མི་དགོས་པར་ལན ༠༧༠༡༡༧༧ 
གཅིག་ལ་ཟིན་ཅིང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་ 
དུ་ས་སུ་གཅིག་གིས་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཤོར། འོན་ 
ཀྱང་ལྷག་མ་བསང་བས་ཕྱིས་ནེ་ཙར་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
བས་ད་ད་པ་སྐྱེས། ཆོས་ལ་ཉན་ཆོས་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷར་སྐྱེས། 

ལྷའི་རྟེན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་། སྔོན་བུ་མོ་བདེ་མཆོག་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བར་དེར་ཚེའི་དུས་བྱས་པས། ད་མ་ཚིག་ལྷ་མོ་བྲ་མོ་ཧར་སངས་ 
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ལམ་བཏབ་པས། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། ཨོཾ་ 
བཞིར་གྱུར་ནས། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཆར་ 
ཤེས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། སྔོན་ 
པས། སྣུམ་ཅུང་ཟད་མེ་ནང་དུ་སོང་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་མེ་ལྷ་མཆོད་ 
སྨས་པས། མེ་ལྷས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
གི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། ཡང་སྔོན་གནས་བརན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བཙུན་པ་ཞིག་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པས། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཏོན་པས་མཛེ་ནད་ 
དྲག ཕྱིས་མཛེ་ནད་སོགས་ནད་པ་གཞན་གྱིས་མགོར་མཚན་ 
བརྗོད་བཏོན་པའི་ནད་པ་མང་བོ་སོས་པ་བྱུང་། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་དུས། རྒན་མོ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཞིག་ 
ཉེན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བསྐྱས་པས། མི་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་འོངས་ 
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ནས་བསྐུས་གྲོགས་བྱས། རྒན་མོས་དེ་རྣམས་ལ་བསྐུས་གྲོགས་ 
བྱས་པ་བཟང་། འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཞོངས་པ་ན་ཁྱེད་ 
ཐམས་ཅད་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པ་དང་མཐུ་་་ 
རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨས། མི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ 
དགའ་བཞིན་བསོད་ནམས་འདིས་བདག་ཅག་ནམས་གང་དུ་་་་ 
སྐྱེས་ཀྱང་རིགས་མཐོ་ཞིང་བཙན་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། རྒན་ 
མོ་འདི་ཡང་རྟག་ཏུ་བདག་ཅག་གི་མར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་ 
ཀྱང་འདིའི་བུར་གྱུར་ནས། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། འབྲབས་བུ་ཡང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ཚེ། གན་མོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྨྲས་པས། 
དེ་དག་རྣམས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་མཐོ་ཞིང ༡༠༡༡༡༡༡༡༠༧ 
གཟུགས་མཛེས་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བར་གྱུར། ནརན་མོས་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་དེ་དག་གི་མ་བྱས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཛལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཏུ་ ༡༡༡༡༡༡༡༦ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར། སྔོན་རྒྱལ་པོ་བ་སི་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བུ་མོས། མར་མེའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་འཕགས་ 
པའི་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་འཁོར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་མར་ 
མེ་འབུལ་དུ་བཅུག་པས། དགེ་སློང་དེ་དང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ ༡ © * * ༧༧ 
ནས། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མར་མེ་ཕུལ་བ། མ་འོངས་པ་ན་ 
དགེ་སློང་འཕགས་པའི་གཞེན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དུ་ ༧༡«༠*༧༡« 
འགྱུར། བུ་མོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འགྱར། ཞེས་སངས་ 
གུངས་མེད་པར་གཟུགས་བྱད་མཛེས་ཤིང་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་་་ 
ཚད་མེད་པ་མྱངས་པས། མཐར་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛོད་དང་ 
འདས་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་དད་པས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ 
ནས་རཕྱག་འཚལ་ཏེ། དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་གཞན་ཧྱི་བྲན་ 
མོར་མི་འགྱར་བར་རྗེ་མོར་གྱར་ཅིག་སྨྲས་པས། ཚེ་དེར་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལན་ཅིག་སྱངས་པའི་མཐུས། 
ཤི་ནས་གཉིས་ཀ་ལྟ་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་དེ་གཉིས་ནམ་གྱི་ 
ཆ་སྟོད་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་བཞིན  - 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས། ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ཡོངས་སུ་བྲལ་ཏེ་ 
ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས། མཐར་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་རག་ 
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བར་དུ་ལྟ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་མྱངས་གསུངས། སྔོན་ 
བ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པས། པཌཱི་ཏ་མང་བོར་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་སྙིགས་དུས་འདིར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ ༡༠༠༠ 
ཙང་ཁ་པ་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། 
དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་་"” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། 
སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ངོ *ཐ༡༠༠༡༧༩༧༦༧༤ 
མཚར་བའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་ཡོད་དྲིས་པས། རྒྱལ་ 
གཅིག་པོ་རྫུན་སྤུ་ཙམ་མི་སྨྲ་བ་གཅིག་ཡོད་སྨས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
གཅིག་པོས་དེ་འདྲ་ཡོད་མི་སྲིད་ཉ་རྫི་དེ་ལ་ཁོ་བོས་རྫུན་སྒྲ་ཆུ་*་ 
འཇུག་ཐུབ་སྨས་པས། རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་མི་ཐུབ་སྨས་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ 
གཅིག་པོས་དེ་ཡིན་ན་རྒྱལ་འཇོག་ལ་རྫུན་སྒྲ་རུ་འཇུག་ཐུབ་མི -««༠« 
ཐུབ་བལྟ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ཆོག་སྨས་གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སའི་ 
ཕྱེད་རྒྱལ་དུ་བཞག་ནས། རྒྱལ་པོ་གཞན་མ་དེས་བུ་མོ་མཛེས་མ་ 
ཞིག་རྟ་རྫི་ཡོད་སར་བཏང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ༧༡༧༠༧༠ 
བསྡད། རྫུན་སྨ་བའི་ཐབས་བྱས། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ར་རྫི་དེ་ 
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བྱས་དྲིས་པས། རྟ་རྫིས་རང་གིས་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་དྲང་པོར་ 
བའི་ནོར་བུ་ཡུམ་སྲས་སྲས་མོ་རྣམས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕུལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་བྱུང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ 
མངའ་འོག་ཏུ་འདུས། རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་མྱངས། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་” 
ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། རྒྱལ་པོ་རྨུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། མཚན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ 
མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་རང་གི་ནོར་རྫས་ནོར་བུ་སྲས་དང་སྲས་མོ ༧༠༠༠ 
གི་སྦྱིན་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱས། འཆི་བ་ 
མི་ནག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༡༧༧༡༠༧༠༤ 


086 


སེམས། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བས། དེ་ནམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་མངོན་ 
མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་། ངེས་ལེགས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ། རྒྱལ་བུའི་སྟྙན་གྲགས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་རུ་ཁྱབ་ཅིང་སྤྱན་ཡང་ཕྱིར་འོང་། ནོར་བུ་ 
བཞིན་བབས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་བོ་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད་རྒྱལ་བུ་མཐར ༡༧༠༧༡༧༠༧ 
འདྲ་བས་མི་བཟང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། གཅིག་ལ་བལྟས་ 
པས་གཅིག་བཟང་། གང་གིས་གང་བཟང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གླིང་ནས་གསེར་ཆེ་བ་ལོན་ནམ་ཆུང་བ་ལོན་ 
ཕན་ཡོན་འབྱུང་། ཁྱེད་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་ 
གྱིས། མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་གྱིས། ཆོས་ངོ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་གྱིས། མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་གྱིས། ཆོས་གང་བྱེད་ཀྱང་ངས་འདི་མི་ནུས་ 
སྟམ་ནས་དཔའ་མི་ཞུམ་པར། སྙིང་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་བྱེད་ 
པ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགེ་ 
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ལ་འབད་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། ཧྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ལྷ་ཆོས་ 
བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འདིར་དགེ་བ་གང་དུ་བསྔོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ༡༡༩༠ 
འདོད་ཀྱང་ཞོར་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་དཀར་པོའི་ལོ་ 
ལེགས་ན་ཕུང་སོགས་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ད་གེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་ 
ད་གོས། དེ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན། བད་ག་གིས་དགེ་བ་འདེས་མཆོན་ 
པས་སྔོན་ཆད་དུས་ད་ལྟ་བས་བསགས་ཚད། མ་འོངས་པ་ན་ 
བསོག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ། རང་ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ 
དྲག་པོས་ངག་འདོན་དུ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ 
བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡིས། ད 


688 


དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
མཁྱིན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ 
ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུ་ས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལའང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེར། །བདག་ 
བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བསྔོ་བའི་ཚིག་བཞི་གང་ཤེས་ 
བཏོན་ནས་བསྔོ་དགོས། དཔེར་ན་མགར་བ་བཟང་པོས་གསེར་ 
བཟང་པོ་ལ་གསེར་སྐྱ་ལེགས་པོ་བརྫུང་ན་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་་ ༧༠༠ 
བཞག ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལྟར་རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལྷ་མིའི་རྟེན་ལ་སྔར་གྱི་དགེ་བའི *༠༠༠༠༧༤༠༠ 
འྲས་བུ་ལ་ཅི་ཙམ་ལཁོངས་སྤྱད་ཀྱང་ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི -༤༨༠༨༠༡༠༠ 
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ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྐྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་ 
མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས། འོ་ན་ 
སྨན་ལམ་ཇི་ལྟར་འདེབས་དགོས་ཟེར་ན། བདག་གི་དགེ་བ་ 
འདིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི ༡༡ 
མཐུས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་བ་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཐོབ་ནས་ཞི་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
གུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བསལ། ཟེས་ 
ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་གང་ལ་གང་འདོད་སྤལ་ནས་བྱིན་ཏེ་གནས -༧༧༠༧༧༡༠ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་བར་བཀོད། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་བསྐོར་བས་གཏན་བདེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་་་*་ 
དུ་བཙལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཅག་ཀྱང་མི་རྙེད་བར་དུ། འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་བརཙྩོན་པར་གྱུར་ཅིག 

དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས ༤༠༧༠༧༧ 
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ཐམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ངན་འགྲོའི་རིགས་སུ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་ན་ 
ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ། ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས། སྤོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་ 
འདོན་ན། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་ནམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིའི་ཐྲ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །འགྲོ་བའི་ནང་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས། །སྔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མ་ 
ཐོབ་བར། །ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་རིགས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མཐོ་ 
བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡང་ན་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་། །མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ཞིང་དང་བདེ་བ་ཅན། ། 
ལས་རབ་རྫོགས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ད་གའ་ལྡན་སོགས། །ངོ་མཚར་ 
ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་གང་ 
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སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་དང་གཟུངས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
བརྗོད་ན་ལེགས། མད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཉེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ 
གནས་ཀུན་མྱུར་གྲུབ་ཤོག །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་ 
ད་པག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དྭ་བྱངས་གསང་བད་ག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ཉེན་འབྲེལ་མི་བླས་ 
བའི། །བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །སངས་ 
རྒྱས་སྐྲ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་རམྐྱར་ 
འགྲུབ་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས ¢ ༧ ཤ ༡ © ༧ ༠ ༤ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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པོས་རྟ་བཟང་པོའི་ཁ་སྲབ་བཟང་པོས་བསྒྱར་ན་གང་ འདོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས། དགེ་བ་རྣམ་ 
དག་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ་ན་སྨོན་ལམ་ 
ཅི་བཏབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་མདོར་བསྡུ་ 
སོགས་བྱས་ནས། མཛུག་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ན་སྐྱེ་ 
བ་འདིེའམ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་ནས་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྨས་པ། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དེ་ཏིད་ཀྱི། །མཛེས་ 
སྐྱའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་བཞིན་དུ། །ལྷ་མི་ཡོངས་ལ་ 
ཆོས་འཁར་བསྐར་བ་ཀུན། །བསྡུ་ན་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ 
འདུ་ས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ནག་པོ་ 
མི་དགེ་ནྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡི། །རྣ་མ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་བློ་ 
དམན་ལ། །གོ་སླ་སྐད་ཆ་བྱས་ནས་བཤད་ཚར་སོང་། །མགོན་ 
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དུག་གི་ཆུ། །དུག་གསུམ་སྡོད་བཅས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
འདི། །ཀུན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་འདུད་རྩི་བཞིན་མ་འཐུང་། །འགྲོ་ 
ཀུན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་བརྙེས་ཕྱིར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ 
སེམས་གསེར་སྣོད་དུ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བདུད་རྩི་བླུགས་པ་ 
འདི། །ཀུན་གྱིས་དུག་བཞིན་མ་འདོར་ངོམས་མེད་འཐུང་། ། 
ཆོས་བཤད་ནང་གི་ལུང་འདྲེན་གཏམ་རྒྱུད་ལ། །ལྷག་ཆད་འགལ་ 
འཁྲུལ་ནོངས་པ་གང་བྱུང་བ། །གངས་ཅན་མཁས་པ་རནམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་བཤགས། །སླར་ཡང་ཆོས་བཞིན་བཅོས་ན་ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར། །སྔོན་མེད་ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ཉི་མ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །དགེ་སྡིག་ལེགས་ཉེས་བླང་ 
དོར་གནས་རྣམས་ཀུན། །མཐོང་ནས་སྡིག་སྤངས་དགེ་བ་བསྒྲབ་ 
པར་ཤོག ། 

ཅེས་ཆོས་བཤད་གཞན་ཕན་ཤི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ད་ད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་སློབ་བུ་ 
ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། ལྷན་གྲུབ་རིག་འཛིན། བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་གཞན་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ལ་ཆཚོས་བཤད་གནང་བ་ 
གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ད་དེ་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡི་གེར་བཀོད་ན་ཕྱི་རབས་ 
རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཚེ། ཞེས་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་བཅས་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱལ་ངོར། གཏམ་རྒྱུད་དང་ཁུང་འདྲེན་ཕལ་ཆེར་གྱི་དཔེ་མ་འཛོམས་ཀྱང་། དཔེར་ན། སྦྱིན་ 
གཏོང་མཁན་གྱིས་སྣོད་ནང་ན་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁ་མར་གཡོན་ནས། སྣོད་ངོ་ཡན་ཆད་སྨྲགས་ 
ནས་རས་གོས་ས་ལ་བརྡལ་བའི་སྟེང་དུ་བགླུགས་པ་ལྟར། བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས། བློ་ན་ཅི་ཡོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག་གུའི་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེར་ཕབ་པའོ། །འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ 
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ད་ང་། འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག 
སྦརྦ་མངྒལཾ། ཤུ་བྷ་ཛ་ཡརྙུ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། ད 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྕང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །ད་གེ་ 
ལ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་གེ་ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མེ་ཏོག་ནང་ནས་པདྨ་ད་ཀར་པོ་ 
ལྟར། །རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་ནང་ནས་རབ་བསྔགས་པའི། །སྐྱོན་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཆོས། །བླུན་པོ་བ་ལང་རྫིས་ཀྱང་གོ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་བསྟན་ནས་བཤད་པ་ཡི། །ཆོས་བཤད་ 
གཞན་ཕན་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །པར་ཡིག་དབུ་མཛད་སྐལ་བཟང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
བྲིས། །པར་ཤིང་ཁམས་རའི་སྔགས་འཆང་རྣ་མས་ཀྱིས་བླངས། ། 
པར་དེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་བརྐོས། །པར་ཡོན་ 
སྦ་ནག་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན། །ཐུབ་བསྟན་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་འབྲས་བཟང་ལ་ 
སྤྱད་ཕྱིར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་པར་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་འདི། །ཨ་ཆུང་ 
གནམ་རྫོང་ཞེས་བྱའི་གནས་ན་ཡོད། དགེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐྱ་ཚེ་རིང་བར་ 
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ཤོག །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་ཤོག །མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་བཤད་འདི་ཉིད་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི །རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀུན་ཞི་ 
ནས། །ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པར་བྱང་གི་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་ 
དད་ཅན་པར་རྐོན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཞབས་དཀར་པས་སྦྱར ཀཀ ་ 
བའོ། །སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད་གེའོ།། ད་གེའོ།། དགེའོ།། 
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པས || ° 

པད ། བཿ ྦ 
ཟིར ། 
ལེགས་བར་བཤད་ཀྱིས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། 


